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Resumen

La tesis se centra en el desarrollo de un plan residencial sostenible en el campus de Viikki,
Helsinki, como respuesta al encargo de la 192 edicién del concurso internacional de estudiantes
organizado por Saint-Gobain Group y la Universidad de Helsinki. Viikki, con su rica historia y enfoque en
ciencias naturales, ha evolucionado hacia un centro de innovacidn y sostenibilidad, destacando por
proyectos como Eko-Viikki, el primer distrito ecoldgicamente planificado en Finlandia. La preservacién
de la naturaleza, especialmente la reserva natural Viikki-Vanhankaupunginlahti, es esencial en este

desarrollo.

El plan residencial busca integrar a estudiantes, maestros e investigadores en un entorno que
fomente la interaccion y la sostenibilidad. Viikki, con su poblacién de 12,000 habitantes y su creciente
importancia como centro cientifico, ofrece una oportunidad Unica para crear un espacio que refleje los

principios de vida sostenible y adaptable.

El disefio se inspira en las interacciones humanas mediante espacios colectivos al aire libre. Se
enfatiza la importancia de la conectividad y la movilidad, especialmente con la planificacién de la

estacidn de tren ligero Raide-Jokeri, que influird en los patrones de movimiento de peatones en el drea.

El enfoque arquitectdnico y urbano se centra en la creacidén de espacios acogedores y dindmicos

gue fomenten la interaccion y la vida comunitaria. Se busca mantener el equilibrio entre el desarrollo



COMMUNITY AHORA -EKKO VIIKKI 10

urbano y la preservacion de la identidad cultural y natural de Viikki. El proyecto busca anticipar las
necesidades futuras de vivienda y servicios, asi como promover la innovacién y la sostenibilidad en el
disefio urbano que refleje los valores de la comunidad, la innovacion y la preservacidn del medio

ambiente. Con un disefio centrado en la interaccién humana y la adaptabilidad.

Palabras claves: Interaccion humana, dindmicas sociales, espacios colectivos, vida comunitaria,

recreacion, cultura, vivienda universitaria.

Abstrac

The thesis focuses on the development of a sustainable residential plan on the Viikki campus,
Helsinki, in response to the 19th edition of the international student competition organized by the Saint-
Gobain Group and the University of Helsinki. Viikki, with its rich history and focus on natural sciences,
has become a center of innovation and sustainability, highlighted by projects such as Eko-Viikki,
Finland's first ecologically planned district. Nature conservation, especially the Viikki-

Vanhankaupunginlahti nature reserve, is central to this development.

The residential plan seeks to integrate students, teachers and researchers in an environment
that fosters interaction and sustainability. Viikki, with its population of 12,000 and its growing
importance as a scientific center, offers a unique opportunity to create a space that reflects the

principles of sustainable and adaptive living.

The design is inspired by human interactions through collective outdoor spaces. The importance
of connectivity and mobility is emphasized, especially with the planning of the Raide-Jokeri light rail

station, which will influence pedestrian movement patterns in the area.
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The architectural and urban approach focuses on creating welcoming and dynamic spaces that
encourage interaction and community life. It seeks to maintain a balance between urban development
and the preservation of Viikki's cultural and natural identity. The project seeks to anticipate future
housing and service needs, as well as promote innovation and sustainability in urban design that reflects
community values, innovation and environmental preservation. With a design focused on human

interaction and adaptability.

Keywords: Human interaction, social dynamics, collective spaces, community life, recreation,

culture, university housing.

CAPITULO I:Formulacién de la investigacion

Formulacidn del problema

Eko-Viikki ubicado en el distrito de Viikki en la ciudad de Helsinski es un distrito que cuenta con una
importante presencia de instituciones educativas y de investigacion en donde destaca la facultad de
Ciencias Biolégicas de la universidad de Helsinki siendo eje fundamental para la expansién urbana
impulsada gracias a sus avances tecnoldgicos en energia, medio ambiente y salud, lo que hace un lugar

atractivo para estudiantes, profesores, profesionales y familias jovenes.

Sin embargo, justo por este caracter educativo e investigativo en Viikki, existen ciertas limitaciones que
pueden influir en la participacidn activa de las personas dentro del distrito, esto se debe principalmente
a la falta de espacios para la interaccion social ,el caracter introvertido de los finlandeses y el clima

extremo que caracteriza a esta region, con temperaturas que oscilan entre los -8° y los 23° Celsius,
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especialmente durante los crudos inviernos ; presentandose como una problematica alrededor de las

interacciones sociales para la poblacién que habita este territorio, ain y cuando los finlandeses son una

poblacién que disfrutan de una amplia variedad de pasatiempos como lo es la lectura de libros, caminar

y hacer ejercicio.

Asi mismo, la practica de deportes, como el futbol, la gimnasia en diversas modalidades, el
hockey donde juegan sobre hielo y el floorball, es comun entre la poblacidn. Ademads, el 90% de los
adultos hace ejercicio al menos dos veces por semana, y aproximadamente la mitad lo hace cuatro veces
por semana. Las actividades al aire libre, como el senderismo, el excursionismo, la caminata nérdica, el
esqui de fondo, el patinaje nérdico, el ciclismo y el piragliismo, son especialmente populares en este

pais.

En resumen, Viikki no cuenta con espacios relacionados al esparcimiento y ocio para su

poblacion.

Pregunta problema

¢De qué manera los espacios relacionados al esparcimiento y ocio en el distrito de Viikki son

determinantes para que se origine la posibilidad de interaccién entre la poblacién?

Justificacion

El campus de Viikki surgio en el afio 1960, la Universidad de Helsinki decidio trasladar su
ensefianza de ciencias naturales a las tierras de la granja experimental de Viikki. En las décadas

siguientes se le dota de una identidad de complejo de innovacidn, ciencia e investigacion para la
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ensefianza en ciencias de la vida, agricultura y silvicultura, farmacia y medicina veterinaria con un
enfoque en la sostenibilidad y ecologia, el drea continud su desarrollo con la construccién de nuevos
edificios universitarios, incubadoras de empresas y un enfoque ecoldgico en la construccién residencial
conocido como "Eko-Viikki".

Eko-Viikki se destaca como el primer distrito ecolégicamente planificado en Finlandia, donde la
planificacion se basa en la creacion de un entorno de vida sostenible, saludable y adaptable. La
preservacion de la naturaleza es fundamental, y la reserva natural Viikki-Vanhankaupunginlahti, que
abarca 338 hectdreas y forma parte de la red Natura 2000, desempeia un rol decisivo en la

conservacion de la biodiversidad.

Mapa de ubicacion

Figura 1 Documento TAREA DEL CONCURSO ARQUITECTURA CONCURSO ESTUDIANTIL2024

Helsinki, Finlandia

estos espacios llenos de cultura, historia y paisajes naturales sirven como el lugar ideal para el
desarrollo de una propuesta urbano- arquitecténico desde los principios de entorno de vida
sostenibilidad, saludable y adaptable para el campo de la vivienda, trabajo, estudio y ocio como

respuesta a esta oportunidad nace el encargo de la 192 edicidn del concurso internacional de



COMMUNITY AHORA -EKKO VIIKKI 14

estudiantes organizado por Saint-Gobain Group de la mano de la Universidad de Helsinki para el
desarrollo de un plan residencial para los préximos afios que albergue estudiantes, maestros e

investigadores en un contexto cercano a la granja de investigacidon del campus universitario de Viikki.

Viikki, un distrito con una poblacién de alrededor de 12,000 habitantes, se encuentra en el
noreste de Helsinki, a una distancia aproximada de 8 kildmetros desde el centro de la ciudad. Este lugar
tiene raices histéricas profundas, con su nombre que aparece en documentos que datan de 1543.
Incluso en la actualidad, el nombre sueco del area, "Vik", sigue siendo un recordatorio de su herencia,

traduciéndose como "Bahia" en inglés.

A lo largo de los afios, Viikki ha experimentado una evolucidn significativa. Originalmente cerca
de Vanhankaupunginkoski, un sitio de la antigua Helsinki, su historia esta entrelazada con la fundacién
de la propia Helsinki por el rey Gustav | en 1550. A medida que Helsinki crecié y evoluciond, Viikki
también siguié cambiando. En la década de 1960, el campus de Viikki comenzé a tomar forma, cuando la
Universidad de Helsinki decidio trasladar su ensefianza de ciencias naturales a las tierras de la granja
experimental de Viikki. En las décadas siguientes, el drea continué su desarrollo con la construccién de
nuevos edificios universitarios, incubadoras de empresas y un enfoque ecoldgico en la construccion

residencial, conocido como "Eko-Viikki".

En la actualidad, Viikki es una parte integral del panorama cientifico y de investigacién. El Parque
de las Ciencias es el nucleo funcional de Viikki, albergando un campus que atrae a mas de 6,000
estudiantes. El campus de Science Park desempefia un papel fundamental en la educacién vy la
investigacion en diversos campos, como las ciencias de la vida, la agricultura, la silvicultura, la farmacia y

la medicina veterinaria, ofrecidos por la Universidad de Helsinki. Este lugar también se ha convertido en
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un enlace para el desarrollo de empresas emergentes basadas en la experiencia local, fomentando la

innovacion.

Un aspecto clave de Viikki es su enfoque en la sostenibilidad y la ecologia. Eko-Viikki se destaca
como el primer distrito ecoldgicamente planificado en Finlandia, donde la planificacidn se basa en la
creacién de un entorno de vida sostenible, saludable y adaptable. La preservacién de la naturaleza es
fundamental, y la reserva natural Viikki-Vanhankaupunginlahti, que abarca 338 hectdreas y forma parte

de la red Natura 2000, desempefia un papel crucial en la conservacion de la biodiversidad.

Viikki no solo refleja el pasado y el presente, sino también el futuro. Su desarrollo continda con
la construccién del tren ligero Raide-Jokeri, que abrird nuevas fases de crecimiento en la década de
2030. Se planean viviendas y servicios adicionales, asi como un mayor atractivo para las empresas. A
medida que Viikki evoluciona, se esfuerza por mantener su conexién con la naturaleza y su identidad

cultural, persiguiendo un equilibrio entre el desarrollo y la preservacion.

Hipétesis

A partir de la integracion de espacios colectivos y actividades urbanas en el distrito de Viikki se podria

fortalecer y promover la interaccidn social entre sus habitantes.
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Objetivos

Objetivo General

Consolidar el nodo educativo de la facultad de Ciencias Bioldgicas de la universidad de Helsinki mediante
la integracidn de espacios colectivos y actividades en el espacio publico que impulsen las interacciones

sociales de la poblacidon en el distrito de Viikki.

Objetivos Especificos

® Dotar de vitalidad cultural y recreativa el distrito de Viiki.

® Analizar las problematicas relacionadas con la interaccion social de la poblacion en
Finlandia

® Formular estrategias urbano- arquitectdnicas que promuevan la integracion social y la
cohesidn en el distrito de Viikki.

® Disefiar un objeto arquitectdnico que articule las actividades educativas, recreativas y

de interés cultural en el distrito de Viikki.

Objetivos de diseiio

e Formular una propuesta urbano-arquitecténica que articule actividades culturales y
recreativas desde el campus universitario para el distrito de Viikki.

e identificar las actividades de recreacion y culturales mas atractivas para la cultura
finlandesa.

e Analizar el impacto de actividades de recreacién y culturales en las habilidades sociales

de la cultura finlandesa.
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® Proponer un hito articulador entre las actividades educativas, recreativas y de interés
cultural
® Proyectar flujos de movilidad peatonal que lleven a la poblacidn a los espacios de

recreacion e interés cultural.

Variables de disefno

El elemento grafico sirve como instrumento de disefio en donde se busca evidenciar las
principales variables de disefio y los componentes que cada variable va a abordar para asi tener una
vision mas clara de los lineamientos para tener en cuenta en el proceso del planeamiento de disefio del

proyecto.

Variables Componentes

Conectividad

Movilidad

Accesibilidad del proyecto
Jerarquia del proyecto
Distribucion espacial
Urbano-Rural

Reconfiguracidn de flujos

Confort Térmico

Confort luminico

Materialidad

Velocidad de los vientos
Optimizacién de recursos naturales
Orientacion

Impacto

Bioclimatica

Espacio Publico y Diseiio Dinamicas sociales
arquitectonico. e Dindmicas culturales
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e Relacion
e Actividades
e Sentido del lugar

Tablal Variables de disefio. Fuente: Elaboracién propia

CAPITULO II: Marcos de referencia

Marco tedrico

El disefio de espacios urbanos armoniosos y adecuados es esencial para el bienestar de las
personas que los habitan. (Bentley, 1999). Segln Bentley, estos espacios deben ser permeables, legibles,
versatiles y contar con una imagen visual apropiada para fomentar la interacciéon social y el sentido de
pertenencia. Estos factores son clave para generar dindmicas sociales y promover un sentido de

pertenencia en los espacios publicos urbanos (Bentley, 1999).

La planificacién y ubicacién estratégica de los espacios publicos son elementos cruciales para
crear entornos urbanos vibrantes que promuevan el bienestar y la identidad de sus habitantes. En este
sentido, el disefiador urbano debe considerar tanto las necesidades econédmicas como las sociales y

culturales de la comunidad al momento de planificar intervenciones urbanas (Bentley, 1999).

Por otro lado, Correal Avilan et al. (2022) abordan la importancia de los espacios colectivos en la
vivienda universitaria como elementos facilitadores de la interaccion social, cultural y el intercambio de

conocimiento. Su investigacion pone de manifiesto la necesidad de estos espacios en areas residenciales



COMMUNITY AHORA -EKKO VIIKKI 19

e institucionales para promover una mayor interaccion entre estudiantes y miembros de distintas

comunidades educativas (Correal Avilan et al., 2022).

La propuesta de Correal Avilan et al. (2022) plantea la creacidén de un complejo de vivienda
universitaria que integre espacios colectivos, promoviendo asi la interaccidn social en diferentes niveles.
Esto requiere una ubicacion estratégica, un andlisis profundo de los aspectos histéricos y tedricos, y la
aplicacién de estrategias de diseiio que vinculen de manera efectiva los espacios colectivos con la

vivienda (Correal Avilan et al., 2022).

En el ambito de la arquitectura bioclimatica, Garzon (2004) enfatiza la importancia de disefiar y
construir edificios que se adapten y aprovechen las condiciones climaticas y ambientales del entorno.
Este enfoque busca crear edificaciones energéticamente eficientes que se integren adecuadamente con

su contexto, minimizando el impacto ambiental y maximizando la eficiencia energética (Garzon, 2004).

La arquitectura bioclimatica toma en consideracidn aspectos climaticos, geograficos y
ambientales para disefiar espacios que aprovechen los recursos naturales disponibles, como la luz solar
y la ventilacion natural, con el objetivo de mejorar el confort térmico de los usuarios y reducir el
consumo energético (Garzon, 2004). Este enfoque promueve una relacion armoniosa entre el edificio y

su entorno, buscando reducir el impacto ambiental y mejorar la sostenibilidad (Garzon, 2004).
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Marco normativo

e Norma finlandesa SFS 5907:2022. Esta normativa establece las categorias acusticas para
los distintos tipos de edificaciones, ademds de definir los limites maximos permitidos
para el aislamiento acustico tanto en términos de transmisién aérea como de impacto
sonoro. También aborda los niveles de ruido generados por los sistemas técnicos
presentes tanto en el interior como en el exterior de los edificios, asi como los niveles
de ruido derivados del trafico, la acustica interior de las habitaciones. No se aplica al
disefio de lugares especiales como salas de conciertos, teatros o estudios de grabacion.

e EI60. Respalda las caracteristicas de resistencia al fuego de un sistema o componente
de construccidn. Este certificado incluye detalles sobre los elementos sometidos a
pruebas, los resultados obtenidos, la categorizacidén correspondiente y el ambito de uso

recomendado.

Marco conceptual

Para el desarrollo proyectual de esta investigacidn es necesario la comprension y entendimiento
de determinados conceptos que nos ayudaran en el proceso del diseiio urbano-arquitectdnico del nodo
educativo de la universidad de Helsinki en el distrito de Viikki con el propésito de desarrollar

estrategias enfocadas en promover la interaccién social desde el prisma de la arquitectura.

Marco conceptual
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Figura 2 Elaboracion propia

CAPITULO III: Aspectos Metodolégicos

Descripcidn de la metodologia

Teniendo en cuenta la bibliografia del syllabus presentado por la UGC en la materia Proyecto
Tematico de grado de 9no semestre en los documentos "CAMINO AL DISENO PROCESO DEL DISENO
ARQUITECTONICO" y "Sobre la naturaleza de la investigacién proyectual”. Se genera la guia para
justificar la metodologia a trabajar para el proyecto de grado. Dicho lo anterior, se manejard una
metodologia cualitativa fenomenoldgica empleando una actividad proyectual. Esto dara un enfoque

social para entender las dinamicas de un contexto y poder transformarlas.

La fenomenologia surge como un andlisis de los fendmenos o la experiencia significativa

que se le muestra (...) Para este enfoque, lo primordial es comprender que el fendmeno
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es parte de un todo significativo y no hay posibilidad de analizarlo sin el aborde holistico

en relacion con la experiencia de la que forma parte. (Castafieda-Sifuentes et al., 2022)

Por otro lado, la actividad proyectual hablada en el documento Sobre la naturaleza a la
investigacion da un enfoque de la teoria metodologia de Bruno Munari en donde se siguen en orden
l6gico unos pasos dictados por la experiencia con el fin de empezar por el problemay llegar a la

solucion.

Objetivos de la metodologia

CUADRO DE LA METODOLOGIA

FASE 1- CONCEPTUALIZACION
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PASOS TECNICAS INSTRUMENTOS TECNICAS DE EXPRESION
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Formular y definirlo Definicidn textual
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problema Definicidn de objetivos Texto
. concretas
A. Objetivos

4. Componentes

Recopilacidn bibliografica

Biblioteca, revistas,
libros, catalogos, videos

Resumen de textos

5. Programa de disefio

A. Requerimientos
B. Necesidades
C. Criterios de

disefio

D. Especificaciones,
limitantes,
obligaciones

Planteamiento
semantico, recopilacion
de datos

A. Revisar
determinantes
B. Publicaciones
especializadas
C. Establecer segun
disefio
D. Legislaciény
normatividad

Textual, grafica

6. Concebir Plan-

Replantear problema,
argumentar, preguntas

Mapas conceptuales,
planeacién estratégica.

., . . Grafismos
Solucién claves: qué, éicomo, por Reducir el alcance del
qué, para qué, écuando? proyecto. Cronograma
7.Incubacidn, técnicas L
Asociaciones Bocetos

creativas

8.Considerar decisiones
especificas

Revisar fase 1. Retomar
los requerimientos y
parametros de disefo

Representar ideas

Bocetos, modelos
volumétricos

9. Relacionar: Actividades
con areas y espacios
dados

Actividades, Cuadros
comparativos,
modulacién

Distribucién

Diagramas, modelos
volumétricos

10. Soluciéon esquematica

Posicion de disefio con
factores, formal-estético,
funcionales, técnico-
productivos, socio-
culturales

Texto y dibujo

11. Determinacion de la
forma

Generar forma

Generacion de ideas
volumétricas

Bocetos volumétricos

12. Alternativas formales

Proporciones, relaciones
formales y constructivas

Bocetos previos

Bocetos volumétricos
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FASE 3- MATERIALIZACION

13. Evaluacién de
alternativas

Criterios de disefio,
Alternativas

Tabla de ponderaciones

Modelos
tridimensionales,
graficas, perspectivas

14. Anteproyecto

Seleccidn de alternativas,
Ajustes del proyecto.
Borrador del proyecto

Pre-elaboracién
Pre-definicion

Bosquejos, perspectivas,
cortes modelos,
estructura, funcionalidad

15. Realizacion

Planimetria, Prever
resultados finales

Planeacion futura

Planos técnicos,
constructivos, detalles

16. Retroalimentacién

Evaluar cumplimiento de
criterios

Anotaciones, autocritica-
constructiva

Bitacora, analisis de
aspectos importantes
para proyectos futuros.

Tabla2

ARQUITECTONICO

Elaboracién propia basada en CAMINO AL DISENO PROCESO DEL DISENO

Por otro lado, también se realizaria una metodologia de disefio enfocada en el cumplimiento

de los objetivos especificos teniendo en cuanta una seri de categorias que muestre el paso a paso para

desempefio correcto de los objetivos especificos con el fin de alcanzar la meta establecida.

Matriz metodologica
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Sintesis de objetivos, estrategias y acciones

Como resultado del disefio metodoldgico nos permitid sintetizar en diagramas la forma en cémo

se llevaran a cabo cada uno de los objetivos especificos de la investigacion.

Disenar y construir por
ques, plozas y areas de
actividades. Proporcionar - arbese: Aol
espacios y recursos para ACCIONES INSTRUMENTOS S| enfi)s Shrmal
artistas culturales Bitacora
Identificar los espacios del
distrito de Viikki

Esquemos bdasicos de
TECNICA zonificacion
Bocetos de los espacios

Fotoarat Dotar de vitalidad

qQrafic 2

N m cultural Y recreativa
Mapas

el distrito de Viiki.

Dicgramas de memona

P Prantecta de esnacio oL-
volumétrica PRODUCTO RESULTADO A e spacop
Cuadro de actividades DICO

Figura 4 Elaboracidn propi

& ¢ QS LOn
social en Finlandio.

literctura cie

Revisar los dotos demo
orcionados
r Finlandia

Q¢

ACCIONES w T po

10N SOCIO!

i ro-
Estodisticas Analizar las pro

L blemdticas rela-
NIB m cionadas con la TECNICA
Paginos

Iinferaccion social
de la poblacién
en Finlandia

Textos inventigativos

Estrolegias de interac

Plano de andlisis d¢

Estrategios de  diseno
PRODUCTO RESULTADO para C’f"l‘(‘.' soCic

Figura 5 Elaboracién propia
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Analizar el diagnostico de

. .. B ; » Herramientas digitales
interaccion social en Finlan - - 3 o 9
dia y realizar un listado de e CIONCS USIRCMENTC * Bitacora

estrategias para la interac -
cion social.

Formular estrategias L, .
urbano- arquitecténicas * Revision de documentacion
Elaboracion propia. FUENTE que promuevan lainte - TECNICA « Analisis de las mejores estra -
gracion social yla cohe - tegias
sion en el distrito de

Viikki.

« Cuadro de Estrategias de

interaccion social
« Diagramas de estrategias PRODUCTO RESULTADO

para la interaccion social

Estrategias de interaccion
social

Figura 6 Elaboracion propia

Realizar dibujo planimetri -
co, implementar las estra -
tegias de disefio para la INSTRUMENTO
interraccion social

y elaboracion de renders

» Herramientas digitales
« Bitacora

Disefar un objeto arqui -
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Elaboracion propia. FUENTE AR ERES CREE S | TECNICA « Elaboracion de Maquetas
recreativas y de interés « Axonometrias.

cultural en el distrito de
Viikki.

 Programa arquitectonico
* Planos urbano arquitectonicos PRODUCTO
» Renders del proyecto

Proyecto Urbano
arquitectonico

Figura 7 Elaboracion propia
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Anadlisis poblacién objetivo

Finlandia tiene una poblacién total de aproximadamente 5,533,793 personas, Helsinki es el
epicentro de la vida urbana y académica en el pais. Uno de los aspectos notables de la demografia de
Helsinki es su comunidad de inmigrantes, que representa alrededor del 6.98% de la poblacidn total, con
un total de 386,052 inmigrantes que han hecho de la ciudad su hogar. Esta diversidad aporta una

riqueza cultural significativa a la ciudad.

Dentro de Helsinki, el distrito de Viikki se distingue por su singularidad y vitalidad. Ubicado en el
noreste de la ciudad, a una distancia aproximada de 8 kildmetros desde el centro, Viikki cuenta con una
poblacién de alrededor de 12,000 habitantes. Este distrito se ha convertido en un importante centro
académico y de investigacién en Helsinki. El corazén de la actividad académica en Viikki es el Parque de
las Ciencias, un campus que atrae a mas de 6,000 estudiantes de diversas disciplinas, lo que contribuye a
la dindmica demografica de la zona. En términos de género, Viikki presenta una distribucién equitativa,
con un 49.94% de hombres y un 50.6% de mujeres, lo que refleja un equilibrio demografico en la

comunidad.

Los datos demograficos también revelan que en Viikki existe una mayor concentracién de nifios
y padres jévenes en comparacion con la media de la ciudad. Ademas, los residentes de Eco-Viikki
parecen destacarse por su nivel educativo, ya que un impresionante 45% de los encuestados en una
investigacion realizada en 2003 poseia un titulo universitario. En promedio, la estructura familiar
muestra que residen aproximadamente 2.4 personas por hogar en esta comunidad en crecimiento. Esta
combinacion de caracteristicas demograficas hace de Viikki un distrito con una dindmica especial en la

ciudad de Helsinki, donde la educacién y la investigacion son pilares fundamentales de su identidad.
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Ficha poblacional
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Figura 8 Elaboracidn propia con base a datos macro.com

CAPITULO IV: Analisis multiescalar

Finlandia tiene un sistema de transporte publico bien organizado, que incluye autobuses, trenes,
tranvias y metros en las principales ciudades como Helsinki, Turku y Tampere. El sistema facilita una
mejor movilidad y mas facil para el publico, promueve modos de transporte mas respetuosos con el
medio ambiente y reduce la dependencia de los automdviles privados. La red de carreteras de Finlandia

es moderna y buena, lo que garantiza una buena conectividad en todo el pais. Las autopistas y las
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carreteras son seguras y eficientes, aunque las condiciones heladas, junto con la nieve y el hielo, hacen

gue conducir sea un desafio.

Las ciudades finlandesas han invertido mucho en infraestructura para bicicletas. La bicicleta en
verano es una opcion popular y sostenible que mejora la salud publica y reduce la congestion del trafico.
Con una larga costa, el senderismo es importante en Finlandia. Barcos y transbordadores conectan
muchas islas y zonas costeras, integrando eficazmente estas zonas en las redes de transporte
nacionales. Finlandia es lider en sistemas de transporte inteligentes y sostenibles, incluidos sistemas de
pago digitales y planificacidn de rutas, que promueven una movilidad eficiente y respetuosa con el
medio ambiente. El auge de la movilidad eléctrica ha llevado al establecimiento de estaciones de carga

de vehiculos eléctricos en todo el pais, apoyando la transicién hacia un transporte mas limpio.

Finlandia ha reducido la congestidn y las emisiones de carbono implementando estrategias de
planificacién urbana sostenible y fomentando el uso del transporte publico y las bicicletas. Con casi el
70% del pais cubierto de bosques, Finlandia es uno de los paises mas boscosos de Europa. Estos bosques
son importantes para la biodiversidad y brindan refugio a muchas especies diferentes, incluidos alces,
0s0s y lobos. Muchos de los lagos y rios de Finlandia son importantes para la vida marina y ofrecen
actividades recreativas como la pesca y la navegacion, ademas de contribuir al ecosistemay la

economia.
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Figura 9: Elaboracién propia con base en documento tarea DEL CONCURSO ARQUITECTURA

CONCURSO ESTUDIANTIL2024 Helsinki, Finlandia

Finlandia ha demostrado un fuerte compromiso con la proteccion del medio ambiente natural
mediante la creacién de parques nacionales y habitats naturales, asi como politicas de gestidn forestal

sostenible, que garantizan la proteccion de la biodiversidad y el medio ambiente. Viikki intenta
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mantener una conexion con la naturaleza y la cultura, a pesar de la urbanizacién. La reserva natural de
Viikki-Vanhankaupunginlahti, que cubre 338 hectdreas y forma parte de la red Natura, es importante

para la preservacién de la biodiversidad local y la proteccidn de diversas flora y fauna.

Dentro de Helsinki, Viikki se beneficia de la diversidad econdmica y las oportunidades de la
capital. Helsinki es un centro de tecnologia y nuevas empresas, liderado por empresas de tecnologia e
innovacion, con un enorme impacto en la economia local de Viikk. Ademas, la capital es un importante
destino turistico y sede de importantes universidades, lo que contribuye a la economia y la calidad de
vida en Viikk. Las universidades e instituciones culturales de Helsinki promueven un buen entorno
educativo y cultural, lo que ayuda a Viikki a transferir conocimientos y atraer estudiantes y

profesionales.

El analisis a multiples escalas ilustra la relacidn entre la infraestructura de transporte y la politica
econdmica en Finlandia, con especial atencién en la regidn de Vikki. A nivel nacional, Finlandia ha
desarrollado un sistema de transporte sostenible e implementado politicas de proteccion ambiental que
garantizan la proteccién de los vastos recursos naturales del pais. Como regién, la abundancia de
bosques y cuerpos de agua resalta los recursos naturales del pais y su compromiso con la sostenibilidad.
A nivel nacional, Vikki se beneficia de su proximidad a Helsinki, que se integra a una economia diversay
tecnolégicamente avanzada, manteniendo al mismo tiempo su identidad cultural y su conexidén con la

naturaleza.
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Figura 10: Elaboracidon propia con base en documento tarea DEL CONCURSO ARQUITECTURA

CONCURSO ESTUDIANTIL2024 Helsinki, Finlandia
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CAPITULO V: Desarrollo del proyecto

En consideracidn al analisis multiescalar echo anterior mente, se considera que el drea de
intervencién en el distrito de Viiki es el lugar idoneo para el desarrollo de un proyecto urbano
arquitecténico que consolide el nodo educativo de la facultad de Ciencias Bioldgicas de la universidad de

Helsinki fortaleciendo la unidn social por medio de la oferta cultural, recreativa y educativa.

El desarrollo funcional de la propuesta se establece bajo la comprensién de la estructura cultural
de los finlandeses en donde se destaca su cardcter introvertido e independiente para esto se ha
prestado principal atencidn al papel que puede tener las interacciones sociales en potenciar la vida en
comunidad mediante estrategias de disefio arquitecténico en el espacio publico, recorridos que los
conecten y dreas comunes en los objetos arquitectdnicos a intervenir. Teniendo como fundamento para
las estrategias el aumentar la cantidad de interacciones cotidianas en el distrito de Viki. Atendiendo las
necesidades y aspiraciones de la comunidad universitariay de los ciudadanos del distrito. Esta red de
estrategias se interconecta a través de recorridos naturales, creando un tejido cultural y social que
permitird a la comunidad transitar este entorno desde un enfoque, cultural, recreativo y educativo esto

convierte al proyecto en un nodo focal de actividades en el distrito de Viikki.
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Diagrama de conexiones y nodo
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Figura 11: Elaboracidn propia

Para esto se tuvo en cuenta 3 indicadores del desarrollo sostenible (Figura) con el fin de
contribuir al cumplimiento del objetivo general de la agenda sobre el desarrollo del 2030 desde

el proyecto.

Objetivos de desarrollo sostenible

11 1 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES
SOSTENIBLES

A

Al | ‘T

Figura 12: Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
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e Ciudades y comunidades sostenibles: Desde el proyecto en el objetivo nimero 11 se
apunta cumplir las metas 11.3,11.6 y 11.7 enfocadas en el desarrollo urbano sostenible
qgue ayude a reducir el impacto ambiental negativo y el acceso a espacios publicos
seguros y de alta calidad para todos.

e Reduccidn de las desigualdades: Desde el proyecto en el objetivo nimero 10 se apunta
cumplir la meta 10.2 que consiste en potenciar y promover la inclusién social.

e Energia asequible y no contaminada: Desde el proyecto en el objetivo nimero 7 se
apunta cumplir las metas 7.1y 7.2 que consiste en proporcionar el acceso a energias

renovables garantizando el acceso a energias limpias.

Propuesta urbana

La estructura para la propuesta del espacio publico se concibe desde los conceptos
esenciales de Jan Gehl , tratados en su obra “ciudades para la gente” (Jan Ghel) en la cual habla
de las ciudades éptimas para el encuentro en donde manifiesta como el disefio urbano pensado
desde este enfoque es una oportunidad para llevar acabo tres actividades humanas basicas las
cuales son mirar, escuchar y hablar pero que en su simplicidad son las variables esenciales para
conocer otras personas sea de manera voluntaria o involuntaria. Y es en esta segunda es donde
el espacio publico es el escenario perfecto para desarrollar este tipo de encuentros, como puede
ser el encuentro espontaneo o planeado en la plaza de un lugar, los saludos o charlas en una
caminata en el espacio publico, conocer una persona al compartir una banca, la oportunidad de

realizar, observar o hacer parte de eventos culturales y deportivos.
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Para el desarrollo de esquema bdsico para la propuesta urbana en el drea de
intervencién se implementd un disefio basado en la centralidad como punto articulador a las

diferentes areas de actividades distribuidas en el area de intervencion.

La circulacién en el espacio pretende ser radial organizando sus recorridos con la
intencién de que el que el camino que circule el peatén lo lleve a alguno de los objetos

arquitectdénicos o uno de las zonas de actividades propuestas en el espacio publico.

Esquema bdsico de espacio publico
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Figura 13: Elaboracidn propia
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En las zonas de actividades se hizo énfasis en espacios destinados a la recreacion y actividad
deportiva esto debido a que segun Jan Ghel (2014) “las buenas ciudades cuentan con oportunidades
para el juego y la expresion corporal incorporadas a su infraestructura urbana “(p.159) manifestando
gue cualquier tipo de iniciativa de este estilo son un objetivo fundamental para crear espacios vitales y

sanos para la comunidad.

De acuerdo con el analisis realizado se busca que por media de las actividades mas populares
para la cultura finlandesa se realice una zonificacidon que se caracterice por poseer espacios para la

realizacion de estas actividades.

Esquema de actividades

R Leer ibros 56%

et et

hacer ejercicio 48 5

Figura 14: Elaboracidn propia

Las principales estrategias disefiadas y llevadas a cabo para el desarrollo de una propuesta

urbana que busque potenciar la vitalidad de la vida urbana en el distrito de Viikki estan fundamentadas
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sobre los conceptos de ciudades vitales , bordes blandos , actividades de permanencia, ciudades para

el encuentro, juego y ejercicio tratados por Jan Ghel en su libro ciudades para la gente.

Estrategia: 1 Ciudades vitales

Bajo este primer concepto se decide disefiar una estrategia que tenga una diversidad de
actividades urbanas desde la mas simple como lo puede ser caminar por la calle hasta actividades mas
afines al comercio, educacién asegurando asi también una variedad de actividades relacionadas a la

recreacion y vida social.

Teniendo esto en cuenta esta primera estrategia parte de la diversidad de espacios que ocupan
un mismo lugar sirviendo el objeto arquitecténico como apertura a un area que pueda ofrecer a esta
comunidad una diversidad de actividades que se encuentran a su disposicion, como lo puede ser zonas

de juego en su espacio publico, jardines, comercio, zonas de contemplacion etc....

Distribucion de espacios

Figura 15: Elaboracidn propia
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Estrategia: 2 Bordes Blandos

Bajo este segundo concepto se lleva a cabo una estrategia en las fachadas de antiguo edificio de
oficinas y la nueva propuesta residencial. sobre estos bordes se busca dar apertura y permeabilidad al
edificio dando asi la oportunidad de un intercambio visual por medio de sus fachadas con ritmo vertical

y el juego de escalas con diferentes puntos de interés.

Estrategia de borde blando para el antiguo edificio de oficinas

PRI R e R AL R § E¥bay bas
T =1 Shd e ——

Figura 16: Elaboracidn propia
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Vista del proyecto-1
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Figura 17: Elaboracion propia

Estrategia: 3 Actividades de permanencia

Bajo este tercer concepto se lleva a cabo una estrategia que estd constituida por desarrollar
espacios relacionados a actividades de permanencia opcionales como lo pueden ser bancos al aire libre
gue permitan contemplar la naturaleza y darle un descanso al usuario o espacios para descansary

cubrirnos principalmente del clima frio de este pais.
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Zona cubierta de descanso que permita a los usuarios cubrirse del clima y ofrezca la oportunidad

interacciones espontaneas.
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Figura 18: Elaboracion propia

Graderia cubierta para poder ver las actividades deportivas del espacio publico.
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Figura 19: Elaboracién propia
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Estrategia: 4 Ciudades para el encuentro

Bajo este cuarto concepto se desarrollé una estrategia que ofrezca mediante el disefio urbano
qgue pueda asegurar y dar la oportunidad de mirar, escuchar y hablar generando asi la posibilidad de
generar encuentros y reuniones espontaneas en el espacio publico para esto se desarrollar un sistema
de bancas que permita que los usuarios queden frente a frente en entornos naturales alejandolos del

ruido de las grandes urbes asegurando que se puedan escuchar y charlar entre ellos.

Estrategia de bancos en el espacio publico

My,

Figura 20: Elaboracidn propi
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Estrategia: 5 Juego y ejercicio

Bajo este cuarto concepto se desarrollé una estrategia que busca animar a la comunidad a que

Ill

se rednan entorno al juego y el ejercicio como lo explica Jhan Ghel “Una vez que un grupo de nifios
empieza a jugar, es probable que mas nifios se acerquen, Este tipo de logica también puede aplicarse a
las actividades de los adultos. Las personas buscan a otras personas. “(p.64) se genera una propuesta

con una diversidad de areas para este uso, teniendo en cuenta las actividades deportivas que mas

disfrutan los finlandeses.

Estrategia de juego y ejercicio

Figura 21: Elaboracidn propia
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En el siguiente grafico se podra evidenciar el resultado de la propuesta urbana en dénde se
puede evidenciar el disefio con base a su centralidad y radialidad y la aplicacién de estas diferentes

estrategias en el espacio.

Propuesta urbana con actividades

Figura 22: Elaboracidn propia
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Propuesta edificio residencial

El disefio de la propuesta del proyecto se concibe desde la premisa de generar un edificio
residencial en donde los espacios colectivos son el eje bajo el cual el proyecto serd disefiado,
proponiendo que todas las zonas de sala, cocina y comedor se encuentren al exterior forzando a si los

encuentros entre las personas que se veran obligadas a interactuar en estas dreas comunes.

Esto con el fin de potenciar la posibilidad de tener encuentros espontaneos entre la comunidad
gue lo habita para esto se planted el disefiando una serie de estrategias que potencien la interaccién
social y llevadas a cabo principalmente bajo los conceptos de permeabilidad, variedad y versatilidad,

tratados por lan Bently en su libro entornos vitales.

Estrategia: 1 Permeabilidad

Bajo este primer concepto que lan Bently lo define como” la vitalidad de un lugar puede medirse
a través de su capacidad para ser penetrado, o de que a través o dentro de él se pueda circular a un sitio
otro.” Sirviendo como punto de interaccidn entre lo publico y privado permitiendo asi a los usuarios a
relacionarse de manera indirecta por medio de esta fachada a cortinada, acristaladay que puede ser

atravesada.

Dibujo de permeabilidad

Figura 23: Elaboracion propia
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Vista del proyecto-1

Figura 24: Elaboracion propia

Vista del proyecto-2
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Figura 25: Elaboracién propia
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Estrategia: 2 Variedad

Bajo este segundo concepto se lleva a cabo una estrategia que busca ampliar la variedad de
actividades sociales, espacios colectivos y relacionadas al ocio que pueden hacerse en relacién a la

vivienda todo en el mismo objeto arquitecténico para esto se plantea que dentro de este podamos

ampliar la oferta de actividades posibles incluyendo actividades que son de interés para la cultura

48

finlandesa que se pueden hacer en espacios interiores, como lo es las zonas de lectura, zonas de juego,

gimnasio y sauna.

Diagrama explicativo de la distribucion de las zonas en el edificio.

5th FLOOR

4th FLOOR

[ 1 Bedroom unit

[] Active zones

2nd FLOQR

1stFLOOR- = = = = = = = =

Figura 26: Elaboracion propia

I Collective spaces



COMMUNITY AHORA -EKKO VIIKKI 49

Estrategia: 3 Versatilidad

Bajo este tercer concepto se lleva a cabo una estrategia que brinde la oportunidad de que los
espacios utilizados ofrezcan la posibilidad de cumplir distintos roles coexistiendo asi una gran variedad
de actividades relacionadas al ocio que pueden contribuir al interés de las personas que ocupen este

espacio.

Estrategia de versatilidad

Vicoal % evlewor

* Aveq Seocix \ «Cocina

Avcos seciales ey
At vas !

° . )
Commeve |

Figura 27: Elaboracion propia

Vista del proyecto-3

Figura 28: Elaboracidn propia
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Andlisis bioclimatico

El proyecta busca captar la mayor cantidad de radiacion por su fachada principal haciendo
principal uso de materiales que ayuden a mantener el calor posible esto debido al duro clima con
temperaturas que oscilan entre los -8° y los 23° Celsius, estos materiales fueron tomados desde la marca
Saint -Gobain que tiene una gran cobertura en Finlandia y disponibilidad para el desarrollo de proyectos

sustentables.

Corte de andlisis solar y ventilacion, y materiales

Summer sur

Manto FG 200 Pro 2

PLAKA ACUSTIK: SOUND ABSORBING
PLASTER BOARD

4 ALl FRESCASA ECO

Figura 29: Elaboracidn propia con base productos Saint-gobain
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CAPIiTULO VI: Conclusiones

Para concluir la investigacion se puede establecer:

1. Eluso de una serie de estrategias en el espacios publico y privado mediante actividades
culturales, recreativas y educativas en una cultura como la finlandesa son una
herramienta que fortalece el sentimiento de comunidad en una poblacién.

2. La oferta de actividades recreativas, culturales y comerciales funcionando como una
unidad dotan de vitalidad el espacio publico y urbano.

3. Eltrasladar las areas sociales relacionadas a la vivienda en un edificio residencial obliga

al usuario a tener interacciones espontaneas con sus vecinos.
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