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Resumen

La presente tesis tiene el propdsito de presentar un proyecto arquitectonico
multifuncional de rehabilitacion y bienestar social para los habitantes de calle en condicion de
drogadiccion, en particular en la localidad de “los Martires” dentro de la ciudad de Bogota,
donde se presentan altos indices de comercio de sustancias alucindgenas y habitantes en
situacion de indigencia, que genera una percepcion de inseguridad y de alta peligrosidad para
alguna poblacién de la capital.

El proyecto respondera las necesidades del sector de los Martires en cuanto a una
problematica espacial, dirigida a la poblacidn en situacién de calle drogodependiente, lo cual
genera una transformacion integral; cambiando asi la percepcion del lugar como inseguro,
cubriendo o subsanando las necesidades basicas del habitante de calle dentro de un entorno
optimo en temas de un proceso de rehabilitacion por medio del uso y funcién espacial;
respondiendo a las necesidades basicas de la comunidad indigente y que motive a su integracion
social y rehabilitacion, incluyendo espacios acondicionados a servicios y actividades como:
servicios de salud, zonas de ocio, comedores, bafios, duchas talleres, salones multipropdsito,
entre otros; los cuales se articularan con la politica de Bogota horas; donde de acuerdo con la
Alcaldia de Bogota del afio 2022, cuentan con 9 centros de paso; de los cuales identificamos que
unos se encuentran cerrados y en su mayoria no dan solucion a todas las necesidades que se
requieren, teniendo deficiencias en la infraestructura para la recuperacion de la poblacion
mencionada.

Dentro del proceso del desarrollo metodoldgico del proyecto se analizaron varias fuentes

teoricas dentro de la arquitectura, dando como resultado la aplicacion de la Neuroarquitectura, la
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biofilia y la gestal, explorando espacios que se adaptan con las especificaciones requeridas

dentro de un entorno de recuperacién y rehabilitacion del individuo en el lugar a trabajar.
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Abstrac

This thesis aims to present a multifunctional architectural project for the rehabilitation
and social well-being of homeless people with drug addiction, particularly in the district of "Los
Martires" in the city of Bogota, where there are high rates of drug trade and homelessness,
creating a perception of insecurity and high danger for certain population groups in the capital.

The project will address the spatial issues and needs of the "Los Martires" area, focusing
on the homeless population with drug dependency, leading to a comprehensive transformation.
The goal is to change the perception of the area as unsafe by meeting the basic needs of homeless
individuals within an optimal environment for rehabilitation through spatial design and function.
This includes addressing the basic needs of the indigent community and promoting social
integration and rehabilitation through facilities and activities such as healthcare services,
recreational areas, dining areas, bathrooms, showers, workshops, multipurpose halls, among
others. These spaces will be aligned with the 24-hour policy of Bogota. According to the Bogota
City Hall in 2022, there are 9 transit centers, but some are closed and do not fully address all the
required needs, lacking infrastructure for the recovery of the mentioned population.

During the methodological development process of the project, various theoretical
sources within architecture were analyzed, resulting in the application of Neuroarchitecture,
biophilia, and gestalt principles. This exploration aims to create spaces that adapt to the specific
requirements within a recovery and rehabilitation environment for individuals in the targeted

location.
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Introduccion

Bogoté D.C., cuenta con 7,9 millones de habitantes de calle, de los cuales 9.538 son
consumidores, por lo que se realiza un andlisis de los centros que atienden a esta poblacion;
donde se identifican 12 instituciones en la ciudad de Bogot4, de acuerdo con integracién social —
Alcaldia de Bogota de 2018; donde solo se logra albergar al 5% de la poblacion; siendo
insuficiente para la atencion, asimismo, estos espacios son de viviendas que no cuentan con los
requerimientos y espacios adecuados para la recuperacion y rehabilitacion de esta poblacién que
incrementa anualmente en el 1.12% (8.528, con relacion al afio anterior), de acuerdo con el censo
realizado por el DANE (2021).

La investigacion surge de analizar la inadecuada infraestructura y escasez de las
instituciones de apoyo o atencidn para personas en condicién de calle, debido al abuso de
sustancias psico adictivas, problematica que incrementa anualmente en la ciudad de Bogota y en
general en el pais. El consumo abusivo de drogas genera diferentes tipos de enfermedades que
afectan las funciones neuronales, fisicas y funcionales del individuo, generando también
conflictos en las relaciones familiares y sociales que impiden una interaccion adecuada con los
demas; donde estadisticamente por fuente del DANE (2021), es una razon por la cual se llega a

la habitabilidad de calle, generando percepciones negativas en los demas habitantes de la ciudad.

La poblacién habitante de calle, busca hacer de la calle su hogar y sacar provecho de esta
misma, lo que hace que generen actividades como: limpieza de vidrios, carros, reciclaje,
mendicidad o robo, permitiendo conseguir ingresos para el consumo de estupefacientes en las
llamadas “ollas”, lugares donde se expenden drogas de manera ilicita; estos sectores suelen tener
percepcidn negativa por muchos habitantes, pues suelen generarse focos de basura, suciedad e

indigencia; donde no hay espacio que den respuesta a necesidades basicas como las fisioldgicas.

9
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La poblacién con habitabilidad de calle, genera percepciones negativas en la sociedad, y
en los sectores en los que se establecen, debido a la localizacion de reciclaje, basura, el aspecto
personal de suciedad e indigencia, haciendo de los espacios publicos su hogar; sin encontrar en
lugares que den respuesta a sus necesidades y condiciones.

El sector de estudio, donde se evidencio la mayoria de poblacion corresponde al sector de
estudio los Martires, que cuenta con diferentes dinamicas urbanas, entre ellas alta afluencia
comercial, bodegas y vivienda residencial, con avenidas principales como lo es la Av. la caracas,
la Carrera 30 y la Calle 13, pero que sin embargo estd en constante transformacién desde la
renovacion de la plaza Espafia, la recuperacion del Bronx, y diferentes Planes de renovacion y
rehabilitacidn que se tienen proyectados para esta localidad y sus alrededores.

No obstante, los planes de renovacién son pensados en la transformacion del lugar, sin
tener en cuenta los habitantes del sector, la poblacién flotante y la migracién que genera en los
habitantes de calle, por lo que los planes de renovacion deben dar respuesta a la infraestructura y
a las problematicas del sector, ya que se identifican carencias en los centros de apoyo para la

poblacion que localiza en este sector que abusa de las drogas psicoactivas.

Formulacion del problema

El abuso de drogas ilegales es una problematica que incrementa entre el 20% al 25% por
afio, de acuerdo con el informe anual de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito (UNODC, 2022), publicando que alrededor de 284 millones de personas consumen drogas;

asimismo, es una de las razones por las cuales las personas que abusan de las sustancias

10
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psicoactivas terminan sin hogar “homeless™*; invadiendo el espacio piblico y haciendo de este su
habitar, en una condicion de ndmadas de la ciudad; creando espacios que se perciben terrorificos,
pero, que para ellos son espacios con una percepcion de estabilidad es seguro al estar lejos de
entidades de control policivas.

En este sentido, en Norteamérica se ha incrementado en un 28,5% el consumo de opioides2
y muertes de sobredosis generadas por las misma; de acuerdo con La Junta Internacional de
Fiscalizacion de Estupefacientes (JIFE), en su informe anual del 2021; esto con lleva a encontrar
diferentes sectores que se vuelven refugio para los consumidores, como lo son: Badlands, Skid
Row y Kensington; sectores que se encuentran habitados en su mayoria por personas
consumidoras, generando inseguridad, suciedad y percepcion de miedo para quienes transitan por
estos sectores, ante el incremento desmedido de personas consumidores, las entidades
gubernamentales han intentado encontrar soluciones, generando diferentes alternativas como los
CAMAD, Angeles azules, hogares de paso, no obstante todos estos espacios son dirigidos hacia
toda la poblacion y no con unas caracteristicas especifica como son los drogo dependientes, donde
el proceso ofertado para esta comunidad, no es idoneo, ya que no suple las necesidades y
requerimientos para un tratamiento efectivo, donde diferentes clinicas de adicciones (Galatea,
Guadalsalus, Narconol, entre otros), consideran que el tiempo oscila entre 2 a 5 afios.

Por otra parte, el informe CEPAL de 2020, en América Latina, el consumo de droga es
habitual entre las personas en edades de 20 a 50 afios, con abuso de cocaina y crack; este informe

manifiesta que: “El consumo indebido de drogas conlleva obstaculos para el desarrollo psicosocial

! Homeless: se les llaman a las personas que habitan la calle, porque no tienen techo donde habitar o beneficios

algunos.

2 Opiaceos u Opioides: es un tipo de droga ilegal, similar a heroina, los opioides, el fentanilo, entre otros.
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y de habilidades que favorecen la participacion y aceptacion social del individuo”; esta es una de
las razones por las cuales las personas quedan sin hogar y que generalmente se les llama habitantes
de calle, las cuales suele abusar de sustancias psicoactivas, generando otras problematicas como
la utilizacién de los espacios publicos, donde se encuentran llenos de basuras, inseguridad,
exclusion social y territorios del miedo, que de acuerdo a Soledad Nifo (1998) nos expone que “la
ciudad es un espacio en permanente construccion y en ella juegan papel importante las
percepciones e imaginarios que elaboran los ciudadanos respecto a los espacios que ocupan”
(pag.25).

Al recorrer cualquier ciudad de Latinoamérica o del mundo se puede encontrar individuos
que habitan en la calle, afrontando la indiferencia y discriminacion por la sociedad; alli se
encuentran espacios gratificantes, enfrentando la marginalidad, la exclusién y maltrato de la
sociedad; la percepcién de la sociedad hacia el consumidor, es de vagancia, delincuente, o
malandro; por lo que vemos como personas con caracteristicas similares pero con dinamicas
distintas, pueden sentir sensaciones diferentes en un lugar.

En Colombia, segun el censo nacional del DANE entre el 2017 y el 2021, hay 34.091
habitantes de calle, donde la mayoria corresponde a la poblacion masculina con un 87,6% y
mujeres en un 12,4%, en edades entre los 25 y 44 afios; la razdn principal por la que se habita la
calle es el abuso de drogas con 33,5% Y el 25,7% por conflictos o dificultades familiares; por
consiguiente, las ciudades donde se genera la mayor concentracién de esta poblacion es Bogota

con el 41,85%, seguido de Cali con el 20,84% y Medellin con el 14,10%.
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Es asi que, Bogota es la ciudad con mayor poblacion de Habitante de Calle (HC)? por abuso
de drogas, encontramos que las localidades donde se concentran esta poblacién son: Los Martires
con un 18,35%, Santa fe con un 13,77% y Kennedy con un 7,15%; se hara énfasis en la localidad
de los Martires donde se cuenta con 1.750 HC, segun Censo de Habitante de calle 2021, realizado
por el DANE.

Para esta investigacion, se toma el sector de los Martires, evidenciando que para minimizar
el impacto social del HC se cuenta con 9 hogares de paso o transitorios que otorgan espacios de
aseo, alimentacion, suefio y esparcimiento, donde se tienen diferentes orientaciones; dentro de los

cuales encontramos las siguientes para personas drogodependientes:

- Hogares de paso (Bacatd, Los Martires y La Sabana)
- Hogares de autocuidado

- Centros de educacion y desarrollo

Figura 1. Centros de apoyo a habitantes de la calle, en Bogota.

Hogar de Paso noche Bacata
Hogar de Paso Calle 18
L Hogar de Paso dia y noche Cr.13
Centro para el desarrollo de capacidades
Hogar de paso dia y noche Bacata
% Centro para el desarrollo de Capacidades

Hogar de paso carreteros y animales

Centro de acogida para la humanidad

Centro de autocuidado Liberia
Centro La Rioja

Hogar de paso Mujeres diversas

Centro de atencién transitorio

Hogar de paso Cr. 35

Centro Oasis sl y 2

Enlace social

Comunidad de vida Hogar e] Camino

Elaboracion Propia, adaptado de “Centros de atencion”,2021, https://cutt.ly/cwYUuOEXB de la secretaria de
integracion Social.

3 HC: de aqui en adelante se denominara con esta sigla a la persona Habitante de Calle
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Actualmente, se han cerrado 3 centros de estos, los cuales son adaptados para suplir
necesidades de los HC, donde algunos brindan atencidn psicosocial, pero que no se especializan
para la rehabilitacion y resocializacion de esta poblacién, requiriendo mas servicios de los
ofertados, pues el abuso de drogas genera enfermedades fisicas, mentales y de relaciones
sociales; sin embargo, politicas de salud establecen que se puede atender a los consumidores por
medio de la vinculacion a IPS, de acuerdo con el informe de Colmena Seguros, en la ciudad de
Bogota tenemos 429 IPS, de las cuales el 4,66% (20) son publicas, el 0,46% (2) son mixtas y el
94,81% (407) son privadas, no obstante, esta poblacion no se encuentra dentro del sistema
publico y a su vez se encuentran sin documentacion lo cual es requisito para la atencion.

American Addiction Center (2022), menciona que algunas personas que luchan contra
estos trastornos no saben dénde buscar ayuda o no tienen los recursos para acceder a programas
de tratamiento, aunque estén motivadas, pues por lo general, estos son con altos costos y requiere
de un tiempo entre un afio 0 mas para una rehabilitacién adecuada.

Por lo anterior podemos identificar, que no hay centros de paso o transitorio que permita
o0 incentiven de manera adecuada a las personas HC, a su rehabilitacion y resocializacién con la
sociedad, la cual los evita, ignora y repudia, siendo excluidos, segregados y con derechos
transgredidos; acostumbrados a ser nomadas en la ciudad y adaptar los espacios publicos para su
habitar.

Muchos de los espacios actuales en los que suelen permanecer, cuentan con problemas de
contaminacion, basuras e inseguridad; generando a su vez una percepcién de miedo para los

habitantes o poblacion flotante, lo que evita que se transite por algunas zonas del sector, pues los
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HC representan degradacién de la vida, se les rechaza y prohiben lugares de donde son
desalojados.

En el desplazamiento permanente que tienen que hacer por las diferentes calles de la

ciudad; en el maltrato fisico; en las miradas y actitudes despectivas de los otros

pobladores; en los insultos y la denominacion de “desechables”, denominacion que les

atribuye un caracter de improductivos e innecesarios para la sociedad (Mora, 2015,

pp18).

Se construye una realidad en las ciudades complejas y con multiples facetas, donde esta
poblacidn desarrolla diferentes caracteristicas, son solitarios, no existen los intercambios
sociales, carecen de afectividad humana, presentan depresion, deterioro en la salud a
consecuencia del consumo de drogas, entre otras.

En muchos lugares se encuentran barreras invisibles donde la territorialidad de los
espacios genera desplazamiento de las actividades originales de un lugar; se puede decir que el
HC también configura los espacios del territorio generando “habitats moviles y territorios
itinerantes marcados por el dinamismo de flujos, la incertidumbre y la informalidad, el vaivén de
las fronteras, lo difuso y lo inconcluso, lo multiple y lo simultaneo, lo efimero y lo irreal...”
Correa, M. E. (2007).

Elementos de la arquitectura que se encuentra actualmente, cuenta con impedimentos que
evitan que las personas HC se apropien de un lugar de manera momentanea para encontrar
refugio ante la intemperie o para resguardarse, es asi que la arquitectura hostil, mediante sus
disefios en los elementos mobiliarios o de espacio publico generan estos limitantes que eviten
que sean usados por la poblacion sin hogar, que busca un resguardo o poder encontrar un lugar

para descansar.
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Por lo anterior, nos encontramos una ciudad es excluyente ante esta poblaciony los
centros existentes o programas no son suficientes y no cuentan con la infraestructura adecuada a
una poblacion que incrementa afio tras afio para suplir no solo una necesidad de alimento,
resguardo y suefio; sino que contemple que la adiccidon a las drogas que con lleva a la indigencia
debe ser vista como una enfermedad que deteriora al ser humano; es por esto que se requiere un
equipo apto para el tratamiento psiquiatrico, social, de salud, tratamientos entre otros; ademas de
contar con espacios que propendan a una rehabilitacion y recuperacién hacia el mejoramiento y
la estimulacion cerebral del ser permitiendo una integracion social y afectiva.

En Bogota se estudio los hogares de paso, donde se identifica que esta carece de una
institucién o centro que preste diferentes servicios a esta poblacion y que encuentre todas las
alternativas en un mismo lugar mitigando desplazamientos y multiples procesos para las
personas HC, que buscan una adecuada rehabilitacion por sustancias adictivas, o que incentiven
a buscar esta alternativa, la falta de equipamientos sociales adecuados no permiten esta
estimulacién de la adaptacion en la sociedad en un entorno amigable que permita potencializar

las capacidades de cada individuo.

Pregunta problema

¢Como la arquitectura, puede responder de manera idonea a la recuperacion de individuis
consumidores de sustancias psicoactivas, y que propendan a mejorar las condiciones de

habitabilidad en calle?
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Justificacion

Anualmente el consumo de drogas aumenta en un 28% de acuerdo con la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC 2015), donde se estima que 35,6 millones
de personas padecen trastornos debido al abuso de drogas, pero solo 1 de cada 8 acuden a un
tratamiento.

Ante el incremento mundial del consumo de drogas, los paises crean diferentes politicas y
alternativas para combatir esta problematica, sin embargo, en muchas ocasiones los programas
no son suficientes, para proporcionar una recuperacién, aun cuando las personas se encuentren
motivadas a buscar una rehabilitacién, los costos son muy altos 0 no encuentran alternativas
idéneas para superar la adiccion.

Un modelo efectivo que ha logrado disminuir el consumo, es el modelo islandés Youth in
Iceland, el cual se esta replicando en Europa, para prevenir el consumo de drogas, aplicado a
largo plazo y equivale a la prevencion desde la infancia buscando indagar en el bienestar durante
el crecimiento del infante, asimismo, Shangai cuenta con el centro y programa mas efectivo de
rehabilitacion, donde el 70% de los que ingresan, encuentran una recuperacion debido al modelo
virtual, la obligatoriedad* y sus ambientes o entornos sanos.

En América, el instituto NARCONOL, con diferentes sedes a nivel mundial, menciona
que solo el 8% de las personas que ingresan logran recuperarse, cabe aclarar que las personas
que ingresan alli lo hacen por voluntad propia y este equivale a una institucion privada.

Diferentes paises de América Latina cuentan con alberques que permiten que los HC tengan

4 En Shangai, el consumo de drogas es ilegal y es penalizado con graves penas; donde es carcelable y solo cuentan
con la opcién de ir a un centro de rehabilitacion o que se les prive de libertad.
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espacios seguros, donde pueden suplir necesidades basicas como: alimento, suefio, necesidades
fisioldgicas, recreacion y en algunos, se pueden vincular a programas de rehabilitacion.

En Colombia centros como Narconol, Aviva, Nuevo Rumbo entre otros, son del sector
privado con altos costos y en la minoria encontramos convenios publicos-privado; que no
cuentan con el proceso adecuado para la recuperacién del HC y se cuenta con espacios llamados
hogares de paso donde la poblacion vulnerable puede acudir de manera gratuita para acceder a
servicios basicos y de recreacion y servicios de atencién social.

Segun la Secretaria de Integracidn Social entre 2016-2017; accedieron 20.125 HC de
manera voluntaria a su rehabilitacion, no obstante, solo el 19% finaliz6 su recuperacion; ademas
la mayoria de centros especializados en la ciudad son privados, por lo que esta poblacion no
puede finalizar satisfactoriamente su recuperacion. La Secretaria Distrital de Integracién Social,
cuenta con programas de ayuda que buscan integrar al HC en la sociedad con el concepto de
reconocer a todas las personas con derechos en tiempos de crisis; no obstante, por su condicion
no se asume como ciudadano politicamente, por no ser productivo y en muchas ocasiones
generar dafio a la sociedad; lo que hace que se vuelvan invisibles, siendo excluidos y segregados,
también por su aspecto de abandono, descuido y deterioro fisico, segun Mora 2015, en su libro
Nunca mas Desechables.

Esta poblacion se apropia de espacios publicos y en ocasiones de privados, para buscar
refugio, alimento, resguardo o suefio, deteriorando también el entorno donde suelen permanecer,
lo que genera que los sectores se perciban de manera insegura y sucios para muchos de los
habitantes o trabajadores del lugar.

El habitante de calle de acuerdo con la Definicion ajustadas por la SDIS-Ley 1641 de

2013 - Sentencia C-385/14 es:
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Una persona que, sin distincion de sexo, raza o edad, hace de la calle su lugar de
habitacion, ya sea de forma permanente por lo menos treinta (30) dias continuos o
transitoria, cuando hace de lugares especiales de alojamiento (instituciones publicas o
privadas, paga diarios o lugares de consumo” (Mora Avila, Tovar Jiménez, & Manuel,

2015).

Esta poblacion, cuentan con diferentes alternativas para mejorar su calidad de vida® y
mitigar las situaciones de riesgos que presentan al estar en la calle, es por esto que se han creado
unidades de atencion social, como lo son los lugares de paso, los CAMAD, Centros de atencion
idipron, entre otros.

La arquitectura esta pensada para las personas, y se realiza de acuerdo con los diferentes
usos que se le pueda dar a una construccion o al desarrollo de un espacio, realizando diferente
tipos de analisis que den respuesta a las necesidades que se requieren, no obstante al ver la
problematica se busca tener un proyecto arquitecténico que contemple las necesidades los HC y
que incentive a una recuperacion optima del consumo de las drogas, permitiendo contar con
diferentes y multiples espacios de permanencia y transitorios que den respuesta a las
problematicas de la ciudad.

Por esto se tienen enfoques y teorias arquitectonicas, que nos permitan desarrollar
espacios y ambientes que generen percepcion y sensaciones que modifiquen las emociones y
capacidades; estudios de neurociencia evidencian como las conductas y procesos cognitivos de
un individuo mejoran de acuerdo con el entorno, la psicologia del color, la temperatura, el ruido,

la vegetacion, la materialidad, entre otros.

5 calidad de vida: esta se puede tomar como las diferentes condiciones que debe tener una persona, en cuanto a lo
econdmico, social, libertad emocional, entornos ecoldgicos, condiciones de salud, necesidades individuales, entre
otros; los cuales se pueden dividir entre lo Fisico, que serian sus aspectos de salud y seguridad fisica; material en
cuanto a los bienes materiales y acceso a servicios basicos; educativos; emocional y social.
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El ser humano cuenta con diferentes percepciones y sensaciones de lo que le puede
generar un espacio, un ejemplo es el color pues es un factor que influye en las personas de
manera cognitiva, este permite generar diferentes experiencias, al igual que los objetos y la luz,
que confiere ciertas cualidades determinadas para el procesamiento neuronal en las etapas del
sistema visual.

Por lo anterior el proyecto busca contar con diferentes elementos y teorias que permitan
mejorar las condiciones de la poblacién mencionada y que incentive la recuperacion de los
consumidores de sustancias psicoactivas; por otra parte, también busca que la percepcién del
espacio, el cual se encuentra como un territorio de miedo, se pueda apreciar de manera diferente
para quienes transitan o habitan el sector, al contar con elementos de iluminacion en el espacio
publico, relacionando la realidad del espacio con mejoramientos del lugar y delas personas que
lo frecuentan.

La accesibilidad también es un factor bastante influyente, ya que las personas en los
lugares transitorios deben permanecer largos tiempos para poder retirarse, asimismo los procesos
de rehabilitacion por parte del estado hacen que tengan que seguir diferentes tramites y estar
asistiendo de un lado a otro, lo que genera que la persona pierda la motivacion para su
recuperacion.

Es por esto que con base a la accesibilidad se busca un espacio, donde las personas
puedan frecuentar de manera alterna, buscando servicios alimenticios, de suefio y aseo, pero que
a su vez permitan incentivar su recuperacion y que encuentren en un nucleo todas las
alternativas, que esta poblacion requiere para mejorar sus condiciones de vida y buscar la
integracidn con la sociedad; permitiendo asimismo aportar al mejoramiento del entorno de la

localidad.
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Hay personas que no entran a los programas debido al deterioro fisico y desmotivacion
que presentan; los centros de baja exigencia que solo permiten que las personas puedan
dignificar por momentos sus vidas, teniendo acceso a los servicios necesarios (alimentacion,
bafio y suefio), sin embargo, seria oportuno ofrecer seguimiento paulatino a las necesidades y

poder encontrar la relacion con habilidades sociales, culturales, deportivas, etc.

Estado del Arte

En relacién con las problematicas se estudian diferentes autores que nos permitan llegar a
una teoria adecuada, para generar un elemento arquitectonico que supla las problematicas y
necesidades de la poblacion a la cual se quiere abarcar, es por esto que hemos tenido en cuenta
los siguientes autores:

Pallasmaa, J. (2006). Abarca la arquitectura sensorial, hablando de la sinestesia y la
arquitectura en su libro “Los ojos de la piel. La arquitectura de los sentidos”, mencionado la
percepcion multisensorial, que va mas alla de lo visual, permitiendo crear espacios con
experiencias que generen vivencias y que permitan la valoracién del objeto, no solo como algo
fisico o estetico.

Cada espacio con elementos sensoriales genera un papel fundamental en las personas, de
acuerdo con sus condiciones sociales, fisicas, culturales, y psicoldgicas, que hacen que se
involucren en la creacion de los elementos y el entorno por el cual se rodean, confirmando lo
siguiente:

Todos los sentidos, incluida la vista, son prolongaciones del sentido del tacto, los sentidos

son especializaciones del tejido cutaneo y de todas las experiencias sensoriales don

modos del tocar y, por lo tanto, estan relacionados con el tacto. Nuestro contacto en el
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mundo tiene lugar en la linea limitrofe del yo o a través de partes especializadas de la

membrana envolvente. (Pallasmaa, 2005, pp10)

Oshin Vartanian (2015) el autor habla de como los ambientes, pueden optimizar el
comportamiento humano, la salud y el bienestar del individuo, su investigacion muestra el
conjunto de estructuras del cerebro que generan el sentir en las emociones, o el placer;
identificando asi la arquitectura con diferentes impactos, por medio de las curvas, angulos,
rectas, preferencia por techos altos, entre otros.

Se identifica como los espacios cerrados generan sensaciones de incomodidad y estrés en
las personas, por esto, también se refleja lo positivo en los techos altos, la naturaleza, los
espacios flexibles, el uso de los colores, que conllevan a diferentes transiciones mentales, como
la curvatura de los edificios responden de manera adecuada.

Vartanian, emplearon técnicas de neuroimagen que permitié explorar el entorno
arguitectonico, permitiendo que se activaron el cortex cingulado anterior el cual se relaciona con
el placer respondiendo a la preferencia emocional de los objetos, “una reduccion en la
percepcion visual y permeabilidad locomotora caracteristicas de los espacios cerrados podria
provocar una reaccion emocional que acompafiara a las decisiones de la salida”” Navarro Jover,
L. (2021).

Ana Mombiedro, arquitecta especializada en neurociencia y educacién, nos habla en su
libro neuro arquitectura, aprendiendo del espacio, 2015; nos habla sobre los ambientes y su
importancia en la relacion con el comportamiento humano, donde por medio de los juegos
sensoriales, se relaciona la exploracion y el disfrute de jévenes y adultos. La arquitectura es un
canal de comunicacion con el mundo, donde se disefian diferentes atmosferas que generan

experiencias, por medio de un dialogo invisible entre el usuario y lo construido.
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Al momento de disefiar es importante tener en cuenta el usuario hacia el cual va dirigido
el proyecto, teniendo en cuenta diferentes variables, como lo es establecer unos recorridos claros
que permitan identificar donde esta ubicado el usuario, usar los olores de manera sutil para
identificar diferentes tipos de espacios que permitan estimulaciones, atmosferas cromaticas, por
medio del color con utilizacion consciente, hilos del color en el suelo, las gamas y patrones de
los colores. La fenomenologia, nos permite tener en cuenta los fendmenos sociales y personales
de los espacios que se disefiaran para los diferentes usos o usuarios. Mapas sonoros, que quiero
escuchar que pueda ingresar de ruidos, mapas luminicos, que es la luz que quiero, tener en
cuenta que los espacios que no se ven no existen, superponer la iluminaria a que le doy mas
relevancia, la ventilacion también es importante para lo que podemos generar mapas térmicos
gue nos permite, que necesita mayor o menor ventilacion, de acuerdo con los climas.

Los mapas cognitivos que los podemos ver en el libro de Kevin Lynch, que se pueden
aplicar para cualquier tipo de edificio, cambiando la escala, donde podamos tener en cuenta los 5
elementos cémo, los recorridos, los nodos de interseccidn, que hito visual tenemos, donde

tenemos limites.

Figura 2. Elementos de la ciudad

I C SN

CAMINO NODO HITO BORDE DISTRITO

Adaptado de “Kevin Lynch and the GPS: Predicticying the culture of navigation in 1960

https://failedarchitecrture.com/kevin-lynch-and-the-gps-predicting-the-culture-of-navigation-in-1960/
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Dentro de otros elementos a lo largo del afio con los cambios de clima, tenemos la
contaminacion del aire y acustica, que permiten que la percepcion de las personas sean de
manera diferente, y contar con las diferentes herramientas que nos permiten ver como las
personas perciben los espacios, teniendo en cuenta que son teorias nuevas es importante tener un
estudio racional de los espacios para generarlos de manera idonea, y ver como la Neuro
arquitectura, mas alla de ser “una ciencia” o “un estilo arquitecténico”, es una forma de very
comprender el espacio construido.

Eva Heller, en su libro psicologia del color (2004), muestra como los sujetos que
trabajan con los colores conocen las sensaciones que se producen, indicando: “Quien nada sabe
de los efectos universales y el simbolismo de los colores se fia s6lo de su intuicion, siempre sera
aventajado por aquellos que han adquirido conocimientos adicionales” (p. 17). Para Heller
psicologa, socidloga y profesora, los colores no se combinan de manera accidental, sino que se
enlazan con las experiencias universales desde la infancia y que todos tienen un significado y
una finalidad en particular con una estrecha relacion con los sentimientos.

En el significado de los colores podemos identificar algunos que menciona la autora, el
azul, que hace referencia a la amistad, la confianza, la empatia, y demas valores que perduren. El
rojo, se asocia con el amor o lo pasional, también con la guerra, la violencia o el odio, los
amarillos pueden proyectar sentimientos positivos o de alerta, el verde suele ser un color neutral
que se influencia por la naturaleza o lo vivo y el negro, se relaciona por lo general con la muerte,
a la maldad, o sentimientos de oscuridad y tristeza.

Christoph Metzger, define a la Neuro arquitectura como “la ciencia que combina los
aspectos de la investigacion neurocientifica con elementos arquitectonicos disefiados para

generar estimulacion sensorial en las personas. Una buena arquitectura aborda una amplitud
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sensorial” (Machaca Torres, 2022, p.13), no obstante, no solo se puede pensar en el disefio

fisico, sino que se debe tener en cuenta lo intangible, como la cultura, ideologias, sentimientos de

las personas, por lo que el disefio queda supeditado tanto al disefio como a los elementos

inmateriales.

En el estudio la percepcidn se relaciona con el cerebro, y nos muestra que los elementos

pueden ser estimulado con componentes arquitectdnicos, los cuales generan experiencias por

medio de los sentidos de acuerdo con la tabla 1.

Tabla 1. Relacion con los sentidos

Sentido Descripcion

Este sentido se asocia mas con la arquitectura y la estimulacion por medio
Vista

de la luz.
Oido Se relaciona con el sonido y el ruido del entorno.

La estimulacion por medio de la forma y las texturas que provocan querer
Tacto

tocar.
Gusto Hace relacion con la materialidad y el gusto por querer comer.

Los diferentes olores que se generan en el espacio y las sensaciones que
Olfato

Propiocepcion

producen.

Es la relacion del cuerpo con la locacion en el tiempo y el espacio.

Elaboracién propia.
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Hipotesis

Mediante el desarrollo de un equipamiento de inclusion social para personas sin hogar,
que consiste en espacios desarrollados por la teoria Neuro arquitectura para con un enfoque para
las personas con adicciones a sustancias psicoactivas, respondiendo a las necesidades actuales de
los usuarios e involucran un urbanismo tactico que fomenta su uso, se podra desarrollar espacios
resilientes de atencion transitoria y permanente, para el desarrollo de habilidades laborales y
técnicas de rehabilitacion que se ofrecen en el distrito, llenando las brechas de capacidad actuales
y creando espacios urbanos viables que potencien el interés de los residentes y posibles usuarios,

siendo este es el primer lugar de servicios unificados de la UPL centro historico.

Objetivos

Objetivo general

Desarrollar un equipamiento social enfocado a habitantes de calle drogodependientes, a
partir de la teoria de la Neuro arquitectura, que incentive la rehabilitacion, resocializacion y

mejore las condiciones de esta poblacion.

Objetivos especificos

1. Evaluar el sector de estudio, su comportamiento y condiciones a traves de la

historia, para definir la participacion e integracion con lo urbano-social.
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2. Estudiar las diferentes técnicas arquitectonicas que se adapten y propendan al
mejoramiento de condiciones y recuperacion del habitante de calle con abuso de sustancias

psicoactivas.

3. Implementar estrategias para espacios transitorios y adaptables, por medio de la

Neuroarquitectura, para lograr accesibilidad a la recuperacion y necesidades de la poblacion HC.

4. Desarrollar un equipamiento, aplicando las técnicas idoneas para los espacios, que
propendan al mejoramiento de la comunidad habitante de calle con abuso de sustancias

psicoactivas.

Marco referencial

Marco Tedrico

Para el proyecto se toma diferentes teorias, que propendan al bienestar de los individuos
en condicion de calle con abuso a sustancias psicoactivas, buscando resolver el problema por
medio del disefio arquitectonico, obteniendo una recuperacion y resocializacion optima de esta
poblacion; buscando a su vez mejorar la percepcion de un sector el cual se encuentra establecido
como un territorio del miedo.

Con el fin de obtener un desarrollo idéneo para la poblacion mencionada, se buscan

teorias por medio de la Neuroarquitectura, Gestalt y la Biofilica.
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Neuroarquitectura

La Neuroarquitectura es una fusion entre la arquitectura y la ciencia, donde se tiene en
cuenta el sistema nervioso y su comportamiento; esta nos permite entender como los espacios
modifican la parte neuronal, las sensaciones, emociones el comportamiento del ser humano.

De acuerdo con Epstein y Kanwisher (1999) existe una region del cerebro llamada
Parahippocampal Place Area (APA), ubicada en el hipocampo, donde se procesan memorias y
recuerdos, que se activan con la percepcion de lugares; por lo que segin exploraciones del
neurocientifico Fred H. Gage, en 1998 con Peter Eriksson, descubren que el cerebro fabrica
nueva neuronas en un entorno mas estimulante, donde afirma “los cambios en el entorno,

cambian el cerebro, por lo tanto, modifican nuestro comportamiento”.

de lo anterior, se busca a través de la neuro arquitectura, crear espacios y entornos
adecuados que permitan incentivar y lograr una recuperacion de los HC; teniendo en cuenta las
caracteristicas con las que implica esté teoria.

De acuerdo con De acuerdo con Russel y Ward (1982), nos menciona:

- Un ambiente ordenado, con ambientes naturales que puedan usarse como
potencializadores.

- Incluye diferentes disciplinas que permiten que se integre de manera adecuada, de
acuerdo a la actividad que se quiera realizar, en el caso del centro de rehabilitacion se
adapta de diferentes maneras, en busqueda de tener espacios adecuados para cada uno
de las zonas que contaran con diferentes actividades.

- Seincluye al individuo, su entorno y sus problematicas, teniendo en cuenta que lo que

busca es mejorar los problemas psicoldgicos.
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Figura 3. Claves de la Neuro arquitectura.
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Elaboracion Propia

Segun Manzanero (2009), manifiesta que hay diferentes investigaciones con evidencias
cientificas, donde se encuentra una relacion estrecha entre los servicios de salud, rehabilitacion y
el entorno, puede hacer que los pacientes se mejoren de una manera mas rapida y pueda tener
tranquilidad en la psiquis.

Segun Bambarén y Alatrista (2011), los pacientes deben tener distracciones en su medio
y pueden llegar a ser jardines o0 espacios de meditacion; por lo que la neuroarquitectura se
relaciona con la biofilia, al tener entornos naturales que permitan generar espacios de

tranquilidad a los usuarios.

Biofilia

Corresponde a un termino presentado por el biélogo Wilson (1984), quien lo define asi:
“el amor a la vida y lo vivo”, manifestando que las personas inconscientemente se identifican
con la naturaleza, asi como con la necesidad bioldgica de los seres humanos de relacionarse con

otros seres vivos; dentro de esto se muestra la relacion de los espacios naturales y la importancia

para el desarrollo psicosocial del ser humano.
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Los espacios verdes, se relacionan con el manejo de estrés, la emocion y la memoria,;
ayudando a mejorar la conducta del ser humano y activando la actividad neuronal de las personas,
también permiten una mejor concentracion; de acuerdo con Gage (1998) sugirié que el cerebro
humano puede desarrollar la capacidad de generar nuevas células neuronales, y estas pueden tener

mayor facilidad de multiplicarse si el individuo convive con entornos mas estimulantes.

Gestalt

Movimiento del siglo XX, con los tedricos Kurt Lewin, Max Wertheimer y Kurt Koffka,
entre otros, donde la mente configura todos los elementos que pasan por ella por medio de la
percepcion, partiendo de la idea “el todo es mas que la suma de sus partes”, esta teoria cuenta con
unos principios los cuales son continuidad, proximidad, semejanza, direccion y relacién fondo

figura, describiendo estas leyes de la siguiente manera:

e Ley de proximidad, nos menciona que los elementos similares, se perciben como
una misma forma, ya que el celebro las agrupa como una propiedad comun.

e Ley de la similitud, teniendo en cuenta que los elementos parecidos se perciben
como pertenecientes.

e Ley de la continuidad, los elementos se organizan de la misma manera y se
organizan de forma determinada.

e Ley de contraste, los elementos se distinguen de otros por su singularidad.

e Ley de clausura, si una linea forma una figura cerrada o casi cerrada, podemos ver

una figura encerrada por una linea.
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e Ley de lainclusividad, consiste en una especie de camuflaje que tiende a unir una

figura entre el fondo y la figura, percibiendo dos cosas de manera diferente.

En busquedas de todos estos elementos se busca crear un disefio, con ciertas caracteristicas
en especifico que permitan que las personas se sientan en un entorno amigable, dentro de esto se
utiliza la psicologia del color, evitar las lineas rectas, techos altos y articularse con la biofilia entre
otros. Pues estas teorias nos permiten utilizar todos estos elementos y por medio de la
neuroarquitectura, buscar una concentracion y recuperacion de la sinapsis, 1o que propendera a
incentivar una recuperacion y rehabilitacion del habitante de calle, con consumo de sustancias

psicoactivas.

Marco Conceptual

El centro de rehabilitacion busca generar ambientes sanos, idoneos y de confort a las
personas HC, especialmente a los drogodependientes, a través, de diferentes elementos de la
arquitectura que aporta al mejoramiento y a la integracion de los HC en la sociedad, mitigando la
segregacion e indiscriminacion que se genera por los transeuntes del sector y romper las barreras
invisibles que se generan en lugar de los Martires; es por esto que encontraremos diferentes

conceptos que se relacionaran con el proyecto.

Consumo de las drogas

Las drogas son sustancias quimicas naturales o sintéticas, que perjudican las funciones

neuronales especialmente el cerebro y la medula espinal; de acuerdo con la OMS, la droga son
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las sustancias que se introducen por cualquier via de administracion en el organismo,
produciendo alteraciones al cuerpo, susceptibles de crear dependencia fisica y/o psicoldgica.

Las drogas generan trastornos por el uso excesivo, donde podemos encontrar las ilicitas y
las licitas que corresponden a los medicamentos recetados, en las sustancias spicoadictivas

podemos encontrar algunos tipos:

Depresivos: desaceleran la actividad neuroldgica y producen fatiga.
- Estimulantes: activan la actividad cerebral y por lo general son con formula
médica.
- Alucindgeno: estas alteran la percepcion sensorial y lo cognitivo.
- Opiéaceos: estos son altamente adictivos los cuales producen cambios funcionales
y neuroquimicos permanentes en el cerebro.
El abuso de drogas genera problemas de salud cardiovasculares, debilitan el sistema
inmune, produce problemas respiratorios, dentales y trastornos psicoldgicos; fuera de las
consecuencias de salud se cuenta con trastornos de ansiedad, insomnio, con dafios sociales,

familiares, relacionales, antisociales y de aislamiento.

Sustancias psicoactivas

Las sustancias psicoactivas o psicotrépicos afecta siempre el sistema nervioso central y
cerebral; genera diferentes efectos y conlleva a la adiccion; estas se clasifican de diferentes
maneras entre las cuales tenemos las blandas las cuales son més frecuentes y suelen ser
aceptadas por la sociedad como el tabaco, la marihuana, el alcohol, los esteroides, la cafeina, el
Popper, entre otros; entre las drogas duras vemos que generan un impacto errado en la sociedad y

que generan mas peligro hacia el individuo como la morfina, la heroina, el LSD, los barbituricos,
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opioides, anfetaminas, metadona, entre otros; también se pueden clasificar dependiendo el tipo

de efecto que genera, lo cual podemos ver en la siguiente tabla.

Tabla 2. Enfermedades en las personas consumidoras de sustancias psicoactivas.

Efecto Tipo de droga Consecuencia
Estimulantes Nicotina — Cafeina — El abuso puede generar ansiedad, panico,
Anfetaminas — Cocaina. | paranoia o dolor de estomago.
Depresores 0 Alcohol - Respiracion superficial, frecuencia
relajantes Benzodiazepinas cardiaca mas lenta y hasta coma.
Opioides Analgésicos, codeina, Euforia, confusion, nauseas, vomito, paro
oxicodona, morfina respiratorio, coma y muerte.
Alucindgenos o LSD — Hogos — Bazuco | Ansiedad, perdida de la memoria,
perturbadoras — Ketamina — Cannabis - | paranoia, ataques de panico, agresividad,
MDMA aumento del ritmo cardiaco.

Elaboracién propia

Asimismo, el abuso de sustancias psicoactivas produce una serie de problemas llevando
al deterioro fisico, emocional, perdida de vinculos, y de la interaccion social, diferentes
enfermedades mentales e incluso la reduccion de la esperanza de vida; teniendo en cuenta otras
afecciones que generan en todo el sistema humano.

Las sustancias generan diferentes deterioros que dependen de diferentes factores. Por
ejemplo, la sustancia, la forma de usar y contexto social por el que se consume, los opiaceos y el
basuco son un estimulante que se consume en mayores cantidades y con periodos mas amplios,

las cuales generan diferentes trastornos en las personas y algunas enfermedades como:
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Tabla 3. Enfermedades en los consumidores de sustancias psicoactivas.

Principales sistemas

Signos y sintomas

Simpatico

Incremento de la presion arterial, taquicardia, taquipnea,
hiperreflexia, temblor, deseos para defecar y miccionar,

nauseas, adormecimiento de labios, vomito y vertigo.

Organo de los sentidos

Hipersensibilidad auditiva y olfatoria.

Psicomotor

Lentitud del movimiento, rigidez muscular, movimientos

repetitivos de los dedos, estereotipias motoras.

Mental

Trastorno de la ansiedad, sindrome paranoide, psicosis
paranoide a largo plazo, alucinaciones visuales y tactiles,
trastorno del suefio, convulsiones, abstinencia y

dependeria.

Piel

Pigmentacién en los dedos de color amarillo — ocre.

Lesiones cutaneas vasculitis.

Respiratorio

Congestién pulmonar.

Metabolismo

Desnutricion.

Elaboracion propia

El consumo de las drogas es una enfermedad multifactorial afectando al individuo de

manera fisica, social y mental; por lo que el individuo se debe atender multidisciplinariamente.
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Psicologia del espacio

El lugar y los ambientes son relevantes en las personas, mejorando el comportamiento y
las relaciones, impactando en el subconsciente que permiten mejorar la percepcion y las
emociones; es muy importante que para el centro de rehabilitacion se tengan diferentes
alternativas, que propendan al mejoramiento y tranquilidad de las personas que haran uso de él.
Wiesse, 2017, indica que “habitar espacios a doble altura, refleja la proporcion del espacio en las
plantas y los cortes, el cual genera estancias con experiencias y emociones mucho mas
poderosas, que las que generan las tipologias comunes”.

Los espacios para la poblacion HC son muy importantes, teniendo en cuenta las
diferentes caracteristicas y sensaciones que experimentan; por medio de los elementos y la
espacialidad se buscara calmar el sentimiento de ansiedad, recobrar las conexiones con la
sociedad, ya que el individuo debe permanecer tiempo completo para su recuperacion, asimismo,
que los espacios transitorios sean amigables, que evoquen recordar un hogar célido, y con zonas
que permitan diferentes actividades, que generen percepciones diferentes, motivando por medio

de los espacios y del disefio que se quieran rehabilitar.

Psicologia del color

Este es un concepto importante, donde el color genera una percepcion, comportamiento y
estado de animo en las personas; es por esto que es importante el manejo de elementos como la

arteterapia®, que influencia en lo fisico y mental, pues estudios demuestran que los colores

® Arteterapia: son terapias generadas por medio del arte, que se utilizan para tratar diferentes
trastornos psicoldgicos.
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pueden provocar aumento de la adrenalina o del ritmo cardiaco; por lo que es importante tener en

cuenta las diferentes sensaciones que se puedan desarrollar con los colores del lugar; de acuerdo

con la teoria de Goethe los colores se dividen en dos tipos: positivos o activos (amarillo, naranja

y rojo amarillento) y negativos o pasivos (azul, rojizo azulado, azul rojizo).
“Los colores usados en su estado puro saturado y de forma abundante, pueden generar

una estimulacion excesiva y puede empeorar en algunos estados dependiendo el color a usar...’

Figura 4. El circulo cromatico.
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Adaptado de “Blog del Fotégrafo™ https://www.blogdelfotografo.com/circulo-cromatico.

Por lo anterior, es importante tener en cuenta lo que los colores pueden generar en los

espacios y buscar mejorar por medio de estos las sensaciones que se generan en las personas con
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abuso de sustancias spicoadictivas, logrando tener diferentes zonas con diferentes colores que
puedan transmitir sensaciones adecuadas, para mitigar la ansiedad en estados de abstinencia, y
que se trabaje por medio de terapias del color.
En la Psicologia de los colores de Max Lischer se fundamenta en dos axiomas:
El axioma estructural y axioma funcional. En el axioma estructural establece basicamente
que el color genera un significado psicoldgico y fisioldgico objetivo en todas las
personas, sin importar su cultura, su edad o su sexo. El axioma funcional, por otro lado,
indica que cada persona tiene una actitud subjetiva frente a cada color, ya que mientras

una persona puede aceptar un color, otra lo puede rechazar (SpA & SpA, 2021).

Figura 5. Teoria del color
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Adaptado de “Test de Lischer Fundamentos Tedricos Psicologia del Color” https://acortar.link/ XvBwXY
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Arquitectura sensorial

La arquitectura sensorial nos muestra como el individuo por medio de sus sentidos percibe los
espacios y como influyen en su vida y forma de actuar, generando diferentes efectos tanto conscientes
como subconscientes, que hace que se puedan ayudar a las personas a sentirse de maneras
predeterminada. Al respecto M. MUzquiz (2017) afirma que:

La arquitectura sensorial redescubre la importancia de los materiales, el contacto fisico,

cultural y social en el que se implanta trabajando la experiencia desde una perspectiva espacial,

temporal y memorable. Las emociones interactian con lo construido y dan paso a la
imaginacion de todos los sentidos. El espacio se concibe desde el cuerpo y para el cuerpo
dejando atras la estética de lo puramente visual. Es un trabajo de relacién de los distintos
elementos que componen la arquitectura para crear experiencias que trasciendan la realidad

que habitamos... (p. 4)”

Por esto es importante al disefiar, tener en cuenta lo sensorial, que nos proporcione una
orientacion, identidad y memoria de lugares especificos, brindando espacios seguros y de
integracion de vital importancia para los procesos de rehabilitacion, acorde al modo de vida que
tienen los HC, donde su consiente se ve nublado por el constante consumo de sustancias

psicoactivas, que generan problemas mentales, ansiedad, depresion, entre otras-
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Figura 6. Elementos de la Arquitectura sensorial.
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Elaboracién propia, tomado de “Arquitectura, psicologia, espacio e individuo, Franco Lolito, 2009. https://www.

redalyc.org/articulo.0a?id=281723479003

Placemaking

Es un concepto que involucra a las personas del sector, para poder disefiar los espacios de
un lugar, teniendo en cuenta que estos incentivan a la apropiacion de este y la generacion de
espacios utiles que permitan la interaccion social. EI Consejo de Planificacion Metropolitana de
Chicago, asegura que es una de las ideas més transformadoras de este siglo.

Por medio de diferentes encuestas a las personas que se involucran en el sector, lo cual
permite generar espacios mas concurrentes y dinamicos al momento de disefiar y planificar
descubriendo las necesidades y gustos de la poblacion, determinando que el Placemaking busca
el provecho de la comunidad local, la inspiracion y su potencial; es por esto que se busca que
podamos lograr no solo un centro de rehabilitacion sino buscar que los espacios que se generen
para las personas transitorias y residentes, se articulen con las necesidades que tienen y los

gustos en los disefios de espacios publicos.
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Albergue

El albergue es un espacio o sitio que sirve para resguardo de personas o animales, donde
se busca brindar ayuda a las personas méas necesitadas, estos suelen ser temporales para aquellas
personas sin techo o hogar, o que por algiin motivo han perdido su vivienda por algin desastre
natural por el cual hallan atravesado; en estos no solo suelen brindar un techo como resguardo,

sino que también proveen de alimento y servicios basicos.

Hogar de Paso

El hogar de paso es un lugar donde brindan diferentes tipos de atencion, para personas 0
grupos en comun, en Colombia, se suelen encontrar estos para adultos mayores para suplir
algunas necesidades; para nifios donde se les da recursos hasta la mayoria de edad, también se
encuentran estos hogares para familias o personas sin un techo, que pueden encontrar por un
periodo de 24 horas espacios para suplir sus necesidades basicas y que en muchos ofrecen

actividades de ocio, como juegos de mesa.

Indigente

Esta palabra se designa para personas que se encuentran en condicion de pobreza 'y
miseria, y que por lo general se encuentra en condicion de abandono, asimismo se ha designado
que el indigente lleva un estilo de vida, donde no siempre se rigiie por las normas establecidas y
cuenta con pérdida de derechos y que no puede acceder a servicios basicos, como la educacion,
salud entre otros servicios y que por diferentes motivos no cuenta con facilidad de opciones para

salir del estado abandono.
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Neurociencia

Proviene de la palabra “nuero”, que significa nervio y que se encuentra involucrado con
el sistema nervioso, la ciencia consiste en la investigacion de diferentes conocimientos de un

tema en particular, por lo que en este caso equivale al estudio de todo el sistema nervioso.

Neuroarquitectura

Esta investiga diferentes conocimientos que tiene la rama de la neurociencia, entre esta la
asociada a la arquitectura, donde lo que se busca es poder identificar como los espacios influyen

en el sistema nervioso

Marco Juridico o normativo

Bogota cuenta con diferentes leyes y usos del suelo para las diferentes construcciones, o
elementos arquitectonicos que se tengan en cuenta para la ciudad, asimismo cuenta con leyes

para poder proteger y garantizar los derechos de la poblacion vulnerable.

Normativa urbana

Bogota y el sector de los Martires cuentan con diferentes normativas, que reglamentan el
uso y la construccion de lo que se pueden implementar en el sector, que podemos ver en las

siguientes tablas.
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Tabla 4. Leyes y normativas urbanas.

Leyes Descripcion
Plan de Ordenamiento Territorial — POT, es un instrumento
Ley 388 de 1997 utilizado en los municipios y distritos del pais, con el fin de

Decreto 562 de 2014

Decreto 555 de 2021

Ley 1454 de 2011

planificar el territorio

Reglamenta en Bogota el tratamiento de Renovacion Urbana
definido en el POT, Decreto 190 de 2004 (en sus articulos 373,
374, 375, 376), estimulando la localizacién de los habitantesen las
zonas centrales

Por el cual se adopta la revision general del Plan de Ordenamiento
Territorial de Bogota D.C.

Ley Organica de Ordenamiento Territorial LOOT

Elaboracion propia

El articulo 19, nos habla de la Redefinicion por cambio de uso o destinacion del espacio

publico existente, donde se debe cumplir lineamientos generales y especificos para el disefio

construido, con algunos aspectos importantes:
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Tabla 5. Indicaciones del disefio del Articulo 19.

Puntos del articulo 19

Descripcion

Punto 231

Se mantendran los espacios publicos existentes, excepto los
que son objeto de redefinicidn por cambio de destinacion, los cuales
se deben integrar con las areas privadas afectas al uso publico,
garantizando la continuidad en seccion, la seguridad de los cruces

peatonales sobre las vias colindantes.

Punto 232

El disefio de la red de andenes debe ajustarse a las normas
para espacio piblico establecidas en los articulos 263 v 264 del
Decreto Distrital 190 de 2004, la Cartilla de Andenes v la del
Mobiliario Urbano o normas que las modifiquen, adicionen o

sustituyan.

Punto 23 3

En las licencias urbanisticas, se deberan incorporar las
disposiciones sefialadas en la Lev 361 de 1997 "Por la cual se
establecen mecanismos de integracidon social de las personas con
limitacion v se dictan otras disposiciones” adicionada por la Ley
1287 de 2009, la Ley Estatutaria 1618 de 2013 "Por medio de la
cual se establecen las disposiciones para garantizar el pleno

gjercicio de los derechos de las personas con discapacidad”, el
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Decreto Nacional 1077 de 2015, las normas técnicas NTC-4279 de
30 30 2005, NTC-4774 de 2006, NTC-5610 de 2008 v NTC-4143

de 2009y demas nonmas vigentes en la materia

Punto 23 4

Cerramiento. No se permiten cerramientos de las zonas de

uso publico de acuerdo con lo contemplado en el articulo 2.2.3.3.6

del Decreto WNacional 1077 de 2015.

Punto 23.5

Accesibilidad. Para la proteccion peatonal en la zona se
deben generar rampas en los accesos de vehiculos a parqueaderos,
que deberan cumplir con las Condiciones de disefio de estos
elementos garantizando la continmdad del andén en material v
mivel. La accesibilidad vehicular v peatonal debe plantearse de
manera separada v debera respetar la continuidad de los andenes

incluvendo el acceso a sotanos.

Punto 23 6

Arborizacién y Paisajismo. El tratamiento de arborizacion
de los andenes debe cumplir lo definido en la Cartilla de
Arborizacion del Jardin Botanico, el Manual Verde v las Guias de
Procedimiento v Lineamientos Ambientales de Disefio para Obras

de Infraestructura en Bogota D.C.

Punto 23.7

Puentes v enlaces peatonales v vehiculares. En caso de
requerirse en el ambito del plan parcial algun tipo de integracion
agérea 0 subterranea de tipo funcional o espacial, entre las diferentes

manzanas, proyectos edificaciones, esta integracion. (201, 2019,

Elaboracion propia, Adaptado del articulo 19 decreto 1783 de 2023. http://www.funcionpublica.gov.co

/evalgestornormativo/norma.php?i=175086 (funcionpublica.gov.co)
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De la ley 1454, el articulo 325 de la carta Politica y de la Ley Organica de Ordenamiento
Territorial. La RAPE-Regidn Central es un esquema de origen constitucional, previa
autorizacion de las asambleas departamentales y el Concejo Distrital, con naturaleza juridica de
un esquema de asociacion entre entidades territoriales, personeria juridica, autonomiay

patrimonio.

Normativa para la poblacion vulnerable

En Bogota y en Colombia se reglamentan diferentes normativas para la poblacion
vulnerable y normativas para los HC, que propendan a integrar y dignificar su vida, para esto

podemos identificar las siguientes reglamentaciones:

Tabla 6. Reglamentacion para la poblacién vulnerable.

Leves Deseripcion

Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley,

recibiran la misma protececién y trato de las autoridades y gozaran
Constitucion politica de
de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna
Colombia. Articulo 13

discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o

tamiliar, lengua, religion, opinién politica o filosofica

Establecer los lineamientos generales para la formulacion
de la politica publica social para habitantes de la calle dirigidos a
Ley 1641 de 2013 garantizar, promocionar, proteger y restablecer los derechos de
estas personas, con el propésito de lograr su atencién integral,

rehabilitacion e inclus16n social.
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Colombia. Articulo 13

Leyes Descripcion
Todas las personas nacen libres e iguales ante la lev,
recibiran la misma proteccion y trato de las autoridades v gozaran
Constitucion politica de

de los mismos derechos, libertades v oportunidades sin ninguna
discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o

familiar, lengua, religion, opinion politica o filosofica

Ley 1641 de 2013

Establecer los lineamientos generales para la formulacion
de la politica publica social para habitantes de la calle dinigidos a
garantizar, promocionar, proteger v restablecer los derechos de
estas personas, con el proposito de lograr su atencion integral,

rehabilitacion e inclusion social.

Ley 1801 de 2016.

Atencion Integral a la Poblacion Habitante de Calle.
Establecer un modelo de atencion integral por ciclo vital y
diferencial a la poblacion habitante de calle, orientada a promover,
prevenir, atender, proteger v restablecer derechos, modelo que

tendra como principios la igualdad, diversidad, equidad,

Aredd universalidad v reconocimiento del individuo, la familia v la
comunidad como suetos de atencion v que procure el dialogo v
reconocimiento de realidades sociales del terntorio v contribuva al
bienestar v desarrollo integral del ser.

Por medio del cual se adopta la Politica Publica Distrital

Decreto 560 de 2015

para el Fendomeno de Habitabilidad en Calle.

Elaboracion propia, tomado de las leyes y decretos para la poblacion HC.
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El poligono donde se implementara el proyecto se encuentra localizado en el Barrio la
Sabana, UPZ 102, en la localidad de los Matrtires, donde se cuentan con estrategias normativas

tomadas del Plan de Ordenamiento Territorial 2023 para esta UPZ.

Figura 7. Estrategias normativas.

MODELO ESPACIO SOPORTES MITIGACION DE
URBANO PUBLICO URBANOS IMPACTOS

NORMA ZONAS URBANAS AREAS DE TRATAMENTOS
URBANA HOMOGENEAS ACTIVIDAD URBANISTICOS

Adaptado de “Etapa de formulacién revisién general”. Bogota, D. C. (s/f).
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/102_la_sabana.pdf

Encontramos las zonas urbanas homogéneas, que incluyen las areas de actividad y los

tratamientos urbanisticos, encontrandose en un sector de trazado especial con un tipo de loteo sin

antejardin para zonas residenciales; el poligono se encuentra en un sector de actividad multiple,

permitiendo M1=Aglomeracion comercial, M2= Corredores Movilidad y/o comerciales, M3=

Sectores de renovacion urbana y M4=Corredores de renovacion y desarrollo, asimismo, las areas

propuestas en el suelo urbano corresponden a las siguientes:
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Tabla 7. Propuestas del suelo urbano.

Tipo

Uso principal con > %del

area neta del suelo

Uso complementario con < %

de area neta del suelo

AAR
Area de actividad

Residencial

Residencial

Comercio, Dotacional e

Industria artesanal

AAM

Area de actividad

Comercio, Dotacional,

Industria artesanal y Vivienda

Comercio, Dotacional, Industria

artesanal y Vivienda

Multiple

AAD Dotacional Vivienda
Area de actividad Comercio
Dotacional

AAI Industrial Vivienda
Area de actividad Comercio
Industrial Dotacional

Elaboracion propia, datos tomados de ”Etapa de formulacion revision general”
https://www.sdp.gov.co/sites/default/files/102 la_sabana.pdf

El sector, adicionalmente cuenta con tipologias propuestas por el POT, y unas

condiciones de mitigacion que garanticen el desarrollo en los usos del suelo y genere

compatibilidad con los demas usos, buscando disminuir los efectos negativos en el territorio

Ver anexo 1.
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Metodologia

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo un andlisis del sector de los Martires,
tomando como objeto de estudio la poblacion HC, en condicién de vulnerabilidad, debido a su
aspecto, consumo y deterioro, lo que nos lleva a un estudio de las caracteristicas y normativas de
la poblacion y el sector, por medio de diferentes escalas (macro, meso y micro) con el fin de
identificar la intervencion adecuada para situar el centro de rehabilitacion de la poblacién objeto

de estudio.

Tipo de investigacion

El enfoque de esta investigacion busca tener una metodologia mixta (cuantitativa y
cualitativa); donde se busca analizar la poblacién HC y el sector o lugares circundantes
identificando las diferentes variables que nos permitan determinar la actividad econdmica,
cuanto tiempo llevan en la calle, entre otras variables, que nos permitan conocer la cantidad de
poblacion y el déficit que se tiene en la localidad, para determinar a cuantas personas se lograr
llegar; asimismo establecer las cualidades y las preferencias que tienen, para poder crear espacios
arguitectonicos con influencia de la neuroarquitectura, que permitan un disefio social que
contribuya a la resocializacion y rehabilitacion de las personas con abuso de sustancias
spicoadictivas.

Por otra parte, las metodologias utilizadas para recolectar datos son fuentes que nos
permiten obtener y analizar la informacion y por medio de estas llegar a descubrir, explorar y

explicar sucesos que establecen parte del problema de investigacion (Méndez, 1999, p.143).
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Analisis de la poblacidn habitante de calle a nivel mundial y América.

En busqueda de analizar la problematica social, generada por el incremento de consumo

de drogas legales e ilegales a nivel mundial, se tienen en cuenta los datos estadisticos del

Informe Mundial sobre las Drogas 2020 de la UNODC, VIENA, del 25 de junio; 269 millones de

personas consumen drogas en un rango de edad entre los 15 y 64 afios con trastornos generados

por el abuso de estas sustancias, y con un incremento anual del 32,2% por afio, donde vemos un

alto crecimiento en diferentes paises del mundo.

Figura 8. Relacion de Consumo de drogas y habitantes de calle.
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Elaboracién Propia

Asimismo, América es catalogada no solo como los paises productores, sino también
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consumidores, siendo estados unidos con la mas alta de consumo y de mortandad por el abuso de

drogas, seguido por Islandia y Salvador, esta es una problematica mundial que genera distintas
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problematicas sociales como la inseguridad, suciedad, insalubridad, segregacion, territorios del
miedo, utilizacién del espacio publico, en los diferentes paises de América, donde vemos una

relacion de las personas sin techo y de los que consumen drogas.

Figura 9. Relacion de Habitantes de Calle y consumidores de droga.
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Elaboracién Propia

Asimismo, se realizé un analisis del Censo Habitantes de la calle 2021, Segun
(ARANGO, 2021), donde censan 34.091 HC, de los cuales el 34% cuentan con consumo de
drogas y nos indica las ciudades con mayor poblacion HC en Colombia (ver figura 4), donde
incrementan anualmente en un 18% anual, con una poblacién de rango de edad entre los 20 a 44

afios, siendo el porcentaje mas alto en hombres (87,6%) a comparacion de las mujeres (12,4%).
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Figura 10. Habitantes de Calle con abuso de sustancias psicoactivas.
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Elaboracién Propia

Anélisis en la ciudad de Bogota

Teniendo en cuenta estos datos, donde la mayor poblacion HC se localiza en la ciudad de
Bogota (9.538 personas), se analizan los informes realizados por el DANE 2021, la Alcaldia de
Bogota e integracion Social, donde se refleja las localidades con el porcentaje de personas
consumidoras (ver figura 5), identificando los Martires como la localidad con mayor poblacién
HC con el 18,35%, seguido de Santafé con el 13,77% y Kennedy el 7,15%. Teniendo en cuenta
estos datos se decide tomar este sector para el desarrollo del proyecto, para la poblacion entre los

25y 48 afios y abarcar los sectores cercanos que también cuentan con esta problematica.
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Figura 11. Habitantes de Calle en Bogota, dividido por localidades.

CANDELARIA 1.21%

Fuente: DANE, CHC, Bogota 2017. https://Microdatos.dane.gov.co/catalog/548

Poblacién Objetivo

Teniendo en cuenta el estudio de la poblacion HC, que se centra en el sector de los
Martires, de acuerdo con el DANE 2017, donde se identifica que el 23,5% de la ciudad
corresponde a esta poblacion; asimismo, podemos identificar algunas caracteristicas: el rango de
edad de las personas es entre los 30 a 45 afios, la mayoria cuentan con un nivel educativo de
secundaria, las razones de habitabilidad en calle corresponden al abuso de sustancias
psicoactivas con el 38,3%, los conflictos familiares con el 32,7% y otros motivos, equivalentes
al 7%, para mas datos. Ver anexo 2

El 68% de las personas HC, manifiestan que llevan 6 afios de estar en la calle y estos

buscan sus ingresos de la siguiente forma: el 39,7%, por medio del reciclaje, el 19,5% por medio
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de la mendicidad o retacando y el 17,1% limpiando vidrios o cuidando carros; entre las drogas
mas consumidas en la poblacion HC, es el bazuco, la marihuanay el cigarrillo.

El consumo de las drogas incrementa afio tras afio, con gran relevancia en la poblacion
joven, lo que se convierte en un inconveniente de salud publica, que genera problemas y
consecuencias a nivel individual, familiar, del entorno y de la comunidad. El abuso de estas
sustancias incrementa el desempleo, problemas de salud fisicas y mentales, las relaciones
sociales disfuncionales, la tendencia al suicidio y conllevan a la habitabilidad en calle.

Teniendo en cuenta que el sector y alrededores (sector de Santafé) cuentan con un alto

indice de la poblacién HC, se busca implementar una alternativa por medio de un proyecto

arguitectonico, que responda a la rehabilitacion, la integracién social y los diferentes trastornos

que genera el abuso de drogas.

Figura 12. Poblacion del sector y HC.
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Elaboracién propia

54



Neuroarquitectura como principio disefiador

Analisis sostenibles y sustentables

Para poder determinar estos analisis es importante saber que significa estos términos y la
relacion que tiene con los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible), los cuales constan de 17
objetivos que permiten transformar el mundo, mitigando la pobreza y mejorando la vida de las
personas; esto se establece en el 2015 con los miembros de las Naciones Unidas para la Agenda

de 2030, por medio de sus principios.

Figura 13. Objetivos y principios de la Agenda 2030, de las Naciones Unidas.

Fuente: Gabinete de Comunicacion de ETSIME-UPM, tomada de httpps.//minasyenergia.upm.es

Sustentabilidad

Este concepto hace referencia al uso adecuado de los actuales recursos sin comprometer
las generaciones futuras, que permita preservar, proteger y conservar los recursos naturales

actuales y futuros, desde el &mbito social, econémico y ambiental, permitiendo una renovacion
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constante de los recursos gque se tienen, generando asimismo una economia circular, para el

desarrollo de las ciudades; teniendo en cuenta lo anterior, queremos gue el proyecto tenga unos

aspectos que podemos ver en la siguiente imagen.

Figura 14. Aspectos sustentables propuestos para el proyecto.
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Elaboracidn propia

Sostenibilidad

El proyecto buscara tener como foco

Este concepto se utilizé en 1987 en el Informe Brundtland, buscando un avance social y

econdémico que asegure una vida sana y productiva para el ser humano, sin comprometer la
capacidad futura de satisfacer las propias necesidades. Su importancia son los 17 Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS) que se aprobaron en la agenda 2030 de la Organizacion de las

Naciones Unidas (ONU), donde se encuentran interrelacionados entre si; y, asimismo, por medio

de este proponemos aspectos para el proyecto, en la siguiente imagen.
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Figura 15. Aspectos sostenibles propuestos para el proyecto.
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Eficiencia energeética

SOSTENIBLE
ECONGMICO yiahle

La creacidn de mecanismo que mejoren la calidad de

® vida de los ciudadanos, leyes que apoyen las
necesidades de la poblacion y el desarrollo de

politicas para mejoras en dreas como educacion,
sequridad y ocio.

Oportunidades cf‘i’?o

Soportable o ﬁ
" Acceso sanitario
r-N
A Inclusidn social 2;1,\
Discriminacion
Espacios verdes 1

Busca la preservacidn ambiental, los

recursos naturales y reducir el dafio

Recoleccion Agua m causado al medio ambiente a largo

tiempo.
—> P

Es la busqueda por obtener mejores resultados empleando la menor cantidad posible de

recursos energéticos, lo que permite tener ahorro en costos y mejoras en el medio ambiente,

permitiendo optimizar este recurso durante el proceso y la durabilidad del proyecto; en el caso de

la construccion el 70% del consumo pertenece a la realizacion de edificios, por lo que es

importante pensar en los disefios para generar un confort adecuado, evitando los aparatos de

calefaccidn o aire acondicionado, por medio de una adecuada implantacion, utilizacion de

materiales y estudios de bioclimética; permitiendo reducir las emisiones de CO2, y gases de

efecto invernadero.
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Figura 16. Aspectos de Eficiencia energética.
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Fuente. Elaboracion propia

Obijetivos y estrategias de disefio de acuerdo a los ODS.

Teniendo en cuenta que se disefia para las personas y se piensa en las necesidades que se
y usos que requiere un elemento arquitecténico, de acuerdo con los objetivos de la agenda 2030
ONU, es relevante pensar en las necesidades sostenibles y sustentables, que mitiguen el impacto
ambiental, y que permitan preservar los recursos naturales, no solo durante la elaboracion del
proyecto, sino durante la vida util del mismo, por esto realizamos la siguiente tabla con los

siguientes objetivos:
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Figura 17. Objetivos de disefio.
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ESTRATEGIA
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Elaboracidn propia

Analisis de referentes

Una de las herramientas para el disefio arquitectdnico, es analizar distintos referentes que
permitan contar con conceptos, que aporten al proyecto con los elementos y teorias de
investigacion y para eso tomamos, las oficinas de Amazon, El Jardin hospital la fé de Valencia 'y

el Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal

Edificio esferas Amazon

Tabla 8. Datos de las esferas Amazon

Nombre: Edificio esferas Amazon
Ubicacion: Estados Unidos, Seattle, Washintong 2111 7th Avenue
Autor: Estudio de Arquitectura NBBJ
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Area: 65.000 M2

Inauguracion:

30 de enero de 2018

Forma geométrica:  Hexecotaedro pentagona, en acero.

Elaboracion propia.

Esta corresponde a 3 burbujas trasparentes denominadas biosferas, acomparadas de cinco

rascacielos, que generan espacios colectivos, para las actividades laborales, en busqueda del uso

del concepto de biofilia, para generar el contacto con la naturaleza, este proyecto cuenta con
diferentes accesos que permite una circulacion adecuada para los trabajadores de la empresa;
cuenta con espacios compartidos que generan una circulacién fluida de manera interna en la

edificacion, ademas de la zona comercial y publica.

Figura 18. Tipos de Circulacion.
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Figura 19. Accesos a las esferas.
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Fuente: Arquitectas Vanesa Guzman y Brian Sanchez. Adaptado de issuu. https://onx.la/3274e

Dentro del concepto de biofilia, las esferas cuentan con 40.000 plantas de 300 especies
diferentes, que permite generar diferentes microclimas, rodeado por las oficinas y generando
diversidad de espacios en su interior que le permitan tener ese contacto con lo vivo de acuerdo
con esta teoria, no obstante, cuenta con una humedad del 22,2°C y un 60% de humedad relativa
la cual no es recomendable para la actividad cerebral (ver figura 18).

En este proyecto se puede identificar diferentes materialidades, como su estructura de
acero (120 toneladas), el hormigédn ligero, los elementos en madera, los paneles en vidrio
(2.643), que se probaron por medio por medio de una maqueta de invernadero, para los niveles
de luz, temperatura y humedad. Adicionalmente Se recicla el exceso de energia ahorrando unos
80 millones kW/h y generar energia limpia, con alternativas sostenibles, mitigando la huella de

carbono.
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Figura 20. Humedad Relativa.
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Fuente: La humedad relativa y sus implicaciones sobre la salud y el confort. https://www.mundihvacr.com/2016/01/la-

humedad-relativa-y-sus-implicaciones-sobre-la-salud-y-el-confort/

Jardin Hospital la Fé de Valencia

Tabla 9. Datos del Jardin Hospital la Fé de Valencia.

Nombre: Jardin Hospital la Fé de Valencia.

Ubicacion: Valencia, Espafia

Autor: Rica Studio.- Lorena del Rio, Inaqui Carnicero.
Area: 12000 m2

Inauguracion: junio de 2018

Forma geométrica:  Rectangular

Fuente. Elaboracion propia.

Este Jardin se implanta en la cubierta a través de las terrazas, con el concepto de juego-
terapia que ayuda a la mejora de los nifios enfermos de cancer, por medio del color y los espacios
artificiales para los pacientes pediatricos con largas estancias y tener un contacto con sus familias
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en zonas de descanso y recreacion, creado bajo el concepto de la psicologia del color, por medio
de la neuroarquitectura, teniendo en cuenta sus espacios blancos, con techos altos y grandes ejes
de circulacion y con accesos eficaces tanto en el interior y exterior del proyecto, cuenta con un
lenguaje claro, por medio de los voliumenes de hormigdn blanco muy funcional y espacial (ver
ilustracion 20).

Cuenta con un material que capta la luz del dia y emite una luz por la noche, como si
fueran luciérnagas, acceso a todos los usuarios a alimentacion sana, nutritiva y suficiente por un
afio, cumpliendo con los ODS, duplicando la productividad agricola en elementos de pequefia
escala; sus disefios interiores son formas de espacio, pinturas en los muros de Disney de colores
neutros, que lleven a la calma, pero que generen una percepcion diferente a lo que representan

los hospitales.

Figura 21. Jardin del hospital Fé de Valencia.

Fuente: tomado de “el jardin de mi hospi, zona de juegos en el hospital de la fe”” de

https://www.metalocus.es/es/noticias/el-jardin-de-mi-hospi-zona-de-juegos-en-el-hospital-de-la-fe
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Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal.

Tabla 10. Datos del Centro de Rehabilitacién Groot Klimmendaal

Nombre: Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal.

Ubicacion: Arnhem, al este de los Paises Bajos, inmerso en el bosque.
Autor: Koen van Velsen (Plan maestro)

Area: 14.000 m2

Inauguracion:

Forma geométrica:  Rectangular

Elaboracidn propia.

Este proyecto se basa en los conceptos de la neuroarquitectura, con ambientes positivos y
estimulantes, para una rehabilitacion beneficiosa, con conceptos de techos a doble altura
integrando los arboles que se encuentran a alrededor en el interior y el exterior del edificio, estos
conceptos buscan que los pacientes no se sientan en un hospital, sino un lugar mas amigable que
genere unas percepciones de confort y comunidad.

Sus recorridos son amplios y claros, permitiendo recorridos con visuales de la naturaleza,
acceso rapido de una planta a otra, en material de madera, estructura en acero, grandes
superficies acristaladas, con grandes patios interiores, que permiten el acceso a la iluminacion y
pequefias claraboyas, para la luz cenital y natural. Las disposiciones del programa arquitectonico
son claras, donde estos elementos permiten que los pacientes perciban un ambiente positivo y
estimulante para su recuperacion.

El Centro de rehabilitacion, también aporta con la sustentabilidad reduciendo el uso de

energia, por medio de almacenamiento térmico (calor y frio), reduciendo el consumo energético,
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al igual que la seleccion de los materiales sostenibles que no requieren alto mantenimiento, pero
con caracteristicas de larga vida; un juego con luces y sombras, por medio de vacios grandes y

pequefios en diferentes niveles (ver imagen 21).

Figura 22. Fachada del edificio e interior.

T A IIiIl.IIlIIIll('lilllll-'ll'llllj-lllllllllllllllIIIII|.IIII|IIIIIIII|IIIIllllllll:!:llﬂl-llll

Fuente: tomado de “dezeen, Rehabilitation Centre Groot Klimmendaal by Architectenbureau Koen van

Velsenhttps://onx.1a/2d522

Andlisis y Diagnosticos regionales y urbanos

Con el fin de conectar el proyecto de manera idonea, con las regiones colindantes de la
ciudad, y de acuerdo con las politicas de la ley 1454, del esquema asociativo RAPE, se analizan
las diferentes directrices que benefician el centro de reintegracion, desde lo regional hasta el

poligono donde se implantara.
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Andlisis Regional

RAPE (Region Administrativa y de Planeacion Especial) fundada en 2014, primera
entidad publica suprarregional que impulsa y entrelazan planes de desarrollo econémico, social y
ambiental de los territorios asociados: Bogota, Boyacda, Cundinamarca, Huila, Meta y Tolima,

por medio de los diferentes ejes estratégicos:

Competencia y proyeccion internacional

- Buen gobierno

- Seguridad alimentaria y desarrollo rural

- Sustentabilidad econémica y manejo de riesgos

- Infraestructura de transporte, logistica y servicios publicos

Infraestructura de transporte

De acuerdo con lo anterior, podemos identificar que se cuenta con conexiones aéreas
nacionales e internacionales, controladas y no controladas, redes férreas que se reestructuran a
través del corredor Bogoté — Facatativa proyecta un LRT (Light Rail Transit) constando de
41.1km con 12 estaciones urbanas y 6 suburbanas. Este proyecto, es el Regiotram, que
movilizard 180.000 pasajeros/dia, permitiéndonos tener acceso por diferentes medios de
transporte a otros municipios, donde adicional se proyecta el corredor férreo de Bogota-Soacha,
un proyecto similar al Regiotram de Occidente, el cual nos permitira llegar a mas municipios o

generar convenios para acceder por este medio, a la movilizacién de la poblacion.
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Figura 23. Red Férrea proyectada RAPE.
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Fuente: tomado de “Caracterizacion de la movilidad de transporte regional de la RAPE Regién Central”.
Fedesarrollo, & Benavides, J. (2016). Caracterizacion de la movilidad de transporte regional de la RAPE Region
Central.

Por otra parte, se logra analizar la malla vial primaria y secundaria, la cual se encuentra
en buen estado con un 89,24%, con multiples conexiones y diferentes medios de movilidad como
lo son buses, camiones, automoviles y motos; generando tacticas de movilidad que permitan
acceder a la poblacion HC de otros municipios, para que accedan a los servicios que se ofertaran

en el centro de reintegracion.
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Figura 24. Malla Vial principal y secundaria.
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Fuente: tomado de “Caracterizacion de la movilidad de transporte regional de la RAPE Regién Central”.
Fedesarrollo, & Benavides, J. (2016). Caracterizacion de la movilidad de transporte regional de la RAPE Regién
Central.

Competitividad y proyeccion internacional

Dentro de los proyectos que se establecen es el fortalecimiento por rutas de ciclismo, por
medio del circuito BiciBogota Region, el cual permite diferentes trazados urbanos que nos
permitira generar diferentes actividades, con los usuarios y familiares del centro accediendo a los
Municipios aledarios, incentivando el deporte y el uso ecologico de medios de transporte que

mitigan el impacto ambiental, a continuacién, podemos ver las rutas proyectadas.
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Figura 25. Circuito Turistico Bici Bogota Region.
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Fuente: tomado de “region central RAPE, circuito Bici Bogota Region”. https://regioncentralrape.gov.co/bicibogota-

region/

Seguridad alimentaria y desarrollo rural

Por medio de esta estrategia, podemos generar alianzas con los municipios para obtener

abastecimientos de alimentos para el proyecto, mejorando la productividad del desarrollo rural y

agrario de los territorios, contribuyendo al bienestar de los usuarios y las poblaciones que se
encuentra en el proyecto; asimismo transferencia de conocimientos para el cultivo de huertas,

que permitan la generar una conciencia de consumo responsable.

Figura 26. Proyectos de seguridad alimentaria-RAPE

o g
R s

PLM DE ABASTECIMIENTO cAMBlo
H'.llii.iflli'iﬁm'.o ey 6
W

Fuente: tomado de “Caracterizacion de la movilidad de transporte regional de la RAPE Region Central”.
Fedesarrollo, & Benavides, J. (2016). Caracterizacion de la movilidad de transporte regional de la RAPE Regién
Central.
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Andlisis multiescalar en la localidad de los Martires

De acuerdo a los estudios realizados y a las estadisticas del DANE, decidimos tomar
como analisis la localidad de los Mértires, cabe aclarar que con el nuevo POT Reverdecer ahora
corresponde a la UPL Centro Historico, abarcando la antigua localidad de Santafé. Se toma este
sector teniendo en cuenta que presenta el indice méas alto de la poblacion HC, es por esto que se
hace un analisis correspondiente a la localidad para determinar las oportunidades y beneficios
que pueda favorecer al sector u a la poblacidn que alli se localiza; el sector cuenta con adecuadas
vias de acceso principales con alta afluencia de vehiculos, vias secundarias en mal estado y
tramos de ciclorrutas, cuenta con la Av. Caracas, la Calle 30 y la Carrera 30 donde pasa el
servicio de Transmilenio y las vias secundarias con rutas del SITP.; también se creard el primer

tramo del metro el cual quedard aledafio al lugar de implantacién del proyecto.

Estaciones del Metro

. . : . ® Malla vial
Figura 27. Malla vial y primer tramo de la linea d = 1°Tramo del metro

43%
® Primarias
e Secundarias Mal estado
e Cicloruta

PUENTE
ARANDA

ANTONIO
NARINO

Elaboracién Propia
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Figura 28. Equipamientos del sector.
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Fuente: tomado de “recorriendo los Martires Diagnostico fisico y socioecondmico de las localidades de Bogota, D.C.”
https://onx.1a/91455

En el sector también evidenciamos una escasez de espacios publicos y zonas verdes
contando con un indicador del 2,5 m2 de espacio publico, 2,6 m2 de zonas o areas verdes, con un
déficit de 3,5 m2/hab. por lo que dentro del proyecto hay que buscar incrementar los espacios y
arborizacion para abordar el déficit que se tiene (ver figura 31).

Es un sector con diferentes problematicas sociales, por lo que se crean dos manzanas de
cuidado en el Centro Histdrico, que permite acceder a diferentes actividades, asimismo el sector
cuenta con diferentes bienes de interés cultural, de conservacion integral (56), monumental (6),
tipologica (212), restitucion parcial (1) y restitucion total (8); que no pueden ser demolidos, sino

que deben ser renovados o rehabilitados (ver imagen 31).

Figura 29. Estructura ecoldgica.
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TEUSAQUILLO
. 3 Limite de la localidad de Los Martires

[ Limite de uPZ

[ Parques de la localidad
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PUENTE ~ /
ARANDA /

ANTONIO
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Fuente: tomado de “recorriendo los Martires Diagnoéstico fisico y socioeconémico de las localidades de Bogota, D.C.”
https://onx.1a/91455

Figura 30. Bienes de interés Cultural, Los Martires.
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Elaboracién Propia
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Andlisis y diagndstico del area de intervencion

En sector de intervencion se encuentra en el Barrio la Sabana, de la ciudad de Bogota,
cuenta con comercio variado, donde se localizan diferentes centros comerciales, la estacion de
bomberos y estacion del tren de la Sabana y su estructura ambiental es escasa, no obstante,
cuenta con un corredor verde sobre la carrera 24, plazoletas que determinan los espacios publicos

sobre el hospital San José.

Figura 31. Anélisis del area de intervencion.
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Elaboraciéon Propia, apartir de mapas de ARGIS.
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Anélisis econémico

El anélisis del area de intervencion, se evidencia alto comercio y servicios prestados por

bodegas, con lotes construidos en el 90%.

Figura 32. Usos predominantes del suelo y Llenos y vacios.
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[ vivienda N Dotacional
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Elaboracién Propia, apartir de mapas de ARGIS.

Anélisis funcional

Las alturas que sen encuentran en la zona a intervenir varian entre 1 y 10 pisos de altura,
con edificaciones a doble altura, en su mayoria corresponden a 4 o0 5 pisos; esta dividido con los
estratos socioecondmicos 2 y 3; con vias como la calle 11 de doble sentido y las demas en uno
solo (calle 12, carrera 20 A, carrera 21 y carrera 22), en cuanto al flujo peatonal es bajo sobre la
calle 12 y la carrera 21, teniendo en cuenta la percepcion de inseguridad y suciedad que

presentan estas calles.
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Figura 33. Altura y Malla vial.
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Elaboracién Propia, apartir de mapas de ARGIS.

Figura 34. Estratificacion del suelo y Flujo peatonal.
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Elaboracién Propia, apartir de mapas de ARGIS.

Andlisis ecoldgico.

La topografia del sector tiene una pendiente del 1%, donde su punto mas alto viene de los

cerros orientales; donde vemos que el area de actuacién, no cuenta con riesgos 0 amenazas, no

75



Neuroarquitectura como principio disefiador

obstante, si carece de espacio publico y zonas verdes, al igual que sus zonas de arborizacion son

muy escasas y por lo general se localizan en los separadores viales, cuenta con focos de basuras

debido a las bodegas destinadas a reciclaje.

Amenazas y Riesgos.
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Elaboracién Propia, apartir de mapas de ARGIS.
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Elaboracion Propia, apartir de mapas de ARGIS.
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Teniendo en cuenta los andlisis del lugar se realizan unas conclusiones que influyen en el

disefio y estrategias de la implantacién del lugar, para el desarrollo del proyecto de reintegracion

sin dejar de lado las teorias de la neuro arquitectura.

Figura 37. Recuperacion y Mejoramiento.
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Elaboracién Propia, apartir de mapas de ARGIS.
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Figura 38. Fortalecimiento y Acceso
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Elaboracion Propia, apartir de mapas de ARGIS.

Justificacion del lugar

Teniendo en cuenta el informe del DANE CHC 2021, se identifico que el sector de los
Martires cuenta con el mayor indice de HC, seguido de la localidad de Santafé, asimismo los
centros que se encuentran en esta localidad no cuentan con los espacios y programas idoneos
para las personas HC con consumo de sustancias psicoactivas; y en la actualidad se han cerrado
el Bakata (uno de los méas grandes) y la Rioja.

Se determina el poligono en el barrio La Sabana entre las calles 11y 12 y la carreras 22 'y
20a, que han sido denominado “cinco huecos”, una zona con percepcion de miedo, debido a que
se localizan varias ollas de narcotréfico, donde actualmente no se evidencia que haya muchos
transeuntes, debido al deterioro y suciedad del sector; donde también se evidencia que la mayoria
de las viviendas estan destinadas a alquiler o bodegas de reciclaje, donde las personas HC,

cuentan con una actividad econémica que les permite recoger dinero para el consumo de drogas.
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Teniendo en cuenta la centralidad del lugar, con referencia a los lugares donde se localiza
la mayoria de esta poblacion, como lo es el Barrio San Bernardo, el cafio de la 30, El barrio
Santafé, entre otros, corresponde a un punto estratégico, para que esta poblacion cuente con facil
acceso al equipamiento que contara con diferentes espacios y necesidades que propendan a la
rehabilitacidn y reintegracion de la poblacién, igualmente, cambiar la percepcion que se tiene del
sector, generando que la poblacion transite, haga uso de los espacios y se genere pertenencia con

la ciudad.

Figura 39. Fotos de la zona llamada cinco huecos y cercanias.

Elaboracién propia.
Propuesta de implantacion

Se toma el poligono del Barrio de la sabana, la cual cuenta con un area de 15.900 m2;

donde se identifican diferentes caracteristicas, como la morfologia y forma de sus manzanas,
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como las tensiones urbanas que permiten determinar las zonificaciones que se tendran pensadas

para el poligono.

Figura 40. Morfologia de la manzana y poligono.

Elaboracidn Propia, apartir de mapas de ARGIS.

Figura 41. Tensiones urbanas.

Elaboracidn Propia, apartir de mapas de ARGIS.
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Importancia del lugar

De acuerdo con el estudio del sector, se identifica que en el poligono hay alta presencia
de HC que frecuentan el lugar por la venta de alucindgenos y la recoleccién del material
reciclable, lo que hace que el sector tenga una percepcion de inseguridad y se vea con alto grado
de deterioro, asimismo dentro del poligono las viviendas estan destinadas, para consumo,
recoleccion de material reciclable o paga diario, las cuales estan en un mal estado; también
podemos encontrar un colegio al lado de la cuadra donde se evidencia todo el microtrafico que
hay, el proyecto transformara el espacio de manera amigable, y con diferentes actividades que
permita la recuperacion del lugar y cambiar la percepcién que se tiene actualmente.

El poligono se escoge al ser un sector marginado y foco del desplazamiento de la
renovacion del Bronx, donde adicionalmente, contamos con la cercania a la localidad de Santafé
una de las segundas localidades con mayor indice de HC, lo que permitira incluir la poblacion

aledafia con este tipo de problematicas.

Tipo de Usuario

Habitantes de calle, con diferentes condiciones culturales y cuadros de salud mental, que
se encuentran en esta condicion por problemas econdmicos, familiares y especialmente por
consumos de sustancias psicoactivas, los cuales su mayoria estan en edades entre los 25 y 40
anos.

Paciente con consumo de drogas psicoactivas: las cuales dependiendo su consumo puede
tener diferentes tipos de problemas de salud fisica y mental, las cuales son generadas por el

abuso de consumo de drogas; donde podremos encontrar los siguientes tipos de pacientes:
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- Consumidores de drogas duras
- Consumidores de drogas blandas

- Dependiendo del tiempo que llevan consumiendo

Propuesta Arquitectonica

El proyecto tiene como fin poder vincular diferentes servicios para la poblacion HC, en
un solo lugar mitigando los procesos o desplazamientos que tienen que realizar, en caso de
buscar una rehabilitacién a los problemas de consumo, que presenta la mayoria de esta
poblacion.

Por otra parte, también esta destinado a cambiar la percepcion que se tiene del sector, que
cuenta con alta recurrencia de poblacion flotante al contar diferentes servicios y comercio; sin
excluir el problema que presenta la ciudad e incluyendo a esta poblacion.

El proyecto esta destinado a cubrir el 20% de la poblacion que se encuentra en condicidn
de calle con abuso a sustancias spicoadictivas, en la localidad de los Martires, buscando no solo
proveer los servicios y necesidades basicas, sino que a través de los espacios incentivar a buscar
la rehabilitacion; por lo que contamos con un complemento que es el edificio de rehabilitacion
buscando llegar al 15% de la totalidad de los cupos del espacio transitorio; teniendo en cuenta
ademas que esta disefiado para una poblacién entre los 35 y 40 afios, donde la mayoria
corresponde a la poblacion masculina.

Por otra parte, se busca mejorar la percepcién del sector, el cual cuneta con lata
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Concepto del disefio

La neurona es una estructura natural que consta del nucleo, y las vainas de mielina. Por lo
que se construyen a partir de un cuadrado, al que al dar forma de la neurona se transforma en un
octagono, asimismo se realiza la interseccion de un rectdngulo y circulo sustrayéndola de la
mitad, permitiendo dos bloques simétricos, con movimientos de repeticion diversa que nos
permite manejar un ritmo en el proyecto y a su vez generando una repeticion inversa en los pisos
superiores.

Este tipo de concepto nos muestra una arquitectura transformadora de espacios por medio
de diferentes conceptos y teorias, entre lo interior y exterior, donde el disefio urbano nos muestre
un proceso de sinapsis, transmitiendo energia de un lugar a otro, pensado en una poblacion
segregada que hace parte de la ciudad, buscando transformar la conciencia por medio de
recorridos experienciales.

Se tomo la forma pura del cuadrado, del cual al tomar la neurona y estructurarla,
tomamos se genera el poligono, al cual se realiza la sustraccion (ver figura 43), generando dos
blogues simétricos con formas organizadas en lados opuestos, asimismo, se realizan mas
sustracciones generando repeticiones y ritmos permitiendo duplicar los elementos y figuras

tomadas.
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Figura 42. Concepto arquitectonico
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un circulo

Esto nos lleva & tener La forma del octégano.
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Nicleo

Teniendo como resultedo la siguiente figure,
de la cuel se toman los dos lados pers
generar dos edificios con un mism fin.

Alsmeda
Sensorial
(Vaina de mieling)

Elaboracién propia, elementos y relacion de la forma.

Lineamientos del disefo

Teniendo en cuenta los andlisis y estudios realizados en el sector y de la poblacién, se

tienen en cuenta unos lineamientos para el desempefio optimo del edificio y lo que se requiere

para los usuarios que lo van a usar, contemplando lo siguiente:

Tener en cuenta la orientacion del edificio de acuerdo con los estudios de
bioclimatica

Biofilia por medio de terrazas y jardines exteriores e interiores, para la
tranquilidad del ser y la relacion que se tiene con la naturaleza.

Emplear espacios amplios que eviten la percepcién de encierro

Terrazas verdes con huertas que permitan la produccion de alimento para
consumo y como implemento en las actividades de aprendizaje.

Aplicacién de materiales naturales
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e Implementacion de los colores teniendo en cuenta lo que cada uno de estos

significa y como influye en las sensaciones del ser.

Dependencias arquitectdnicas

El proyecto esta constituido por 12 pisos, constituido por dos alas de los cuales uno esta
destinado para la rehabilitacion e integracién de las personas con abuso de sustancias
psicoactivas, con capacidad de 50 personas, y el otro edificio se encuentra destinado como hogar
de paso, con el fin de dar albergue y suplir las necesidades basicas de los individuos HC, con una
capacidad de 350 personas, que consta de comedores, duchas, recreacion, habitaciones, zonas de

esparcimiento que promuevan a incentivar la rehabilitacion de la poblacion.

Figura 42. Distribucion de areas Zonas de ocio y esparcimiento

Zonas verdes

Comedor

Zona de consultorios

Zona de consultorios

AcCCeso

Zona de administracion e ingreso

Consultorio
Fuente. Elaboracion propia.

85



Neuroarquitectura como principio disefiador

En los primeros niveles podemos encontrar todo lo relacionado a la recepcién, zona de
requisa y lockers, asimismo, las zonas administrativas de todo el edificio, el segundo piso en el
area de rehabilitacion esta destinado a zonas médicas y consultorios, contamos con comedor
amplio para toda la poblacidn, alcobas disefiadas de acuerdo a las necesidades del paciente, que
pueden ser individuales, compartidas o colectivas; grandes espacios de ocio y zonas verdes que
les permiten conexion a los usuario con la naturaleza y los techos altos, evitando la percepcion

de encierro.

Programa Arquitecténico

Dentro del disefio en la implantacién del poligono, se tiene proyectado una renovacion al
edificio de bomberos, junto con la implementacion de vivienda y comercio sobre la carrera 22,
con zonas de diferentes actividades que permitan espacios de ocio y esparcimiento, teniendo en
cuenta que sobre la calle 12 contamos con una institucion educativa; asimismo una zona de
talleres y venta de articulos de lo que realice las personas que se encuentran en recuperacion.

Tenemos en cuenta que el equipamiento de rehabilitacion e integracion se encuentra
cerca al Hospital San Juan de Dios, donde se contara con un convenio para poder atender a las
personas que requieran servicios hospitalarios, o que lleguen y requieran servicios hospitalarios

con los que no cuente el centro de rehabilitacion.
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Figura 43. Propuesta en la implantacion del poligono
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Atencion al usuario Hogar de paso Atencidn para Necesidades bésicas Donaciones
rehabilitacion

Elaboracidn propia, implementacion de actividades en el poligono.

Las diferentes actividades estan pensadas en la recuperacion del lugar y cambiar la

percepcion del mismo, sin excluir a los HC que frecuentan esta zona, por lo que se realizaron

diferentes actividades en beneficio de la comunidad circundante; se busca tener diferentes

accesos por la calle 11 para los que buscan rehabilitarse y por la calle 12 para el hogar de paso,

teniendo en cuenta que los dos bloques se conectan entre si, para también trasladar aquellos que

ya estando en el hogar de paso, quieren llevar el proceso de rehabilitacion.
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Figura 44. Zonas de desarrollo
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‘:Consultorio medicina general ‘ ‘:Toma de muestras ‘ ‘ Triage
‘:Consultorio valoracion ‘ ‘ Laboratorio ‘

‘ Trabajo social ‘ ‘ Farmacia ‘

‘ Desintoxicacion ‘ ‘::Psiquiatria ‘

‘:Historias Clinicas ‘ ‘ Psicologia ‘

‘ Primeros auxilios ‘ ‘ Sala de espera ‘

‘. Nutriélogo ‘ ‘ Terapia Familiar ‘

" odontologia | \:Grum de ayuda \

‘ Nutriélogo ‘ ‘ Consultorio observacion ‘

Elaboracion propia
Especificaciones del proyecto

Se busca implementar diferentes tipos de elementos que permitan un entorno sano y una
recuperacion adecuada, como motivar la integracion de las personas HC a la sociedad para esto

se busca por medio las teorias aplicadas implementar los siguientes elementos:

- Psicologia del color, donde nos muestra como estos nos generan diferentes
sensaciones

- Aromaterapia, evoca la memoria del ser

- Materiales naturales (biofilia, maderas)

- Techos altos

- Espacios amplios

- Luz natura, por amplios ventanales
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Figura 45. Zonas con colores, psicologia del color y aromaterapia
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Compuesto por un sistema estructural, de acuerdo con calculos de carga, se encuentra

realizado por porticos en concreto con columnas circular con diametro de .80cm con pilotes de

25y 10 metros de profundidad, la estructura principal va desde cimentacién hasta piso , con un

sistema de placa aligerado con vigas principales de 0.80 x 0,50 con viguetas entre los 0.15 y

0.40cm de separacion; se cuenta con un cielo raso de 30 cm que permite la instalacion de los

sistemas eléctricos e hidraulicos. La estructura cuenta con luces cada 10m empleando la norma

técnica e0360- de sismo resistencia
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Figura 45. Planta de cimentacion
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Figura 46. Detalle estructural

T
I
! T
|
|
ol i |
” |
- |
| a0 2
cumerTa vere P
o s TRANSITABLE. L L] g5
g
8= [
]
|
/. |
& s |
|
P 2 |
—L‘”V PIS0 MEDICO
gl] = !
|
|
|
" 3 |
|
|
o | ‘ e
EST 2, PELUBERIA | +
g = NRNNNRRRNAAY]
| bl
‘L__ﬂ I=NESHEIE

Elaboracién propia

91



Neuroarquitectura como principio disefiador
Desarrollo tecnologico

El equipamiento se desarrolla con un sistema estructural dual, por medio de pérticos,
muros estructurales en concreto reforzado, las columnas principales son en concreto reforzado
con un buzo de acero para soportar las grandes alturas, esto por medio de muros de contencién,
pilotes, dados en cruz, en L y cuadrados, para soportar los 2 sétanos y los 14 pisos en altura.
Consta de dos semi-bloques octogonales conectados por escaleras en los pisos 5y 6. Estos estan
rodeados por cinturones de jardineras en acero separadas del edificio por un pasillo. Las
jardineras estan pintadas de blanco para reflejar la luz y en su interior se colocaran ladrillos y una
capa de grava volcéanica para facilitar el drenaje. Se riegan mediante un sistema hidropdnico, la
maquinaria para hacer posible este sistema de riego por goteo, junto con los tanques de

fertilizacion, reutilizacion de aguas lluvias, estan situados en los sétanos.
Bioclimatica

Se implementaran estrategias en todo el sector a intervenir para generar un menor
impacto ambiental generando nodos de sustentabilidad y sostenibilidad, reduciendo

considerablemente el impacto de la huella de carbono de esta construccion, por medio de

implementar los siguientes elementos:

e Larecoleccién y reutilizacion de aguas lluvias

e Sistemas urbanos de drenaje sostenible en la alameda sensorial
e Paneles solares

e Ventilacion cruzada en todos los pisos

e Aprovechamiento de luz natural

e Huertas urbanas

92



Neuroarquitectura como principio disefiador

e Vegetacion endémica
e Programa de Reciclaje

e Vidrios fotovoltaicos

Se obtiene una certificacion Leed Platinum realizando las simulaciones en EDGE APP.
Donde se muestran los consumos de energia, agua y CO2. Dando grandes resultados donde el
inicio estos resultados son bajos, pero después de 6 afios el edifico comienza a sostenible por si

mismo.

Conclusiones

Al realizar la investigacion sobre la poblacion, teniendo en cuenta las necesidades y
problematicas que presentan y las dinamicas que generan en la ciudad de Bogotd, especialmente
en la localidad, se identifica la necesidad de desarrollar un proyecto que contemple todas las
necesidades, disponiendo de un hogar de paso que supla las necesidades basicas, con
funcionamiento constante y un centro de rehabilitacion que mitigue los diferentes tramites que
tienen que realizar al momento de buscar una rehabilitacion, teniendo en cuenta esto podemos

concluir lo siguiente:

e Los hogares de paso son escasos para cumplir las necesidades basicas de los
habitantes de calle, teniendo en cuenta que solo suplen al 5%, de la poblacion y
que en la actualidad muchos de ellos se encuentran cerrados o sin funcionamiento.

e Los hogares de paso son viviendas adaptadas para cubrir algunas necesidades, sin
contar con los espacios idoneos, ni talleres que incentiven a la rehabilitacion y

recuperacion de los HC.
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El proyecto, busca recuperar y cambiar la perspectiva de miedo del sector llamado
“cinco huecos”, por medio del equipamiento que incluya a esta poblacion
segregada debido a sus comportamientos sociales y estilo de vida, ofertando una
oportunidad de recuperacién, aprendizajes y de alternativas para mejorar sus
condiciones cotidianas.

La ciudad requiere de un proyecto de centro de rehabilitacion publica, donde se
cuente con los diferentes profesionales, y espacios adecuados que permitan una
rehabilitacidn e integracion adecuada del HC., permitiendo mitigar todos los
procesos que debe realizar estd poblacién al buscar apoyo publico, adicionalmente
teniendo en cuenta que los programas actuales junto con los convenios privados,
no suplen los tiempos minimos para una recuperacion idénea de esta poblacion.

El proyecto cuenta con diferentes estudios y teorias, equipados bajo el concepto
de neuro arquitectura y biofilia, donde se propende a la recuperacion del sistema
nervioso, el cual es altamente afectado por el abuso de sustancias psicoactivas,
ofreciendo diferentes servicios que requiere la poblacion, como lo es psicologia,
psiquiatria, servicios médicos, odontologicos, de esparcimiento, ensefianza, entre

otros.
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ANEXOS

Anexo No. 1. Tipologias arquitectdnicas y acciones de mitigacion.

Tomado de la etapa de formulacion revision general POT Plan de Ordenamiento

Territorial, Bogota D.C.,2031.

Tipologias arquitectdnicas

Residenciales

Dotacionales
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Acciones de mitigacion

Urbanisticas

ESPACIO PUBLICO MOVILIDAD LOCALIZACION

Urbanisticas

RESIDUOS FUNCIONALES SANITARIAS
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Anexo 2. Problematicas de las personas HC, datos tomados del DANE CHC 2021.

Problemas de salud
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Lesiones por
accidente

0,5%

Pepas

S

Intento de
Sucidio

Enfermedades Enfermedadss
de ransmicion de ransmicion
sexual sexud
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Neuroarquitectura como principio disefiador

Razones para habitar en la calle

34,00

19,2%

2.9%
———
1 ] ] 1 1 1.0%
= == = = —
—— ———— ——— —— ——— ] ]
Consumo  Influencads Dificultades Conflictos Gusto Wictimas del  Owrarazdn Siempre ha Amenazade
sustancias otras econamicas  familisres personal conflicto / wivido en ka wida
psicoactivas  personas Desplazados calle

Fuente. Elaboracion propia.

0,8%

Falta de
Trabajo

0.7%

Abuso Sexual
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Neuroarquitectura como principio disefiador

Generacion de ingresos

36,2%

24% 1.5% 0.7% 0.7%

£ £

—n
o

—
=

Feoclando Limpiando Mendigando Ora Construccion  Cantando ! Robo Prostitucion  Wicrotesiico
idrios [ actividad Artezanias

Fuente. Elaboracion propia.
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