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sabias que: Violencia
intrafamiliar y violencia

basada en género no
son lo mismo.

TALLER NUMERO UNO :
ANECDOTAS SOBRE VIOLENCIA
PSICOLOGICA EN LAS FAMILIAS

:Qué es VIF y VBG?

L Violencia Intsatamiliar (VIF) ¢

A continuacidn encontraras unha serle de video pemierie, pad's :
que te permitirdn comprender vy reflexionar R s
sobre situaciones relacionadas a las violencia
psicolégica en un ambito familiar. Observa
con detenimiento los casos y responde en las
casillas en blanco la informacién que te
Indique la actividad
1.Observa el sigulente video: El video

titulado Vialencia

familiar/intrafamiliar/doméstica VIDEO

EXPLICATIVO te permitira identificar

aquellos actos relacionados con este tipo
de vialencia,

- 1a Vigleng ia Basads en Ganere (VEG)
ot 18 i sariin AL PET

Pensar

2 Elabora una lista de situaciones que te
llaman la atencidn y que te permiten

enlazarlas con una Viclencia basada en
género

¢Alguna vez has
evidenciado un hecho o

situaciones que se
muestran en los videos y

que se presentan de

manera reiterativa en tu

familia o de algun

companero?

0000

3. Lee el siguiente texto y analiza la informacion que en él se relata

Violencia psicoldgica, la mas comun en las familias celembianas
Un nuevo estudio realizado por el Instituto de la Familia de la Universidad de La Sabana, que
buscaba identificar los tipos de violencia mas comunes dentro de las familias colombianas, fue
publicado en los ultimos dias.
. Los resultados muestran que el 59,6% de los participantes afirmaron que, en el casode las
personas agredidas por un familiar, el tipo mas reportado es la violencia psicolégica, y afecta a
hombres en un 56,1% y a mujeres en un 61.8%.
“Los mayores porcentajes se observan en mujeres, y estos resultados coinciden con las mediciones
que se han realizado en los dltimos anos en el pafs. Esto muestra la magnitud del problema que
impacta los servicios de salud, pero también evidencia que |a sociedad colombiana enfrenta un
problema social y de derechos humanos", afirma Victoria Cabrera, profesora del Instituto de La
Familia de la Universidad de La Sabana, y una de las investigadoras del estudio.
Otro de los resultados que se destaca s la violencia econémica, que ocupa el segundo lugar de los
reportes con el 33,1% en la muestra general y nueuamer:-le son 195 mUjEFE‘S.[BG%']. guienes mas la
padecen en comparacion con los hombres (28,4%). Le sigue la vzolencila fisica con el 21,2'3‘% enla
muestra general que, al desagregar por sexo, muestra que son las mujeres (21,7%) las mas
afectadas frente a los hombres que reportan el 20,6%.
Otro de los aspectos que se destacan del estudio y que resulta preocupante es que, para el 48:5%
de los participantes, cuando una persona recibe maltrato es porque “se _lf’ ha buscado”, ademas es
“culpable” por mantenerse al lado de alguien que lo (la) maltrat_a. También, es rEEurrE-nte la idea de
que lo que ocurre dentro de una familia es privado: “la ropa sucia se lava en casa”.

ectador.com!saIudjvio!encia-psicolcgica—ia-mas-cnmu n-en-las-farmilias-colomblanas-article/

do de: hitps/fwww.eles :
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Escribir

4. Conecta las ideas que

Simplemente
relacionalas

Sequn su naturalez

En Colombia, segiin el Sistema de Vigilancia en Salud Piblica (SIVIGILA), l:soiavszs;:
violencia psicolégica en 2020, a corte del 14 de septiembre, nlcan':an los 1. 7 .d
flagelo es considerado un tipo de violencia que se ejerce s‘ln la ml'ervenn:_tt ¢:|
acciones fisicas, pero que afecta, no solo la psiquis ¥ c_-m?cmnes, sino también e
estado fisico de que funge como victima. ‘
Tomado de: https://gestarsalud.com/2020/12/10/violencia-psicologica-un-flagelo-
silencioso-dificil-de- _
identificar/#:—text=En%20Colombia%2C%20se g% C3%BAn%20el%20Sistema,de%20s \
eptiembre%2C%20alcanzan%20l05%201.077.

'dentificaste entre los videos y la lectura para asi relacionarla con la
viclencia psicoldgica .

las vas a escribir segiin el orden que consideras que deberian ir.y

a: insulto, chantaje, humillaciones, descalificaciones Yy amenazas

ten presente que

5. Elabora un escrito donde relates un caso de violencia
psicologica que tenga como base la familia (puede ser
basado en experiencias personales o ficticias) Aplicando
lo visto en este taller.
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.
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:;Como puedes hacer la

pomanic - o

anecdota?
A

1 Idenufecs o propdamo An fe comenzar a escribir w anéedota, es im
gt oyt | mensaje que deseas transmitir Quieres entretener 3 1
sudsencia, enmediar una leccién, compani una experiencia penonal o destacar algo en
particular? Definir el propdsico te svudars 3 darle direccion a mu historia
Hace unos afios, M€ encontré con una smu::-én de
Flige un tema o evento relevante Seleccior tema o evento especific el se basard e . % idi ar medidas para
2 t r { P ’ elec 1 fl: 3 0eve ||.. esy en el que Tt 5 genern y declch R p :
e andcdows. Puede ser una exg ia divertids, un desafio “:Fltmf-'. un momento e Y i a(ravcsando 2ol B
embarazoso o cualguier owro s jue sea relevanie para el propésito que Ihas establecido ayudara unaamigaq . k- compromct"
| unque no sabia por dénde empezar, y
a apoyarla en todo lo que pudiera.
Detine ¢l contexto y o pervonajes Describe el contexio de tu anécdota para esmablecer el -, B Escuché v A cus expen‘enclas‘ i
escenanio. Esto incluye informacién sobre ¢l lugar, ¢l dempo, las circunstancias y € ualguier u - A Sonde
. : : tal brindarle un espacio g
3 otio detalle relevsnte. Luego, presenta a los perw s principales de |a historia, incluyendo a fundamen ! 0, e
: - pudiera compartir sus sentimientos y
expcrimencadc.

ti mismo y 3 otras personas involucradas. Asegirate de caracrenzar a lot peronajes de manera

lencia que habia
ar empatia fue el primer paso
fianza y comprensién mutua.
y servicios disponibles.
los recursos

episodios de vio

u Estar presente y mostr
para generar con

adecuada para que el lector o la audiencia pue da entender su papel en ls histona

4 Estrucrura tu anécdota Organiza s anécdo en una estructura clara y coherente Puedes aso 2: Investigamos recursos
desarrollo y conclusion. En la introduecitn, ntas, buscamaos informacion sobre

cales que podian ofrecer ayuda en casos de
I:t.lzcm-:t'n:ia de género. Encontramos lineas de ayuda,
rganizaciones especializadas y centros de apoyo que
n brindar asistencia tanto emocional como

uiilizar ls estructura clisica de introduccion,

atrapa la atencidn de m audiencia y presents el contexto de la historia. En ¢l desarrollo, relata

snera cronolégica o légica, creando suspense o nteres a medida
leccidin o el mensaje que deseas

los sucesos de m quE avanzas

Finalmente, en la conclusién, resuclve la historia y destaca la
transmmins

podria
eiliza detalles deseriprivos y lenguaje vivido Agrega detalles descriprivos a ru anécdota para Oegal.

hacerls mds vivida y cautivadora. Utiliza lenguaje sensorial para ayudara w audiencia a
oria. Describe los colares, los sonidos, Jas D

paso 3: Planificamos su seguridad. Evaluamos su
situacién y elaboramaos un plan de seguridad para
ciones y cualquier otro detalle gue sea relevanie para |a experiencia que estds Pmtegerla de situaciones de riesgo inmediato.
camparriendo u identificamos lugares seguros a los que pudiera

) ' : acudir en caso de emergencia y establecimos senales
Mantén un tono -;-ln;-u.ﬁ- v colierente Aseguraie de mantener un WHo Jrnrupqu- ¥ ﬂn l:édigcs para PEI‘HI‘ iy!.lda en situaciones e peligro.

rse inmersa en la hist

izar la excena y 3o

coherente 2 lo lango de i anécdota. Si deseas que sea divertida, utiliza un lenguaje k
N y = : S g paso 4- Buscamos apoyo profesional. Contactamos a

humoristico y juega con la ironia o los juegos de palabras. 5i €5 una historia emoriva, e % L
Adaptar el tono a s audiencia y al propésito de un/a profesional especializado/a en violencia de

mite s emociones de manera genuina
género, como un/a asesor/a o psicélogo/a, para
obtener orientacion y apoyo adicional. Estas
personas tenian experiencia en casos similares y
pudieron brindarle asesoramiento especifico y
herramientas para manejar la situacién.
paso 5: Acompafié a mi amiga a buscar ayuda. La
apoyé durante las citas con profesionales y la
m | acompaiié a las organizaciones pertinentes para
buscar apoyo adicional. Estar a su lado en este
proceso fue esencial para que se sintiera respaldada
y segura.
Paso 6: Mantuvimos la confidencialidad y el respeto.
Durante todo el proceso, respetamaos su privacidad y
su capacidad para tomar decisiones. No compartimos
su informacion personal sin su consentimiento y la
alentamos a que fuera duefa de su propia historia,
Alo largo de este proceso, mi amiga logré dar pasos
importantes hacia su seguridad y bienestar. Aungue
cada situacién es Unica y compleja, abordar la
violencia de género paso a paso, con paclencia y
compromiso, puede ayudar a quienes |a sufren a
encontrar apoyo y recuperarse de las secuelas de

esta dificil realidad®.
Tomade de Chat GFT

[rans

la anécdota es clave para lograr el impacto deseado

Jora Una vez que hayas eserito tu anéedota, pracrica contdndala en D

Practica v revisa [ anccd
ras en la fluidez, el ritmo y la claridad de la

alta, Esto te a)'uJ.;lr:l a identificar |\._ull‘!m mejo

"? vozZ
historia. También i!ul'd\"_ |'ur|hr retroalimentacidn a¢
perspectivas ¥ hacer ajustes i cs necesario.

MrAs PEFIONGS Pard obtener diferentes

En el préximo taller vamos a

ver violencia psicologica en la escuela

de: htt W_elespectadot.cnm}saludfvio[encla-ps.w.._,wh_ =
i i Adaptado por: Carlos Andres Gonzalez Cutierres
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He.d(j Mavhnes

TALLER NUMERO UNO -
ANECDQTAS SOBRE VIOLENCIA
PSICOLOGICA EN LAS FAMILIAS

A continuacidn encontraras una serie de video
f:?] Que te permitirdn comprender y reflexionar
- sobre situaciones relacionadas a las violencia
psicalégica en un ambito familiar. Observa
con detenimiento los casos yresponde en las
casillas en blanco la infarmacién que te Bl
Indique la actividad. Ciw
1.Observa el siguiente video: E| video
titulado Violencia
familiar/intrafamiliar/doméstica VIDEO
EXPLICATIVO te permitira identificar
aquelios actos relacionados con este tipo
de viclencia.
Z Elabara una lista de situaciones que te
llaman Ia atencién y que te permiten
enlazarlas con una Viclencia basada en
género,

O £l perlec 'l:_‘. c Ll.ihh{g.o o f\-i\\.pQ_ nNO  pPuede
e ‘P‘«,_c— 0O C‘_"(_I.'Q.\Q B A QO TRADECIR Al HCMNMBRE
Craa O y- _
1D el Tienme R OBUga 2 e ErSERA al Hip v3ecn
clon VE ATendER & casa B A CemiBPTARSE 2o el PRDRE

O EXSTE Un ESTEROTI PG O £ esel O 1a =ITORAUGR =6

La Wiolencia Intiafariliar (VIF) «

Sabilas qué Violencia
intrafamiliar y violencia

basada en género no
san le mismo.

- cQué es VIF y VBG?

¢Alguna vez has
evidenciado un hecho o
situaciones que se
muestran en los videos y
que se presentan de

O A AMUEe SWEnDRE €S

DEé VESTIMENTA HRUIA 1A Myl R LA Unf SAUWDR URGewTe
manera reiterativa en tu
familia o de algun
companero?

IR ciefes  QOmpNTLZAN
o
€ OeSenn e sl TRAL

1A UERRIE De (R Volenuia
Tk =6 & eeRCE B ‘
3. Lee el siguiente texto y analiza la informacidn que en él se relata

Violencia psicolagica, la mas comun en las familias colombianas
Un nuevo estudio realizado por el Instituto de la Familia de la Universidadl F:{e La Sabana, que
buscaba identificar los tipos de violencia mas comunes dentro de las familias colombianas, fue
publicado en les dltimos dias. . .
.. Los resultados muestran que el 59,6% de los participantes ahrrlnarcn_que_‘en ?l caso de las
personas agredidas por un familiar, el tipo mas reportado es la violencia psicolégica, y afecta a
hombres en un 56,1% y a mujeres en un 61,8%. L F R
“Los mayores porcentajes se observan en mujeres, y estos resultados comf:lden con las mediciones
gue se han realizado en los Ultimos anos en el pafs_ E'_stc muestra ]a magnitud c!eI problema que
impacta los servicios de salud, peroc tambien ewder:ncla que la sociedad colombiana l?nfrenta un
problema social y de derechos humanoes®, afirma Vic!:ona f.tabrera, profesora g[el Instituto de La
Familia de la Universidad de La Sabana, y una de las anEsr.lgzrldora'.-: del estudio.
Otro de los resultados que se destaca es la violencia economica, que ocupa el seguqdo Iugarf de los
reportes con el 33,1% en la muestra general y nuevamerjte son |E.lS mul_ere-s_{?'zﬁ%}, quienes mas la
padecen en comparacion con los hombres (28,4%). Le sigue la V|0Ienc[a fisica con el 21,29.5 enla
muestra general que, al desagregar por sexo, muestra que son las mujeres (21,7%) las mas
afectadas frente a los hombres que reportan el 20,6%.
Otro de los aspectos que se destacan del estudio y que resulta preocuupante es que, peira el 48_,5%
de los participantes, cuando una persona recibe maltrato es porgue se.l? ha buscado :[ac:ergis; Zs
“culpable” por mantenerse al lado de alguien.que lo' (1a) ma?tratg, También, es recurrente fa | e
que lo que ocurre dentro de una familia es privado: “la ropa sucia se lava en casa”.

i ia-psi ica-la-mas-comun-en-las-familias-colombianas-article/
; ihwww.elespectador.com/szlud/viclencia-psicologica :
Torpadode https::‘ Adaptado por: Carlos Andres Gonzalez Cutierres
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d priblica (SIVIGILA), los casos de
embre, alcanzan los 1.077. Este
encién de

de Vigilancia en salu
a corte del 14 de septi
cia que se

giin el Sistema
a en 2020,
do un tipo de violen
ecta, no solo |a psiquisy e
ge como victima.

£n Colombia, se
violencia psicologic
flagelo es considera

acciones fisicas, pero que af
estado fisico de que fun

Tomado de: https://gestarsalud.co m/2020/12/10/vio lencia-psi
silencioso-diﬁcil—de-

n%ZOColomhia%!C%ZﬂsckaB%BAn%Z
20;lcanzan%zulas%zm.w?.

ejerce sin la interv
mociones, sino también el

colagica—un-ﬂageio-

oel%zosistema,de%lﬂs

identificar/#—:text=E
eptiembre%2C%

Escribir

4. Conecta las ideas que identificaste entre los videos Y a lectura para asi relacionarla con la
StmBlErante 10 prasent : vlulenc.ia_pslco‘lhgica . )
:nte que las vas a escribir segun el orden que consideras qQue deberian ir.y

descalificaciones y amenazas

relacionalas seqgt -
alas segln su naturaleza: insulto, chantaje, humillaciones,

Il “AsT o
LA AST Se \sTen A FURSRUERY e e
CHERTH ~ | N
cthdriflh Jel 5 OWES Ao WE nenan 03 e T
Humillagen ; ‘
e o CupNDL  NuespAl MUTORYDRDE FeenTe A DENAS o
FERSONAS on (EATOY S 1eSATOS.
AwEnAZA 7 ’ :
4 A R S\ MO \e  GusTA Uprass— ety (ASA" -
\Dgs(mmfﬂflﬁﬂ
i ” OpRR_ QU 0. \WTeNTA. St St BLGO T8 BESICO

(A PUEDE  HaceR.”

’ {
P o
\ e —— e —

5, Elabora un escrito donde relates un caso de violencia

b psicalogica gue tenga como base la familia (puede ser
-.-t.’?s?do en experienci_a‘s personales o ficticias) Aplicando
s elo vistoren este taller. -
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:Co
<¢-0Mo puedes hacer la anecdota?

Y e la anded

0L Anites de con [ ¢

T 1 COMENnIar 3 ey rible tw an cd

‘J.\rall-ar“n'.mr Q
A,

PATE ung expetien

e oL, e &
- el e thadje que ¢ it
A et 1

ERAY uina :nu-"‘a, com;

partculas? e

Uietes entretener a ty

'3 personal o destacar algo en

M el propdsi
t e ‘il }
I ) te ayoudard a darle direccidn a tu historia

Elige un tems
: ! : ' TETA 0 evento relevane

dow. Puede ser ung e

Seleccion N M3 0 ¢ven ene e 3¢ basard
3 / i
Un Lema o eveng especifico ]qu,} bas

enc d T r ta upe
3 divertids, un des fio s ip rado, un momento
VD IUCES que sea relevanie

Bt
per

Hace unos afios, me encontré con una situacién de
violencia de género y decidi tomar medidas para
ayudara una amiga que estaba atravesando por ello.
ungue no sabia por dénde empezar, me comprometi
a apoyaria en todo lo que pudiera.
Paso 1: Escuché y validé sus experiencias. Fue
fundamental brindarle un espacio seguro donde
pudiera compartir sus sentimientos y relatar los
episodios de violencia que habia experimentado.
U Estar presente y mostrar empatia fue el primer paso
Ex Ura  and - i utua.
4 ructia w andcdo Organiza t anécdo en una estructura chira y coherente, Puedes para g_enerar confianza y cnm-prensfén mA tua
tuccid el aso 2: Investigamos recursos y servicios disponibles.
Juccidn, desarrollo y conclusidn, En la intouccisn; > 4 .
enciay p AT \ 3 . ntas, buscamos informacién sohre los recursos
4y presenta el contexto de ba histaria. En el desarrallo, relats _

\bgica, crean cales gque pedian ofrecer ayuda en casos de
iolencia de génerc. Encontramos lineas de ayuda,
urganizaciom:s especializadas y centros de apoyo que
podrian brindar asistencia tanto emocional comao

Unliza detalles desc riptivos y Irr.p‘-._uje vivido Agrega dewlles lir:trnpn\m 2w anéedot pira msat

5 hacerla ms vivid

a3 y cavtivadora. Unliza lenguaje sen

42080 0 cualguier ogr

para el propésito que has establecido
Debine & contexta «

o T b
et : 4 penonajes Describe el context
soenano. Esio incluye ind ™acidn s

o de w andedons pana esablecer el
obre ¢l lugar, el tempe, las circunsancias y cualquier D

alle relevante. 1 Uego, presenta a |
Otras pemonas involucra

sdecuads para que el leg

I mamo y

: ¥ penonajes [lnrn'||la|'ﬂ de la hinoria, Inl.tu‘_.'tnriu 3

S 11 Aic";\:nlc de Gractenizara los personajes de manera D
- I
torola s ¥

o bz sudiencia pueda entender su |u'.|‘e| en s historia

utilizar ba estructurs clisics de int
atrapa la stencidy

de 1 3
los sucesos de manera cre

g do suspense o interds a medida que avanzas,
malmenie, en | T 5 i A >
4 conclusion, resuelve 13 historia y destaca la leccién o el mensaje que desess

transmimr,

al para ayudar a w audienciaa Paso 3: Planificamos su seguridad. Evaluamos su

visualizar la escena y sentirse inmersa en la historia. Describe los colores, los sonidos, las u sltuacién ¥ elaboramos un plan de sgguridad para

emociones y cualquier otro dewlle que 1ea relevanze para la experiencia que estis protegeria de 5it|.iaclu:r|e_'; de riesgn inmediato.
compamiendo D

Identificamos lugares seguros a los que pudiera

acudir en caso de émer;em:ia y establecimos sefales
un codigos para pedir ayuda en situaciones de peligro.
Paso 4: Buscaru_'o_s apoyo profesional. Contactamos a
un/a profesional especializado/a en violencia de
género, como un/a asesor/a o psicélogo/a, para

N obtener arientacién y apoyo adicional. Estas
personas tenian experiencia en _:a'sq:s similares v

' v 4 g
Mantén un wono apropiado ¥ coherente Ascginte de mantener un Irulaprn[\l:dﬂ v

coherente 3 lo largo de tu anéedota. Si deseas que sea divertida, uiliza un lenguaje

ristico ¥ jucga con la ironia o los juegos de palabras. §1 es una histoda emotiva,
e s emodiones Llf mancra genuma. A‘ldi]"lf f] tono 3w )Lﬂdif‘nl (F "- ﬂ! E'I:npl:)\llﬂ l{C

la anécdow es clave para lograr el impacto deseado.
g

Practica y revisa tu anécdom Una vez que hayas escrito w anéedon, practica contindola en U pudieron brindarle ascsnrar\_jie.m:o Ies'peciﬁc.:‘: Y

voz alta. Esto e a:,'unhﬁ adentificar ;n:m'l-iﬂ mejoras en la fluidez, el Atma Y la claridad de la htr‘r.‘lmi-ef‘ltas Para- rnineja.r l_i situacion,

7 historia. También puedes pedir reroalimentacion a otras personas para obtener difesences u Paso 5: Acompané a mi amigaa hus_(_ar ayuda, La
perspectivas y hacer ajustes si es neceiano.

apoye durante las citas con profesionales y la
acompafié a las organizaciones pertinentes para
I:msc.ir apoyo adicional. Estar a su lado en este
proceso fue esencial para que se sintiera respaldada

]

Y segura.

| respeto.
Durante todo el proceso, respetamos su privacidad y

su capacidad para tomar decisiones. No compartimos
su informacién personal sin su consentimiento y Ia
alentamos a que fuera duefia de su propia historia.
Alo largo de este proceso, mi amiga logré dar pasos
importantes hacia su seguridad y bienestar. Aunque
cada situacion es inica y compleja, abordar la
violencia de género paso a paso, con paciencia y
compramiso, puede ayudar a quienes la sufren a
encontrar apoyo y recuperarse de las secuelas de

esta dificil realidad”,
Temasde de Chat GFT

Paso 6: Mantuvimos la confidencialidad y e

En el préximo taller vamos a

ver viclencia psicologica en la escuela
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TALLER NUMERO UNO:
ANECDOTAS SOBRE VIOLENCIA
PSICOLOGICA EN LAS FAMILIAS

iv iQué es VIF y VBG?

oonade cafo 2
q, Cegradantod,
an s enire

mallrwo oA ek,
BrreeaZis O Cual e OUE forma de agre
L h

e el
A continuacian encontraras una serie de video "e‘m""u"wh ratn pea descuids & r:a-e.:«-n 4a
gj) que te permitiran comprender y reflexionar :‘:’;ﬂ:ﬂ. 3rdorio el aduito/a mayes, e serricn AbArarD Ge A
¥ sobre situaciones relacionadas a las violencia i the heale mencr O eciad 'y La nacistinca SLrisan
psicologica en un ambito familiar. Observa  {a Viclencia Basada on Género (VBG) £ agut| & :-f-'_*";-_"l‘,-""
can detenimiento los casos y responde en las e relniones o -‘“"’“"""‘:'"":,:":"‘ _,‘_M_;.”' Yt et O
casillas en blanco la informacion que te enlds LS PO e e ST ]

Sy con LR

indique la actividad
1.Observa el siguiente video, El video
titulado Vielencia
Pensar familiar/intrafamiliar/doméstica VIDEO
EXPLICATIVO te permitira identificar
aquellos actos relacionados con este tipo Lol ad
de violencia R
2 Elabora una lista de situaciones que te
llaman la atencion y que te permiten

enlazarlas con una Violencia basada en
acénero.

la dszrirenagion por pr
el 0 idertioad O Bereerd, i L1 smlendin S8 aUdd

cAlguna vez

evidenciada un hecho o

T siluaciones que se
muestran en los videosy

que se presentan de

manera reiterativa en tu

familia o de algun

companero?

0000
© e 6.

3. Lee el siguiente texto y analiza la informacion que en €l se relata

Violencia psicologica, la mas comun en las familias colombianas
Un nuevo estudio realizado por el Instituto de la Familia de la Universidad de La Sabana, que
buscaba identificar los tipos de violencia mas comunes dentro de las familias colombianas, fue
publicado en los Ultirnos dias.
__Los resultados muestran que el 58,6% de los participantes afirmaron que, en el caso de las
personas agredidas por un familiar, el tipo mas reportado es la violencia psicologica, y afecta a
hombres en un 56,1% y a mujeres en un 61,8%.
“os mayores porcentajes se observan en mujeres, y estos resultados coinciden con las mediciones
que se han realizado en los Gltimos afos en el pais. Esto muestra la magnitud del problema que
impacta los servicios de salud, pero tambien evidencia que la sociedad colombiana enfrenta un
problema social y de derechos humanos”, afirma Victoria Cabrera, profesora del Instituto de La
Familia de la Universidad de La Sabana, y una de las investigadoras del estudio.
Otro de los resultados que se destaca es la violencia economica, que ocupa el segundo lugar de los
reportes con el 33,1% en la muestra general y nuevamente son las mujeres (36%), quienes mas la
padecen en comparacion con los hombres (28,4%). Le sigue la violencia fisica con el 212% en |la
muestra general que, al desagregar por sexo, muestra que son las mujeres (21,7%) las mas
afectadas frente a los hombres que reportan el 20,6%.
Otro de los aspectos que se destacan del estudio y que resulta preocupante es gue, para el 48,5%
de los participantes, cuando una persona recibe maltrato es porque “se lo ha buscado”, ademas es
“culpable” por mantenerse al lado de alguien que lo (la) maltrata. También, es recurrente la idea de
que lo que ocurre dentro de una familia es privado: “la ropa sucia se lava en casa’.

Tomado de: https//ww elespectador.com/salud/violencia-psicologica-la-mas-comun-en-las-familias-colombianas-article/
Adaptadao por: Carlos Andres Gonzalez Gutierres
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Escribir

“. Conecta las ideas que

Simplemente ten presente que las va
relacionalas segln s

)

E\:;"'“mbia. S€RUN el Sistema de Vigilancia en salud Pablica (SIVIGILA), los casos de
encia psicolégica en 2020, a corte del 14 de septiembre, alcanzan los 1.077. Este
fMlagelo es considerado un tipo de violencia que se ejerce sin la intervencién de
acclones fisicas, Pere que afecta, no solo la psiquis y emociones, sino también el
estado fisico de que funge como victima.
Tomado de: https://gestarsalud.com/2020/1 2/10/violencia-psicologica-un-flagelo-
silencioso-dificil-de-

En%20Colombia®%2C%20se £%C3%BAN%20el%20Sistema,de%20s
eptiembre%2C%20alcanzan%20l0s%201.077.

identificarm:-:lext=

identificaste entre los videos y la lectura para as| relacionarla con Ia
violencia psicolégica

s a escribir sequn el orden que consideras que deberian iry
u naturaleza: insulto, chantaje, humillaciones, descalificaciones y amenazas

5. Elabora un escrito donde relates un caso de violencia
psicologica que tenga como base |a familia (puede ser
basado en experiencias personales o ficticias) Aplicando
lo visto en este taller.
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’-) o L\:{k 1. Sabias que: Viclencia
amiliar y violencia
R S, a en género no
son lo mismao.,
TALLER NUMERO UNO :
- - {Qué es VIF y VBG?

ANECDOTAS SOBRE VIOLENCIA
PSICOLOGICA EN LLAS FAMILIAS

La Wplercia Intialamitiar (VIF) «

A continuacidn encontraras una serie de video
que te permitirdn comprender vy reflexionar
sobre situaciones relacicnadas a Jas violencia
psicolégica en un dmbito familiar. Observa «{a Viplenc iy Basads en Genera (VEG)
con detenimiento los casos y responde en las S /GO Ak T (Rt ELEE
casillas en blanco la informacion que te

2

(YT LT

indique la actividad
1. Observa el siguiente video: El video
titulado Violencia
familiar/intrafamiliar/doméstica VIDEQ
EXPLICATIVO te permitir identificar
aquellos actos relacionados con este tipo

de violencia.
2. Elabora una lista de situaciones que te

llaman la atencién y que te permiten
enlazarlas con una Violencia basada en

género.

¢Alguna vez has
evidenciado un hecho o
situaciones que se
muestran en los videos vy
que se presentan de
manera reiterativa en tu
familia o de algin
companero?

. O

3. Lee el siguiente texto y analiza la informacidn que en él se relata

Violencia psicolégica, la mas comtin en las familias colombianas
Un nuevo estudio realizado por el Instituto de la Familia de la Universidad de La Sabana, que
buscaba identificar los tipos de violencia mas comunes dentro de las familias colombianas, fue

publicado en los Ultimos dias.
.. Los resultados muestran que el 59,6% de los participantes afirmaron que, en el caso de las
ado es la violencia psicolégica, y afecta a

personas agredidas por un famniliar, el tipo mas report
hombres en un 56,1% y a mujeres en un 61,8%.
“Los mayores porcentajes se observan en mujeres, y estos resultados coinciden con las mediciones
que se han realizado en los Ultimos anos en el pals. Esto muestra la magnitud del problema que
impacta los servicios de salud, pero también evidencia que la sociedad colombiana enfrenta un
problema social y de derechos humanos”, afirma Victoria Cabrera, profesora del Instituto de La
Familia de la Universidad de La Sabana, y una de las investigadoras del estudio.
Otro de los resultados que se destaca es [a violencia econdmica, que ocupa el sequndo lugar de los
reportes con el 331% en la muestra general y nuevamente son las mujeres (36%), quienes mas |a
padecen en comparacién con los hombres (28,4%). Le sigue la violencia fisica con el 212% en la
muestra general que, al desagregar por sexo, muestra que son las mujeres (21,7%) las mas
afectadas frente a los hombres que reportan el 20,6%.
Otro de los aspectos que se destacan del estudio Yy que resulta preccupante es que, para el 48,5%
de los participantes, cuando una persona recibe maltrato es porque “se lo ha buscado®, ademds es
“culpable” por mantenerse al lado de alguien que lo (Ia) maltrata. También, es recurrente la idea de
que lo que ocurre dentro de una familia es privado: “la ropa sucia se lava en casa”
Tomado de: httpsj;’\.»w.e!espectadnr.comfsaiudz‘violenoa—ps?colagica-ralmas{om-_nr-.-en-las-fzrr ilias-colombianas-article/
Adaptado por: Carlos Andres Gonzalez Gutierres
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En Colombia, segiin el Sistema de Vigilancia en $alud Pdblica (SIVIGILA), los casos de
violencia psicolégica en 2020, a corte del 14 de septiembre, alcanzan los 1.077. Este
flagelo es considerado un tipo de violencia que se ejerce sin la intervencién de
acciones fisicas, pero que afecta, no solo la psiquis y emociones, sino también el

estado fisico de que funge como victima.

silencioso-dificil-de-

Tomada de: https://gestarsalud.com/2020/12/10/vielencia-psicologica-un-flagela-

identificar/#:~:text=En%20Colombia%2C%20seg%C3%BANY%20e%20Sistema,de%20s
eptiembre®2C%20alcanzan%20l05%201.077,

Escribir
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lo visto en este taller.

caste entre los videos y la lectura para asl relacionarla con la

ideras gue deberian iry

Za. Insulto, chantaje, humillaciones, descalificaciones ¥ amenazas

-5. Elabora:un escrito donde relates un casa de violencia .
_psicologica que tenga como base la familia (puede ser
_basado en experiencias personales o ficticias) Aplicando
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¢Como puedes hacer la anecdota?

Identifica el propa s Ia a3 I .
el propdsita de la anécdota Antes de comenzar a escribir 1o anéedots, es importante C
\ €5 dmportant .

[ n claro el propdsio o 1 -
ner en claro el pr pdsito o ¢l mensaje que deseas transmitir, ;Quieres entreener 4 w

audencia, ensefiar una leccid

n, comparmr una EXperIenc ia [H’.“r}"‘ll [+] dCSlﬂCll Jlgﬂ en i

paruie ular® Definir el propdsito te l\_'ndara' a darle direceidin a  historia.
Elige un tema o evento relev nte Sele n m v especifi nel que se - ; ac
-1ge | ma ¢ J « eva SEIECCIOND LN (EMA O eVento cibic se basard mar medidas F
2 tw anécdota. Puede ser una ex erie 4 4 r des;‘f‘ T =5 i violencia de gé"ero Yy d idi to n
} AnECa O¢ S8T UNa experiencia divertida, u perada, e ba atrave
] periencia di 1da, un o s da, un momento esta sando por ello.

ayudar aunaamiga qu
unque no sabia por dénde empezar, me "
a apoyarla en todo lo que pudiera.

Paso 1: Escuché y validé sus experiencias. Fue
fundamental brindarle un espacio seguro donde
pudiera compartir sus sentimientos y lvrelatar los
episodios de violencia que habia axperl’mentado,

u Estar presente y mostrar empatia fue el primer paso
para generar confianza y comprension m_utua.

4 Estructura w anéedota Organiza i anéedota en una estructura clara y coherente. Puedes q‘aso 2: Inves tigamos recursos y SEI‘\_!’iC‘OS d}spombles.

e ntas, buscamos informacién sobre los recursos
atrapa ba atencién de 1w audiencia y presenta el contexso de la historia, En el desarrollo, relaa

i frecer ayuda en casos de
los sucesos de manera cronolégica o ldgica, creando suspense o interés a medida que avanzas. cales que P_Odlan AL, yu B yuda
v Ta b jalencia de género. Encontramos lineas de ay v

prreanizaciones especializadas y centros de apoyo que
podrian brindar asistencia tanto emocional como

embarazoso o cualquicr otro suceso que sea relevante para el propésito que has establecido. :ornprometl'

Deline el contexta y los personajes Describe el contexto de i anécdora para establecer el
3 escenario, Esto incluye informacién sobre ¢l lugar, ¢l tiempo, las circunstancias y cualquicr D
owro detalle relevante. 1 uego, presenta a los persenajes principales de la historia, ||1c!u','tr|du a
0 misma y a otras personas involucradas, Aseginate de caracterizar a los personajes de manera

adecuada para que el lector o 12 sudiencia pueda entender su papel en la historia.

zar |a escructura elisica de introduccién, desarrollo y conclusidn. En la introduccifn,

Finalmente, en la conclusién, resuclve la hiswria Y destaca la leccion a el mensaje que deseas

transmianr.

Urtiliza detalles descriprivas y |r,r.!_-_\:ajc vivido Agrega detalles descriprivos a anécdota para &ga'- =LV
Paso 3: Planificamos su seguridad. Evaluamos su

hacerla mas vivida y cautivadora. Uriliza lenguaje sensorial para ayudar a m audiencia a ;
5 visualizar la escena y sentirse inmersa en la historia. Describe los colores, los sonidas, las [I situacion y elaboramns un plan de seguridad para
emociones y cualquicr otro deulle que sea relevante para la experiencia que estis protegeria de situaciones de riesgo inmediato.
compartiendo. D Identificamos lugares seguros a los que pudiera

acudir en caso de emergencia y establecimos sefales

Mantén un tono apropiado y coherentc Asegirate de mantener un tono apropiado y uo cédigos para pedir ayuda en situaciones de peligro.

coherente a lo largo de w anécdora, Si deseas que sea d""'_'f‘d:' "'”]“_“: vn ]Englll.]é‘ Paso 4: Buscamos apoyo profesional. Contactamos a

6 humoristica y juega con la ironia o :l_\ﬁjlltf;ﬂl de palabras. 5i es una |n.!_lbrl:h|:n‘.n||‘\.-;l ) iy profgls.l.o.na] especializadéfﬂ B e
transmite tus emociones de mancra genuina. Adaptar el tono a w audiencia y al propésita de género, .Cﬂmn un/a asesor/ao pslc’élogoh, para

obtener orientacién y apoyo adicional. Estas
personas tenian experiencia en casos similares y
pudieron brindarle asesoramiento especifico y
herramientas para manejar la situacién.

Paso 5: Acompafié a mi amiga a buscar ayuda. La
apoyé durante las citas con profesionales y 1a

o acnmpéf_\fi_é las urg'ar!incltines pertinentes para
hu'scal': apoyo adicional. Estar a su lado en este

proceso i'_l.!e' esencial para que se sintiera respaldada

¥ ‘.'-,I. R y segura.

Paso 6: Mantuvimos la confidencialidad y el respeto.
Durante todo el proceso, respetamos su privacidad y
su capacidad para tomar decisiones. No compartimos
su informacién personal sin su consentimiento yla
alentamos a que fuera duefia de su propia historia.

A lo largo de este proceso, mi amiga logré dar pasos
importantes hacia su seguridad y bienestar. Aunque
cada situacién es Gnica y compleja, abordar la

violencia de género paso a paso, con paciencia y
compromiso, puede ayudar a quienes la sufren a
encontrar apoyo y recuperarse de las secuelas de

esta dificil realidad”,
Tomasdo de Chat GFT

la anécdoma es clave para lograr el impacio deseado. D

Pracrica y revisa (u anécdota Una vez gue hayas escrito tu anéedora, practica contindala en n
7 voz ala, Esto te ayudard a identificar posibles mejoras en la fluidez, el ritmo y la claridad de |a
histona. También pul:dn IJn:.'.t retroalimentacidn 2 otras personas para obtener diferentes

pemspectivas y hacer ajustes si es necesanio.

En el préximo taller vamos a

ver violencia psicologica en la escuela
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