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Resumen

El trabajo en alturas se destaca por ser una actividad de alto riesgo; la cual debe controlarse por
una serie de normativas y practicas de seguridad donde se resalten factores potenciales para la
prevencion de los accidentes en la ejecucion de esta labor. Por lo consiguiente, se da a conocer
las medidas complementarias que ayudaran a controlar esta desmedida accidentalidad que se
presentan en las construcciones. Se busca disminuir costos operativos mediante el uso de
materiales u objetos presentes en la obra que permitan de esta manera afrontar una mejor
prevencion ante cualquier incidente que se presente, prevaleciendo en todo momento lo
estipulado en la Resolucién 1409 del 2012 teniendo en cuenta factores como la resistencia,

gamas de color para la facil percepcion de las sefiales de peligro, sefializacion, entre otros.

Por medio de esta investigacion, se evalu6 la eficacia y el cumplimiento de las normas sobre
trabajo en alturas en la construccion especificamente en la resolucion mencionada
anteriormente, por ende, se evaluara la eficacia de los protocolos de seguridad que se manejan
en las constructoras para disminuir el indice de mortalidad en el pais, teniendo en cuenta que la
construccién ocupa los primeros lugares; asi mismo las consecuencias que tiene el
incumplimiento de estas normativas, generando repercusiones legales y econdmicas por

ocasionar riesgo de la vida de los trabajadores o personas involucradas en la misma.

Palabras Clave: Trabajo en alturas, Resolucion 1409 trabajo seguro en alturas,

seguridad construccion, accidentalidad en obra, ejecucion de actividades.



Abstract

Work at heights is notable for being a high-risk activity, which must be controlled by a series
of safety regulations that highlight potential factors for the prevention of accidents in the
execution of this task. For this, make known the complementary measures that will help us to
control this excessive accident rate that occur in buildings. With which it seeks to reduce
operating costs through the use of materials or objects present in the work that allow in this way
to face and be better prepared for any incident that occurs, prevailing at all times as stipulated
in Resolution 1409 of 2012 taking into account factors such as resistance, color ranges for easy

perception of danger signals, signaling, among others.

By means of this investigation the importance and the fulfillment of the norms on work in
heights in the construction will be analyzed, specifically in the resolution previously mentioned,
in the same way the effectiveness of the security protocols that are handled will be evaluated in
the construction companies to reduce the death rate in the country, taking into account that
construction occupies the first places; in addition to assess the consequences of non-compliance
with these regulations, generating legal and economic repercussions for placing the lives of

workers or people involved in it.

Keywords: Work in heights, Resolution 1409 safe work at heights, construction safety,

accidents on site, execution of activities.



Introduccion

La seguridad industrial es un tema de gran importancia que todo tipo de construccion debe
aplicar en base a la normatividad que garantice su eficiente ejecucioén de los trabajos de
construccion, la no aplicacion es una de las principales causas en ocasionar muertes con una
ciframayor en la industria de la construccion. En Colombia hace falta bastante por implementar,
como lo es, la actualizacion del estatuto de seguridad industrial y salud ocupacional ley 9 del
1979 emitida por el congreso de la republica, perteneciente a los diferentes controles y
regulaciones por parte de las autoridades y entes correspondientes como el Ministerio de
Trabajo, Al hacer una comparacién con paises de  América como México y Chile donde cada
vez se implementan nuevas practicas y se ha logrado disminuir este segmento que genera este

trabajo en las tasas de mortalidad y accidentes de obra.

A través de esta investigacion se busca identificar las practicas de las actividades en altura que
se desarrollan en la construccion de edificios para asi establecer cuéles de estas cumplen con la
normatividad 1409 del 2012 y la 3672 del 2008. Estas deben ser propuestas y calificadas por el
coordinador SISO1 en la obra deben ser aprobadas por las autoridades correspondientes como

ARL e inspectores del ministerio de trabajo

De este modo se realizé un estudio donde se plasmara la informacion en tablas y cuadros de
calificacion de los riesgos e integracion de las normas establecidas para el seguro trabajo de
alturas, llevandolos a cabo por caso de estudio donde se analizaran 2 edificaciones ubicadas en
los municipios de Cundinamarca; cuentan con sistemas constructivos como muros en concreto
industrializado y porticos, para lo cual se busca una mejoria y cumplimiento para la correcta

ejecucion de trabajos de alturas.

! Siso: Persona encargada de la seguridad industrial en la obra.



Justificacion

La problemética que se presenta en los trabajos de alturas dando a conocer la importancia del
uso de los elementos de proteccién para la prevencion de accidentes, no obstante, el
cumplimiento de los reglamentos de seguridad para proteccion contra caidas en trabajo en
alturas Resolucion 1409 de 2012 emitida por el Ministerio del Trabajo y los lineamientos para
la formacion de trabajo en alturas Resolucion 1903 de 2013 emitida por el Ministerio del
Trabajo. En la utilizacion de medidas pasivas y activas que ayudaran a minimizar ese segmento
de accidentalidad 2. Pues la implementacion de estas practicas lleva un sobre costo que se debe
tener presupuestado debido al corto tiempo de utilizacion que se adopta por fase de la
construccion lo que dificulta las protecciones fijas.

En Colombia se encontré un alto nivel de accidentalidad en alturas como lo explica el periddico
el espectador (Medellin) cayendo de 8 metros en una construccion en Bello, siendo rescatado
por el cuerpo de bomberos, dejandolo con lecciones de trauma de térax y fracturas en las
extremidades superior derecha, pelvis y cadera. Ademas, no estaba afiliado a ninguna EPS o
ARL.

Redaccién Economia (Julio 31, 2014). Trabajo en alturas, con alta siniestralidad. El espectador.
507879 pag 6, https://www.elespectador.com/economia/trabajo-en-alturas-con-alta-
siniestralidad-article-507879/

Por esta razon se quiere dar a conocer las medidas complementarias que se pueden optar para
asi tener la misma eficacia, cumpliendo con lo estipulado en la normatividad, contara con un
valor agregado que sera disminuir costos operativos. A través de este manual se lograra conocer
las practicas propias que toman las diferentes obras (caso de estudio) como practicas en ejercicio
o formatos para minimizar la accidentalidad en los trabajos de alturas (transporte de materiales;
revision de areas de trabajo, trabajo no protegido) para las cuales ya son aceptadas por el

coordinador SST que de estos ya se tienen estandares garantizados por la empresa constructora.

2 Describe la proporcion que esta conformada por una tasa de accidentalidad



Objetivos

Objetivo General

Evaluar las practicas de seguridad y la normatividad de trabajos en alturas en laconstruccion en
Colombia y generar un manual de recomendaciones complementarias con el fin minimizar la
accidentalidad en obras, aplicado al caso de estudio de dos edificaciones de ocho niveles en

Cundinamarca.

Objetivos Especificos

> Elaborar un diagndstico de revision de la normatividad colombiana sobre trabajos en
alturas para contar con una base de analisis y mejorar estas practicas.

> Demostrar una comparativa entre los elementos de proteccion personal certificados, con
respecto a aquellos que no cumplen con el factor de certificacion.

> Establecer un consolidado de las practicas complementarias de trabajos en altura, a
través de la recopilacion de informacion fotogréfica y de datos de los procesos
constructivos en los casos de estudio.

> Disefiar un manual de las practicas en donde se propongan mejoras en las deficiencias,

estableciendo una mejor relacion costo beneficio y reduciendo la accidentalidad en obra.



Metodologia

Se realizaron visitas a obra en un edificio de vivienda con sistema de muros en concreto
industrializado ubicado en el municipio de Cajica y un edificio de uso institucional en sistema
constructivo de porticos con nudo rigido ubicado en el municipiode Subachoque en Cundinamarca
para asi identificar qué medidas alternativas se toman para evitar la accidentalidad en alturas

guiadas por personal a cargo de esta labor.

Para las actividades de trabajo en altura se realiz6 una serie de preguntas de quienlas realiza, como
se lleva a cabo, quien las verifica, cada cuanto se realiza una revision a las medidas de seguridad

y controles internos que se generan para evitar la accidentalidad.

Por otra parte, se realiz6 una busqueda en bases de datos en almacenes de cadena para
determinar una comparativa de los elementos de proteccién personal (EPP) donde se buscaba
evaluar aquellos que son certificados y cumplen con lo estipulado en la normapara aquellos que

no cumplian con este tipo de certificacion.

Tabla 1.
Disefio de formato 1 practicas tomadas en obra para evitar accidentalidad
NOMBRE
DEL ACTIVIDAD ASPECTO
PROYECTO
TRANSPORTE DE REVISION DE
MATERIALES AREAS DE
TRABAJO
Imagen | Descripcion | Imagen | Descripcion
COLUMNAS
Concreto
ENTREPISOS
VIGAS
Metalica
ACABADO DE
FACHADA

Fuente: Elaboracién Propia



Actividad

» Consta una serie de verificaciones en procesos constructivos especificamente en

borde de placa, los aspectos a verificar para lafundicion de: columnas, vigas y

entrepisos.

» Laactividad consta de una verificacion en dos actividades: transporte demateriales, revision

de areas de trabajos para realizar estos trabajos. Asi mismo, se consignara en un registro

fotogréfico determinando la medidacorrecta e incorrecta.

Tabla 2.

Disefio de formato 2 consolidado de medidas encontradas en las visitas realizadas

MEDIDAS
PASIVAS
(red
seguridad)

Nombre
del
proyecto

Barandas — borde placa

Vacios de losa

Alcance de superficies
altas

Normativa

Medida
alternativa

Normativa

Medida
alternativa

Normativa

Medida
alternativa

MEDIDAS
ACTIVAS
(punto de
anclaje,
mecanismos
de anclaje)

Actividad
> Se realizara un consolidado de las medidas pasivas y activas que se tomanen los diferentes

Fuente: Elaboracién Propia

proyectos y se evaluara cual de estas cumple con la norma del reglamento técnico de trabajos

en alturas especificamente:

o Seidentifican puestos de trabajo.

o Sedeterminan los controles (mantenimiento) existentes en la obra paracada tipo

de medida (pasiva y activa)

o Se definen las actividades prioritarias con mayor riesgo para trabajos en alturas.
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o Se analizan los diferentes tipos de normas, decretos, articulos,

resoluciones que aplican para los riesgos de trabajo en altura.

Tabla 3.

Disefio de formato 3, Consolidado de medidas encontradas en las visitas realizadas

Nombre Sistema Medida Descripcion imagen
del constructivo alternativa
proyecto

Fuente: elaboracion propia

> Por ultimo, la actividad que se realizara se recopilaran los datos obtenidosen diferentes visitas
y se realizara cuadro comparativo en donde se evaluara las medidas alternativas que toman
algunos proyectos ubicados en la ciudad de Bogota y saber su grado de factibilidad si es el

mas adecuado y si cumple con lo estimulado en la Norma 1409, reglamento interno de

trabajos en altura.

Se concertaron si estas medidas complementarias cumplen con lo exigido por la normativa, para

determinar si las practicas cumplen o si deben tener algunas innovaciones para que sea aplicable

en la construccion.
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1.0 Estado del arte

De acuerdo con lo establecido en la Resolucion 1409 de 2012 “se entendera por trabajo en alturas,
toda labor o desplazamiento que se realice a 1,50 metros o mas sobre un nivel inferior”, a
continuacion, por medio de la tabla 4 se ve reflejado la participaciénde accidentalidad que es

presentada en Colombia.

Tabla 4.

Estadistica de Accidentalidad segun fase de obra

Etapa Porcentaje
Cimentacion y Estructura | 48,6%
Excavacion 16.2%
Acabados 12 4%
Muros v Techos 10,9%
Otros 11.9%

Nota: La informacion anteriormente registrada donde se muestra el indice de participacion en
accidentalidad en obra se muestra en las fases de cimentacion, construccion de la estructura, por lo cual
este trabajo se enfoca para la etapa de los riesgos en las alturas en la fase de construccidn de la estructura

de las edificaciones.

i)

Tomado de” Condiciones de seguridad y salud en el trabajo en las obras

www.construdata.com/BancoConocimiento/O/oitcolombiac/oitcolombiac.asp- Manual de prevencién de accidentes

y promocion del trabajo seguro en el sector de la construccién.


http://www.construdata.com/BancoConocimiento/O/oitcolombiac/oitcolombiac.asp-
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Figura 1. Peligros més significativos en la estructura

M Caida de Materiales
H Trabajo en Alturas

" Instalacién de los equipos de
trabajo

= Manejo de herramientas y
equipos

]
Ordeny aseo

[
Factores psi colabdrales

[ |
No uso de equipo de

proteccién personal

Nota: donde el trabajo en alturas y la caida de materiales desde diferentes niveles representan
mas del 50% de los peligros significativosde la obra, esta informacion esté ligada con las causas
de accidentalidad siendo una de lasméas importantes el trabajar sin las medidas de proteccién
necesarias. Tomado de “Condiciones de seguridad y salud en el trabajo en las obras,

www.construdata.com/BancoConocimiento/O/oitcolombiac/oitcolombiac.asp

Tabla 5.

Causas de Accidentalidad En Altura

CAUSA PORCENTAJE

Descuido 25,2%
Trabajo no protegido 25,4%

Pérdida de control 15,4%
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Construcciones defectuosas y

no-sefializacion 13,0%

No revision de areas de
trabajo, equipos, herramientas y maquinaria 8,5%

Transporte de materiales 30,7%

Nota:

Se ven evidenciadas las causas de la accidentalidad:
Existe un alto nivel en los accidentes en alturas reportado en el Ministerio de Trabajo
en los Gltimos dos afios, murieron 1.283 personas por caidas. Asi mismo, la compafiia
de seguros Positiva report6 en 2013 un total de 201.668 accidentes laborales,alrededor
de 12.000 accidentes mas que en 2012, lo cual se traduce en una tasa de accidentalidad
de 6.64 por cada 100 trabajadores. (Caney, 2005).

La construccion, ademas de trabajo en alturas, conlleva riesgos como el eléctrico,caida de objetos
contundentes, por excavacion y uso de maquinaria pesada tasa de 90 accidentes graves por cada
100.000 trabajadores. De ese numero, 651 accidentes (19,7%), se presentaron en la construccion.



A continuacion, se presenta la legislacion en Colombia vigente que especifica lorelaciona en

seguridad industrial y trabajo en altura (véase tabla 7) de esto como resultado se evidenciaron

1.1 Marco legal y Normativo

unos vacios.

Tabla 6.

Normatividad sobre salud y seguridad industrial en el trabajo en Colombia

NORMA TITULO DESCRIPCION
Salud ocupacional en Norma para preservar
Ley 9de 1979 Colombia conservar y mejorar la salud
de los individuos en sus
ocupaciones
Reglamento de higiene y Reglamento de higiene y
Resolucion 02413 de 1979 | seguridad para la industria | seguridad para la industria
de la construccion de la construccion
Resolucion 2400 de 1979 | Estatuto de seguridad Estatuto de seguridad
industrial industrial
Norma sobre presentacion | Informar de accidente de
Resolucion 132 de 1984 de informe de accidente de | trabajo
trabajo
Convenio 167 de 1988 Convenio sobre seguridad y | Convenio sobre seguridad y
salud en la construccion. salud en la construccion.
Por la cual reglamenta la Establecer obligaciones y
Resolucion 1401 de 2007 investigacion de incidentes | requisitos minimos para
realizar la investigacion de
incidentes
Resolucion 3673 de 2008 Reglamento Técnico de Reglamento Técnico de
Trabajo Seguro en Alturas | Trabajo Seguro en Alturas
Resolucion 736 de 2009 Modifica parcialmente la Modifica parcialmente la
Resolucion 3673 de 2008 Resolucion 3673 de 2008
Se establecen los Se establecen los
lineamientos para el lineamientos para el
cumplimiento de la cumplimiento de la
Resolucion 1486 de 2009 | Resolucion 736 de 2009 Resolucion 736 de 2009
expedida por el Ministerio | expedida por el Ministerio
de la Proteccion Social, de la Proteccion Social,

sobre trabajo seguro en
alturas

sobre trabajo seguro en
alturas
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Resolucion 1409 de 2012
Leay 1562 de 2012 I.abomes} sed:ctznmzas sistema de riesgos laborales
dispoziciones en materia de | y se dictan otras
Sahud Ocupacional disposicionss en materia de
- zalud ocupacional.
22 modifica el mmmeral 5 del | Por la cual se modifica al
articulo 10 y el paragrafo 4 | nwmeral 5 del articulo 10 v
Resolucion 1903 de 2013 del articulo 11 de la el parzzrafo 4 del articulo
resolucion 1409 de 2012y | 11 de la resolucion 1409 de
2e dictan otras disposicione: | 2012 v 2e dictan otras
disposiciones.
laz imnspecciones del trabajo | por la cual 32 regulan
L=y 1610 da 2013 v los acuerdos de algunos aspectos sobre las
formalizacion lzboral inspecciones del trabajo y
los acuerdos de
_ formalizacion lzboral
modifica el numeral 5 del Por 1a cual se modifica el
articulo 10 v el parazrafo 4 | nwmeral 5 del articulo 10 v
del aruculo 11 de la el parzerafo 4 del articulo
Resolucion 1903 de 2013 resolucion 1409 de 2012 11 de la resolucion 1409 de
2012 por 1z cuzl 22
establecio el reglamento
para trabajo seguro en
alturas v se dictan owras
v dispoziciones o
modifica parcialmente Iz Por 12 cual se modifica
Resolucion 3368 de 2014 | Resolucion 1409 de 2012 parcialmente la Resolucion
1409 de 2012 y 2 dictan
otras dispoziciones
Tales directrices deben ser
cumplimiento obligatorio aplicadas por los
Decreto 1072 de 2015 para llevar a cabo la empleadores, los
implementacion del SG- contratantes de perzonal
SST bajo contrato civil,
administrativo o comercizl,
lasoagzmzaconesde
economua solidaria

15



Resolucion 4927 de 2016

parametros y requisitos para
desarrollar, certificar y
registrar la capacitacion

se establecen los parametros
y requisitos para
desarrollar, certificar y

virtual en el Sistema de registrar la capacitacion
Gestion de Seguridad y virtual en el Sistema de
Salud en el Trabajo Gestion de Seguridad y
Salud en el Trabajo
Estandares Minimos del Se definen los Estandares
Sistema de Gestion de Minimos del Sistema de
Resolucion 1111 de 2017 Seguridad v Salud en el Gestion de Seguridad v
Trabajo para empleadores y | Salud en el Trabajo para
contratantes empleadores v contratantes

16

Nota: Se resalta el amplio tipo de resoluciones, decretos, etc. vigente en Colombia sobre la
seguridad industrial y el tema en especifico de trabajos en alturas lo que no se ve reflejado en
la practica no hay controles rigurosos por parte de las entidades encargadas que se cumplan

protocolos de seguridad. Elaboracion propia

El contratista se ve afectado debido a las demandas que puedan generarse por el incumplimiento
de las normas anteriormente mencionadas. a partir de esta revision de la normativa, se evidencia
la falta de normas que aborden las medidas de sefializacion como sus diferentes tipos y la
ubicacién de las mismas para la construccion de edificaciones. Adicionalmente esta normativa
debe ser mas entendibles para los trabajadoresy otras disposiciones para que las capacitaciones

de frentes de trabajo sean mas efectivas.

Cabe mencionar que la profundizacion de la Resolucion 1409 del 2012 se realizan mediante una
revision en la norma donde se establecio los sistemas anti caidas (objetos y personas) Que se

deben cumplir en la préctica pero que los diferentes proyectos toman medidas alternativas.
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1.2 Marco conceptual desarrollado a partir de la Norma 1409 del2012 reglamento para

sistemas contra caidas

Posteriormente se presenta en la tabla 8 articulo 2 definiciones, establece lossiguientes

conceptos clasificados por equipos, elementos etc.

Para este trabajo se tomaron las definiciones citadas por la Resolucién 1409 del2012

“Reglamento de seguridad para proteccion contra caidas en trabajo en altura”

Tabla 7.
Consolidado marco conceptual de la normatividad

EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Equipo Imagen Funcion
Equipo de
proteccion personal
N~ disefiado para
) - g P distribuir en varias
Arnés de cuerpo 3 partes del cuerpo el
completo ‘ 3 impacto generado
O, durantt_e una caida.
También incluye
elementos para
_ Tomado de hips:/encypted- i conectar equipos y
O eIt DU | psegurarse 2 un
punto de anclaje
N Equipo que cumple
w - m] e _Q con las exigencias
Equipo de 8 i P> @ / de calidad de la
proteccién S-j A6 }f? > norma nacional o
contra caidas : : /\“f-‘_'7 “” internacional que
certificado 29 = g S ot lo regula, sin que
Tomado de: https://encrypted- este ultimo pueda
thnD gstatic comyimages?q=tbn:ANGOGEOSIZZ-caGTviNSd-B- ser menos exigente

MwoQ 2oBeLHIfFSwN2alkwcatoVXLGS2

que el nacional

Fuente: elaboracion propia
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Ver en detalle anexo 4, Consolidado marco conceptual de la normatividad.

Para concluir la anterior informacién se evidencian. Algunas de las falencias encontradas en

esta norma son:

>
>

YV V V VY

Ubicaciones de los anclajes fijo o portatiles.

Disefio de los anclajes exigidos.

Gréficos de las medidas que se deben adoptar para evitar caida de
materiales o personas.

Correcta posicién de los elementos de proteccion personal.
Posiciones de trabajo.

Tipos de capacitaciones para los trabajadores en altura.

Tipos de instalacion y consideraciones a tener en cuenta para los
elementos de advertencia y restriccion de caidas.

Disposiciones que deben cumplir los equipos como andamios, plataformas entre
otras para la caida de objetos u personas.
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2.1 Trabajo de alturas en la construccion de edificios en Colombia

2.2 Actividades que se consideran trabajo en altura la construccion de edificios

Descapote y cimentacion: trabajos en distintos niveles por
excavacion,caisson y pilotes.

Estructura: diferentes alturas (al aumentar el tamafio de la
torre), vaciado de muros, espacios vacios donde van equipos,
ductos, barandas, ventanas, actividades enborde de placa.
Acabados: Actividades de fachada, instalacion de ventanearia,
instalacionde barandas, terminacion de balcones, cubierta.

Uso de equipos como andamios colgantes, andamios tubulares,
escaleras,entre otros.

Plataformas para alcanzar superficies muy altas, como trabajos
con torre grla, plumas, cubiertas en espacios muy grandes,
entre otros. (Morales, Merchan y Diaz,2014, Pg. 31)

Tabla 8.

Causas de Accidentalidad En Altura

CAUSA PORCENTAJE
Descuido 25,2%
Trabajo no protegido 25,4%
Pérdida de control 15,4%
Construcciones defectuosas y 13,0%
no-sefalizacion
No revision de areas de 8,5%
trabajo, equipos, herramientas y maquinaria
Transporte de materiales 30,7%
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Nota: se identificaron y clasificaron las causas de accidentalidad enel trabajo de alturas y se
subrayaron las causas que son caso de estudio en esta investigacion que arrojaron mas del 60%
de esta estadistica. Tomado de “Condiciones de seguridad y salud en el trabajo en las

obras "www.construdata.com/BancoConocimiento/O/oitcolombiac/oitcolombiac.asp

2.2Comparativa de diferentes elementos de proteccion personal

Esta tabla busca evaluar y dar conocer los elementos de proteccion personal para tener dar una
mejor apreciacion de lo mostrado en tablas anteriores sobre la accidentalidad en obra

especificamente en trabajo no protegido.

Tabla 9.

Elementos de proteccion personal en la construccion (EPP)

Elementos de proteccién personal para trabajos en altura

Tipo de elemento | Costo del Aspectos Aspectos Costo del
elemento generales Imagen generales elemento
certificad no
0 certificado

g -Plastico de alta "\ -Plastico

Casco trabajo en resistencia ABS N regular

alturas con 59.900 i - -
harbuquejo -Certificacion
ANSIZ89.1.2009 Industrias

-marca redline Recuperado de: https://homecenterco.scene7.com/is/image/ Colombia
SodimacCO 31948417 Sproducto4858&in=LUES70&wid=480&hei=480

Policarbonato

Certificacién ! % -Plastico 5.000
Gafas de 44.900

: ANSIZ89.1 -
seguridad V Marca work

Marca Caterpillar

Recuperado de:
hrtps/homecenterco.scene’.com is image SodimacCO358764_173product
04035 N=0mAR 108&mid=480&hei=480

Nota: Se tomé en bases de datos como almacenes de cadena, por otra parte, los precios de un
local comercial en Bogota por medio de cotizacion para implementacion de un sistema de

seguridad para trabajos en altura. Elaboracion propia
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Ver en detalle anexo 5 comparativa de elementos de proteccion personal paratrabajo en

alturas.

Esta informacion no busca promocionar o estandarizar ciertas marcas comerciales solo es a
manera de comparacion de certificaciones y precios, para los elementos de proteccion personal

se tomaron los indicados por aseguradoras de riesgos laborales.

De lo anterior se evidencia el tipo de material, el tipo certificacion y el precio correspondiente

a cada elemento.



3.1 Analisis de los casos de estudio
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Se realizaron diferentes visitas a proyectos ubicados en los municipios de Cundinamarca en donde

se permitio realizar un registro fotografico de las medidas propias para los trabajos en altura

durante el recorrido se evidencio que existe la implantacion de estas segun la fase de la actividad

y obra que ya han sido avaladas por el coordinador SISO, después se realizé un registro de esta

informacion con una descripcion de la actividad.

Tabla 10.

Descripcion caso estudio 1

Caso estudio Proyecto los Sistema constructivo

edificacion en girasoles muro en concreto Uso vivienda

altura 8 pisos (Arquitecturay | industrializado (vip)
concreto)

Aspectos generales

Ubicacion:

Cajica

Sector:

Capellania

Tipo de inmueble:
Apartamentos

Area construida:
Desde 55 hasta 105 m2

Area privada:
Desde 51 hasta 95 m2

Ubicacion

.

Actividades
> Estructura

» Acabado de fachada

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 11.

Descripcion caso estudio 2

Caso estudio Proyecto
edificacion en Colegio
altura 3 pisos municipio

Sistema constructivo
Portico con nudo rigido

Uso institucional

Tipo de inmueble:
Institucional publico

de
Subachoque
(Ciarcop)
Aspectos generales Ubicacion
Ubicacion:
Subachoque
Sector:

Actividades
> Estructura
> Acabado de fachada

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2.

Esquema de trabajos en alturas

Actividades de
trabajo en alturas

J\
4 v

Estructura Acabado de
fachada
~ J

N

Trabajo con riesgo -Borde de placa

-Manejo de desniveles
-Vacio de placa
-Alcance de superficies
altas

-Manejo de equipos

-Revisién de areas de
trabajo, equipos y
herramientas.
-Transporte de
materiales

L )
1

Tipos de riesgo

-Exposicion a radiaciones
-Contactos con aparatos eléctricos
-Exposicién a contaminantes quimicos o
biolégicos.

-Caida de objetos mientras se estan
manipulando
-Choques, golpes contra objetos inmoviles o
moviles.

-

Principales Factores de riesgo

- Exceso de confianza
-Falta de mantenimiento (andamios,
anclajes de pisos)

-Falta de protecciones colectivas
-Falta de protecciones individuales
-Condiciones ambientales perjudiciales
(intemperie)(gonzalez,2011)

L

Aspectos a tener en cuenta para el trabajo en alturas

-No intentar alcanzar objetos lejanos estando en una escalera, ya que
corre el riesgo de que la escalera venza, es preferible bajar la escalera
y moverla.

-No hacer juegos de equilibrio innecesarios.

-Cuidar el calzado (limpio de grasa, o cualquier otro producto que
pueda resbalar)

-No utilizar escaleras de tijera como escaleras de apoyo, ya que su
funcién no es esa
-Si se producen deterioros del material o averias, dejar de utilizar esa
materia.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 12.

formato 1 diligenciado Actividades que generan accidentalidad en alturas.
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NOMERE
DEL
PROYECTO

ACTIVIDAD

ASPECTO

Los girasoles — Cajica
Arquitectura y concreto

TRANSPORTE DE MATERIALES

REVISION DE AREAS DE TRABAJO

Imagen

Descripcion

Imagen

Descripcion

Concreto

MURO EN
CONCRETO

mediante la formaleta
de muros se instalan

apoyos para la

cofrecta ejecucion de
1a actividad y se funde
mediante bomba de

concreto

Delimitacion del drea de
trabajo

- Advertencia

- Restriccion

ENTREPISOS

Se lleva acabo por

una bomba de
concreto v se

manipula la manguera

por 3 trabajadores

Delimitacion del area de
trabajo

VIGAS

ACABADO
DE
FACHADA

NA NA
Se efectia por Delimitacion del drea de
plataforma con guaya trabajo
de seguridad - Advertencia
descolgada y linea de - Restriccion

vida vertical

Ver en detalle anexo 1. Actividades que generan accidentalidad en alturas

Nota: se evidencia el uso extendido de las practicas alternativas de proteccion para el trabajo

en alturas en constructoras ubicados en los municipios de Cundinamarca debido a que dichas

practicas son elaboradas con material que se encuentra disponible en la obra y son adaptadas

por trabajadores debido a su facilacceso e instalacion.

Para lo siguiente, se deja claro que estas imagenes no involucran comparacion alguna entre las

diferentes constructoras solo se evidencian algunas practicas se han sido implementadas bajo los

protocolos de seguridad puestos por la constructora.
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Adicionalmente, dependen de las diferentes estrategias que se ejecutan para la planeacion
adecuada de la obra, donde se estipula las medidas y el presupuesto que se va ha implementar

para asi brindar una mejor seguridad.
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Por esto también se quiere dar a conocer que hay constructoras con mucho mas recorrido en el
tema de seguridad y esto se les ha facilitado y estandarizado la mayoria delas practicas e

implementar en cada obra.

Tabla 13.

formato 3 diligenciado, consolidado de medidas pasivas y activas

Nombre del Borde placa Vacios de losa Alcance de superficies altas
proyecto Normativa Medida alternativa Normativa Medida alternativa Normativa Medida
alternativa
*RESISTENCIA
DE LA
BARANDA:
Minimo 200 lioras
de carga.
*ALTURADE LA
BARANDA DEL
TRAVESANO 5
SUPERIOR: Equipo que
i 1metro minimo
Girasoles ety cumple con
superficie de las
trabajo. i i
leos e
cm entre si.
MEDIDAS *SEPARACION - ; RESISTENCIA:
PASIVAS SopoaTES Tabias o tapias s
} VERTICALES: con sesistencia : ional
(eed . garantice la minima de dos internaci
seguridad) resistencia veces la carga que fo .
e e maxima regula, sin
RODAFIES: pravista. que este
minimo 9 cm. alti
Bltimo
MATERIALES ERALIZACION:
Colegio s i)eben estaON‘ pueda ser
deben serde 4
Subachoque | materal con eralizalas. menos
caracteristicas de exigente que
agarre, libre de ional
nesgos conantes el naci ’
© punzantes.
*DE
RESTRICCION:
Cuando las
tarandas sean
utiizadas como
medida de
restriccion, debsn
ser fiias

Ver en detalle anexo 2. consolidado de medidas pasivas y activas

Nota: Se evidencian las diferentes medidas de proteccion que toman algunas constructoras como
medidas propias, sin dejar de lado la normatividad en estos puntos sobre la restriccion y
advertencia de los mismos.

Por otra parte, estas medidas (propias) han sido avaladas y controladas por el coordinador Siso
como medida alternativa pero que responden a la norma. Estas tambiénse implantaron mediante
un estudio de costos y factibilidad para ser implantadas en el protocolo de seguridad o plan de
seguridad de la obra.
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En otro caso como el proyecto girasoles de Cajica los costos de la seguridad industrial como EPP
redes de seguridad y proteccion colectiva eran asumido por el contratista el cual debera de
presentar un presupuesto de seguridad industrial, adicionalmente, su posterior instalacion y
mantenimiento, ademas de la cuadrilla asignada por fase de construccion deberia estar con sus
documentos al dia como también los EPP (elementos de proteccion personal) pues estos al ingresar
al proyecto eran controladospor el coordinador siso como certificado de alturas, EPP certificados

0 en otros casos se hacia un préstamo de los mismos y por ultimo capacitaciones.

Tabla 14.

formato 4 diligenciado Medidas de proteccion alternativas encontradas en obra

Nombre del Sistema Medida Descripcién imagen
proyecto constructivo alternativa

Consiste en un
refuerzo vertical y

Barrera de horizontal de
girasoles Muros en restriccidn v estructura tubular
concreto advertencia a caida con uniones no
superior 4 mts, superiora40cmy
(sétano) demarcadas de un
color de advertencia
o peligro con

posterior
sefializacion

Ver en detalle anexo 3. medidas de proteccion alternativas encontradas en obra.

Para la informacion de la tabla 15 se afirma que las obras toman diferentesmedidas de seguridad
para la correcta ejecucion de los trabajos y evitar crear un mal ambiente de trabajo generando

desconfianza y riesgos en los trabajadores.

Tambien se puede destacar que las anteriores medidas forman parte de una amplia trayectoria en
el campo de la seguridad industrial en los diferentes proyectos paraser adoptadas y formar parte

de un plan de seguridad a nivel de la constructora como ya definido para determinadas tareas.
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Para lo siguiente se quiere dejar claro que estas imagenes no involucran hacer unacomparacion
entre las diferentes constructoras solo quiere mostrar algunas préacticas se han sido implementadas

bajo los protocolos de seguridad puestos por la constructora.

3.2 Resultado de las practicas tomadas en obra

En vista de las medidas encontradas en obra anteriormente con su respectiva descripcion y
andlisis de las diferentes actividades que se realizan en alturas como de susriesgos y sus
practicas mejor efectuadas minimizando accidentes en busca de realizar unacomparacion Con la

normativa reglamento 1409 del 2012.

La realizacion de este analisis para las medidas y bajo las metodologias utilizadasen la realizacion
de este trabajo por otra parte se quiere profundizar estas medidas que enlas obras que se visito las
medidas se repetian y la necesidad que representan ante las condiciones inseguras el alto riesgo
que representan y la utilizacion de materiales encontradas en obra, de lo anterior se quiere decidir
a criterio estas podrian tener alternativas que se pueden desarrollar y mejorar para que estas sean

adoptadas por la normatividad resolucion 1409 del 2012.

Las medidas(propias) escogidas son:

» Anclajes

» Vacios generados por etapa constructiva

Para esto se deja ver que dice la normatividad en este punto como los requerimientos y
otras disposiciones con la medida alternativa utilizadas para asiestablecer como se

realizan, si deben tener algin aspecto para que se cumpla.
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> Anclajes

Para la necesidad que se generan la busqueda de puntos de anclaje y que estosrespondan con
los requerimientos minimos y utilizados en los distintos procesos constructivos se encontro el

andlisis de esta medida estipulado por la normativa.

Para lo cual se cita la Resolucion 1409 del 2012, articulo 222 mencionando:

a) Punto de Anclaje Fijo: Se dividen en dos clases, puntos para detencion de
caidas y puntos para restriccion de caidas, los primeros son equipos, asegurados a una
estructura, que, si estan disefiados por una persona calificada, deben ser capaces de
soportar el doble de la fuerza maxima de la caida (3.600 libras, 15.83 kilonewtons|o
1.607 kilogramos), teniendo en cuenta todas las condiciones normales de uso del anclaje.
Si no estan disefiados por una persona calificada, deben ser capaces de soportar minimo
5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg) por persona conectada. En ningin caso se

permite la conexion de mas de dos trabajadores a un mecanismo de anclaje fijo.

Los puntos de anclaje para restriccion de caidas, deben tener una resistencia
minima de 3.000 libras por persona conectada (13.19 kilonewtons — 1339.2 kg) y su
ubicacion y disefio evitara que el trabajador se acerque al vacio.

Los puntos de anclaje deben evitar que la persona se golpee contra el nivel
inferior y evitar el efecto de péndulo.

Despues de instalados, los anclajes fijos deben ser certificados al 100% por una
persona calificada, a través de metodologia probada por autoridades nacionales o

internacionales reconocidas.

b) Dispositivos de Anclaje Portatiles o Conectores de Anclaje Portatiles:
Dispositivos de tipo portatil que abrazan o se ajustan a una determinada estructura y que

deben ser capaces de resistir minimo 5.000 libras (22,2 kilonewtons — 2.272 kg); tienen
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como funcion ser puntos seguros de acoplamiento para los ganchos de los conectores,

cuando estos ultimos no puedan conectarse directamente a la estructura.

Por tal motivo, es importante conocer el uso del anclaje para que garantiza la
estabilidad de la estructura.

Entre las medidas utilizadas en las obras como anclaje se encontro:

> Anclajes realizados con varilla de acero en forma de u invertida, amarradoal
acero de la placa y fundidos con esta.

> Sistema de anclaje por medio de viga de entrepiso donde se involucra losaceros
de refuerzo de esta misma.

> Uso de parales.

Para el analisis de este, se debe contar con el conocimiento de un ingeniero estructural para
realizar los posteriores estudios de factibilidad y si cumplen con lo estipulado en la normativa en
este caso en los proyectos visitados estos elementos eran disefiados por el residente de obra Ing.
civil estructural donde este especifique el materialla forma adecuada.

Figura 3.
Sistema de anclaje fijo

ver anexo 6 ejemplo de anclaje, ubicaciones para anclaje (caso de estudio)

Nota: se quiere destacar el uso novedoso anclaje que se presentan en la viga pues los aceros de
refuerzo ayudaran a soportar este solo se debe utilizar de eslinga de restriccion como mejora y
su instalacion a un conector o anclaje portatil tieoff. Fuente propia
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Figura 4.

Anclaje fijo sobre viga

Nota: Se afirma y aclara que este mecanismo de anclaje solose disefi6 para trabajos ocasionales
y esta estructurado por varilla 1’y preferiblemente que se adopte el anclaje tie off al nodo
estructural (fleje conector, refuerzo horizontal). Fuente Propia

Para los parales como elemento de anclaje de trabajos ocasional estos no deberianser usados de
manera contante pueden provocar una ondulacion sin embargo no se le descartaria que sea
designado para aquellas actividades este se podria adecuar a un mecanismo fijo que facilitaria un
rapido uso cuando la actividad es de tiempo corto (ocasional) esta medida como la anterior se
podria implementarse si da una respuesta de mejora dando la verificacion el Ing. Estructural como
el coordinador siso para este se adecuo una propuesta de mejora del anclaje portatil tie off para
este se recomienda que solo sea usado en paral certificado o con restriccién de movimiento cuando

se gjusta a la altura deseada.



33

Figura 5.

Anclaje tie off

Tomado de “Proteccion de caidas para la industria de la construccion. Colombia”
http://www.capitalsafety.com,

Nota: Dispositivo de anclaje portéatil para la conexion en sitios poco convencionales o trabajos poco
rutinarios con facilidad de traslado

Figura 6.

Paral con restriccion de movimiento

Nota: Elemento para la realizacion de trabajos ocasionales y se recomienda tenga la verificacion y
aprobacién del coordinador SISO. Fuente propia


http://www.capitalsafety.com/
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> Vacios generados por etapa constructiva

Para tener el control por fase de la construccion de los vacios generados en obrase debe tener
muy en cuenta de lo exigido por la normativa de lo anterior se destaca: la resolucion 1409 del
2012, Articulo 16f

o

f) Manejo de desniveles y orificios (huecos): Es una medida preventiva por medio
de la cual se demarcan, sefializan y/o cubren orificios (huecos) o desniveles que se
encuentran en la superficie donde se trabaja o camina. Siempre que se encuentre el
peligro de caida de alturas debido a la existencia de orificios (huecos) cercanos o dentro
de la zona de trabajo, se deben utilizar como minimo: Barandas provisionales, cubiertas
de proteccion tales como rejillas de cualquier material, tablas o tapas, con una resistencia
minima de dos veces la carga maxima prevista que pueda llegar a soportar, colocadas
sobre el orificio (hueco), delimitadas y sefializadas segun lo dispuesto en la presente

resolucion para las medidas de prevencion.

Se quiere destacar como los proyectos afrontan esta medida y dan la mejor
solucion de manera alternativa a la normatividad cumpliendo siempre con lo
exigido enla norma a continuacién con los materiales y medidas que toman las

obras.



Tabla 15.

Tipos de vacios generados por obra con medida alternativa
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Vacios

Tipos por fase de obra

Material utilizado

Requerimiento por la
norma

Ducto instalaciones

Malla electrosoldada
Parrilla de refuerzo

Foso de ascensor

Parales

Restriccion una resistencia
minima de dos veces la carga
maxima prevista que pueda
llegar a soportar, colocadas
sobre el orificio (hueco)
Advertencia

siempre con lo estipulado en
la norma malla perimetral

Fuente: Elaboracion propia
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Manejo de desniveles entre superficies

Para este punto se tomaron diferentes medidas las cuales fueron
» Tablas de madera (planchén)

» Camillas

Figura 7.

Manejo de desniveles

Nota: Las medidas anteriormente nombradas para el tema de vacios las mallas o parrillas que
no sean superficiales o sobre puestas pues asi se crearia otra trampa mortal que generaria
accidentes fatales como el tropiezo hasta que caiga de manera al vacio por eso estas deben
estar de manera monoliticamente a la estructura del entrepiso (acero de refuerzo) no dejando
atras la sefializacion que advierta del peligro que sea con material de colores que sean faciles
de percibir. Fuente Propia

El manejo de vacios que presenta el foso de ascensor cuando se realiza con parales es una practica
que cumple con lo exigido lo que se observaria serad la manera de anclaje porque a causa de esto
se generaria una problematica peor para la cual seria que un trabajador que esté trabajando cerca

de la medida se caiga de manera repentina lo que provocaria un suceso fatal.
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4.0 Conclusiones

Por medio del diagndstico de revision a la normativa colombiana (Resolucién 1409 de 2012 y
Resolucion 3673 del 2008) sobre trabajos en alturas se evidencio la falta de conciencia y las
malas préacticas que se llevan a cabo en los procesos constructivos por falta de planificacion de
la seguridad industrial tanto en proyectos pequefios como de gran envergadura. Por ende, es
necesario hacer un estudio minucioso a estas normas, adicionalmente llevando a cabo

capacitaciones al personal involucrado para evitar posibles accidentes.

Se demostrd que los elementos de proteccion personal en Colombia se pueden encontrar a muy
bajos costos, pero su calidad no es la 6ptima para ejecutar trabajos en alturas. Los equipos
certificados que cumplen con la normativa colombiana cuentan con un costo- beneficio mayor
ya que brindan un mayor grado de seguridad en comparacion a los no certificados y son
asequibles en comparacién con los elementos que cuentan con certificacion internacional los
cuales elevan su costo por el reconocimiento en el mercado y por brindar mayor proteccion al

personal involucrado.

Para el desarrollo de trabajos en alturas es necesario implementar medidas por fase de la obra
para minimizar los riesgos, adicionalmente deben realizarse capacitaciones al personal y el
debido mantenimiento de las medidas de seguridad en trabajos de altura. A partir de este
diagnostico se logro determinar que existen dos medidas que pueden ser acopladas a la normativa
por su costo-beneficio como lo son los anclajes, vacios generados por la etapa constructiva; sin

olvidar que estas deben cumplir con la Resolucion 1409 del 2012.
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El sector de la construccion es uno de los mas importantes para la economia del pais lo que busca
gue se mejoren las practicas de seguridad industrial y a la vez que se adopten medidas alternas

las cuales sean mas factibles econdmicamente sostenibles.

Por otra parte, al costo/beneficio que se toma en las obras al disefiarse e instalarse una medida de
proteccion complementaria como cubrir un vacio en obra (foso ascensor)se deben adoptar
medidas de restriccion y advertencia estas consisten con materiales encontrados en obra como
malla electrosoldada, poli sombra en relacion como esta estipulado en la norma que se debe tener
una barrera de restriccion y una malla perimetral este es un costo adicional si le la instalacion y

futuras mantenimientos.

Por altimo, una de las principales problematicas que abarcan la accidentalidad en obra tratado en
este trabajo arraiga, que no existe un control generalizado por las entidades del estado a las
construcciones pues, asi como existe un requerimiento importante como lo es la licencia de

construccidn deberia existir asi mismo uno orientadoa las personas que participaran en la obra.
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5.0 Recomendaciones

Los planes de seguridad se deben ejecutar de acuerdo a la normativa, proyectodonde se
destaque el factor de seguridad y la posibilidad de rescate en altura si en un accidente se
requiere, adicionalmente se debe efectuar correctamente la ejecucion de los trabajos enaltura a

manera de procedimiento y otras disposiciones en la obra.

Para el uso de elementos de proteccion personal se requiere entrenamiento y conciencia por parte
del empleado con conocimiento y concientizacion del riesgo, ya que si el elemento falla podria
estar altamente expuesto. Para reducir la posibilidad de falla el elemento debe estar certificado,

ajustado y mantenido en 6ptimas condiciones de limpieza.

Se debe disponer de elementos de proteccion personal y equipos necesarios pararealizar trabajos
en alturas de forma segura y no dejando atras las capacitaciones que deben involucrar al personal

donde se destaque el conocimiento de los riesgos y las normas que aplican para este.

Al iniciar la obra se debe tener un presupuesto generalizado donde se destaque laseguridad
industrial no solo en los elementos de proteccidn personal si no también en lasmedidas pasivas y

activas orientado a un mejor control de la accidentalidad y reducir esta problematica al maximo.

Es importante que las constructoras identifiquen y utilicen parte de los recursos disponibles en
obra como lo son los formatos, matriz de riesgos o materiales en obra para la implementacion

de las medidas alternas pero que se cumpla la normativa.
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Anexo 1.

Actividades que generan accidentalidad en alturas
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NOMBRE
DEL ACTIVIDAD ASPECTO
PROYECTO
REVISION DE AREAS DE TRABAJO
Los girasoles — Cajica TRANSPORTE DE MATERIALES
Arquitectura y concreto
Imagen Descripcion Imagen Descripcion

mediante Ia formaleta
de muros se instalan

MUROEN apovos para la Delimitacion del area de

CONCRETO correcta ejecucion de trabajo
1a actividad v se funde - Advertencia
mediante bomba de - Restricciéon
concreto
Concreto Se lleva acabo por
una bomba de Delimitacion del area de
ENTREPISOS concreto y se trabajo
manipula la manguera
por 3 trabajadores
VIGAS NA NA NA NA

Se efectia por Delimitacion del area de

ACABADO plataforma con guava trabajo

DE de seguridad - Advertencia

FACHADA descolgada v linea de - Restriccion

vida vertical




Anexo 2.

Consolidado de medidas pasivas y activas
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MEDIDAS
PASIVAS
(red
seguridad)

Nombre del
provecto

Borde placa

Vacios de losa

Alcance de superficies altas

Normativa

Medida alternativa

Normativa

Medida alternativa

Normativa

Medida
alternativa

Girasoles

Colegio
Subachoque

*RESISTENCIA
DE LA
BARANDA:
Minimo 200 libras
de cargs.
*ALTURA DE LA
BARANDA DEL
TRAVESANO
SUFERIOR:
1metro minimo
sobre |la

garantics Ia
resistencis
requerida.
*ALTURA DE
RODAPIES:
minime 8 cm.
*MATERIALES:
Las barandas
deben serde
materig! con
caracteristicas de
agarre, libre de
riesgos cortantes
0 punzantes.

*DE
RESTRICCION:
Cusando las
barandas sean
utilizadas como
restriccion, deben
ser fijas

NA

RESISTENCIA:
Tablas o tapas
con resistencia
minima de dos
veces la carga
maxima
prevista.

SENALIZACION:

Deben estar
senalizadas.

Equipo que
cumple con
las
exigencias
de calidad
de la norma
nacional o
internacional
que lo
regula, sin
que este
ultimo
pueda ser
menos
exigente que
el nacional.

,’?{r”




MEDIDAS
ACTIVAS
(punto de
anclaje,
mecanismos
de anclaje)

Girasoles

Colegio
Subachoque

Soportar
minimo
5.000
libras si
es anclaje
de
detencion.
*Soportar
minimo
3000
libras si
anclaje de
restriccion

Para efecto
de esta
norma es el
espacio
vacio o
brecha en
una
superficie o
pared, sin
proteccion,
a través del
cual se
puede
producir
una caida
del50mo
mas de
personas u
objetos
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Anexo 3.

Medidas de proteccion alternativas encontradas en obra

Se realiza un
consolidado de las
Mantenimiento de | medidas instauradas
las medidas de en la obra y se
proteccion (pasiva | maneja un chequeo
y activa) de las mismas
semanalmente
Protocolo de Se realiza el
seguridad e consolidado de las
instalado de medidas de
medidas de seguridad y estas
seguridad estdn a cargo del
contratista
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Proteccion contra
caidas en acceso a
torre

Se delimita el area y

se realiza una
construccion
temporal con
elementos
verticales v
horizontales tipo
choza

Advertencia de
caida por desnivel
en barandal de
escalera

Esta medida de
proteccion pasiva
restringe la caida
por desnivel de
trabajadores o
elementos
contundentes v
consiste en una
malla anclada
previamente en la
estructura de la
escalera v por su
color se identifica
sefial de peligro v
advertencia
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-"‘%’-‘4;%}""" e E—,:;. e
Estos formatos e Tl o it -2
muestran la SR Y e
Entrega de dotacion | diferente entrega de M::;:Aa:_:
(epp) elementos de | (epp) por trabajador s B B
proteccion personal | v actividad y se o=l
e incentivo de refleja un incentivo

seguridad en las
capacitaciones de ’
seguridad industrial
O

e




50

Esta medida consiste
que se complementa
el area faltante para

Colegio Manejo de no incurrir en un
(Subachoque, Porticos desniveles accidente v para un
Cund) posterior de ruta de
transito segura para
transporte de
materiales este otras
Anclaje para La medida solo sera
trabajos rutinarios | utilizada para hacer

(borde de placa)

trabajos rutinarios




Anexo 4.

Consolidado marco conceptual de la normatividad.
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EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Funcion

Equipo

Imagen

Arnés de cuerpo completo

aye)

Tomado de: https:/encrypted-thnd. gstatic. com imazes 7q=thn: ANASGcSOFIGE S0DES]
E22Te2ixBNalvOuHSthxouEj9 LivilHRVURC

Equipo de proteccion
personal disefiado para
distribuir en varias partes
del cuerpo el impacto
generado durante una
caida. También incluye
elementos para conectar
equipos v asegurarse a un
punto de anclaje

Equipo de proteccion contra

caidas certificado

%= m
$7 ao’ g
- o |
Tomado de: https:/ ,.'encrypted-tbnO.gstatlc.com, |mages?q—tbnANd9GcQ4d4ZZ-

s0GTvNSd-B-MwoQl3oBelLHSfSwiNc2aCkwcatoVXLGSZ

Equipo que cumple con las
exigencias de calidad de Ia
norma nacional o
internacional que lo
regula, sin que este ultimo
pueda ser menos exigente
que el nacional
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Absorbedor de choque

&7 )

% Z
Sh

Tomado de: h:tps:»'.’enm’pmed-tbno.gmﬁc.cum’hmgs?ﬁbn:\_N d 9GRIauZDIF5d8=PQ
wiNIwiNesFzDol{giwlpOyresl AIS YhmidHE-

Equipo cuva funcion es
disminuir las fuerzas de
impacto en el cuerpo del
trabajador o en los puntos
de anclaje en el momento
de una caida

?o ® ©

Técnica de ascenso.
descenso v progresion por
cuerdas con equipos

|\ )71 L f especializados para tal fin,
Acceso por cuerdas £ A vy con el propdsito de

TR E acceder a un lugar

T'/ i Y. especifico de una

| ¥ estructura

Tomado de: httpe2/encrypted-tim0.gatatic.com/images Tg=thn: ANdSGcRO28Y] ZO03sZRYDqn

BvvirQaEhsl in TREINUEIeGOOUOMEK Wea
—=greesmmess wma— D ey Cualquier equipo

Conector

Tomado de: https: encrypeed-thnd. Zstatic.com images q=ton ANAOGSSYMFRIDINjthxo
VMF36IEzeE308v] uWWLOBLXYrirSTPE 6

certificado que permita
unir el arnés del trabajador
al punto de anclaje




Lineas de vida horizontales

Tamado de: lmps:-'."mypted-thnﬁ.guﬁ:."innga?mmcSSuYﬁmZmWoQS
YGZITvZRAnwCpZ66VSUvdccHS3 1ovEw

Lineas de vida horizontales
fijas

permitan Ia conexion de
los equipos personales de
proteccion contra caidas y
el desplazamiento
horizontal del trabajador
sobre una determinada
superficie; 1a estructura de
anclaje debe ser evaluada
con métodos de ingenieria

Tomado de: https:encrypted-thn0_gstatic com/images To=ton- ANdOGcR20:dj Qb QoF SEEQNjup
VRVED)-SiwzcBgKTWgFEeSeGuulUS

Deben ser disefiadas e
instaladas por una persona
calificada. Los calculos
estructurales determinaran
si se requiere de sistemas
absorbentes de energia.
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Mosqueton

Tomado de: https://encrypted-

tbn0._gstatic.com/images?q=tbn:ANd9CcOKsqSeqUZMUF
BFenjmmq8b

Rx6UNXnbveGBWYLYdTZIICAOXC3Q

Rodapie

Equipo metalico en forma
de argolla que permite
realizar conexiones
directas del arnés a los
puntos de anclaje

Tomado de: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANdSGcTmtcfX0uT-
F4SicLLhWCMa-ORO3NNRg1 V1 mUeSwbYTICSdW0zZ

Elemento de proteccion
colectiva que
fundamentalmente
previene la caida de
objetos o que, ante el
resbalon de una persona,
evita que esta caiga al
vacio

54



ELEMENTOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Anclaje

K/"

Punto seguro al que
pueden conectarse equipos
personales de proteccion
contra caidas con
resistencia certificada a la
Puede ser fijo o movil
segun la necesidad

Baranda

Tamado de: hitpa. encrypted-tonl. gstatic. com mages Tg=thn: ANGSGcSQuPNlz-
ByHZDzoUz-anlZAQBLuSa4umrhEECTATQ20GhDA8 Teww

Debe garantizar una
capacidad de carga y
contar con un travesafio de
agarre superior, una
barrera colocada a nivel
del suelo para evitar la
caida de objetos v un
travesafio intermedio o
barrera intermedia que
prevenga el paso de
personas entre el travesafio
superior v la barrera
inferior
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TRABAJADORES INVOLUCRADOS

Ayudante de Seguridad

-
Tomado de: https:/encryptedtbnl.gstatic.com imazes Tq=thn:
ANJOGCSAE
SR2KYIbv7ZoRdq 2NAY3YIGZREEY qu0AelVNSqhuzUZqus A

Trabajador designado por
el empleador para verificar
las condiciones de
seguridad v controlar el
acceso a las areas de riesgo
de caida de objetos o
personas

Coordinador de trabajo en
alturas

Tomado de: hitps://encrypted-thnd.zstatic. com ‘images lq=thn: ANAOGRZAGX
b4 A4UXBS6T_JOsTW-r_ilLvivazsaqZhzivGaiytdog

Trabajador designado por
el empleador, capaz de
identificar peligros en el
sitio en donde se realiza
trabajo en alturas, Los
requisitos de certificacion,
capacitacion v experiencia
del coordinador de trabajo
en alturas
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DOCUMENTACION NECESARIA Y OTRAS DISPOSICIONES

Capacitacion

es toda actividad realizada
€n una empresa o
institucidon autorizada, para
responder a sus
necesidades, con el
objetivo de preparar el
talento humano mediante
destrezas que lo hacen
competente para ejercer
sus labores en el puesto de
trabajo

Centro de entrenamiento

=
Tomado de: https:/'encrypted-thnd. zstatic com/image:Tq=tbn- ANdO
GeTZ5nadwiCadtraTe Y ALBh-L-SOnwHQU4vnc KL IRfFcFc8Pm

Sitio destinado para la
formacion de personas en
trabajo seguro en alturas,
la aplicacion de las
técnicas relacionadas con
el uso de equipos ¥
configuracion de sistemas
de Proteccion Contra
Caidas de alturas

Documento que certifica
que un determinado
elemento cumple con las
exigencias de calidad de
un estandar nacional que
lo regula v en su ausencia,
de un estandar avalado
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Certificacion de equipos

Tamado de: https:'encrypted-thnl.gstatic com 'imazes Tq=thn: ANd9
GeQ21x1cQbFecWEBVYDFrazi DAEFEn Wh4d YzRECEMDIoSkad TN

internacionalmente. Este
documento es emitido
generalmente por el
fabricante de los equipos

Certificacion para trabajo
seguro en alturas

Raszica & Comnea
O crirarte Be @ Danenios 104 B 103

ARER R A 1T

OAQUIN ENILY) BARCO BARIN
Cumi et o acxs o Forrucion
NIVEL AVANZADC ERASAID SLOURD EN ALTURAS
n e Grsedy fa O e

I

— a1

o
.

gatatic.com images Te=thn: ANdOGeS3 Ay
K2y USSBX44YUDYL31-nUKSObOAUR3ING503usS511p

Certificacion que se
obtiene mediante el
certificado de capacitacion
de trabajo seguro en
alturas o mediante el
certificado en dicha
competencia laboral
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CONSIDERACIONES PARA UN TRABAJO SEGURO

Distancia de desaceleracion

¢ P2 . or

tomado de: httpa2/encrypted-thnl. gstatic.com images Tg=hn: A
NAOGCTI6h Y TQkS0ncl®xcTIQbOL_Aa7Pah0Xat3pjpeosUFzKDERYIF

La distancia vertical entre
el punto donde termina la
caida libre v se comienza a
activar el absorbedor de
choque hasta que este
ultimo pare por completo

Distancia de detencion

s

[l | Lo

\

- ey

tomado de: https:‘encrypted-thn0. gstatic.com/imagesTo=tbn- ANdOGcQQ-
0511gE0SeTqGF23esImOog VIMW- Y AS2dEHoBOXOtWAOZ2 TWe

La distancia vertical total
requerida para detener una
caida, incluyendo la
distancia de desaceleracion
v la distancia de activacion
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Factor de seguridad

2 Wedea 0.0 et
# punto de 0Ciap

Ao 04 metvd o 0 (istancia de Senaceler”
B e i e 112 aew
14 ey 1

W ARura dol Dadigador
A1penEds W & pun 111 metnnh

i e
Obstruccidn mis
€ Fachir e segurdnd ~
W N o 5 setead proviea

WallebOom.c

Nimero multiplicador de
la carga real aplicada a un
elemento. para determinar
la carga a utilizar en el
disefio

Tomado de: https:/encrypted-thnd. gstatic com image:7q=thn: ANdOGcTCDhRIIp-ndmenpbBSiB281T--
VO-GYtawUXIRVOEGQGAWLPY
MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA CAIDAS se implementan para
(ART. 8) advertir o evitar la caida de
IMPLEMENTADAS PARA PREVENIR LA CAIDA personas y objetos cuando
Medidas de prevencion T se realizan trabajos en
alturas v forman parte de

2.5istemas de ingenleria: Camiios o madficackin on o duefo,
3. Medidas colectivas de prevencion.

4. Permino de trabajo en alturss

5.Sistemas de accevo pare trabajo en alturas.

G.Trabajes en suspensicn

tomado de: hitpe: ! encrypted-tonl. gstatic.com imagzes Tg=thn: ANGSGrRLHER b AttHS:amq Web-

DAlzOmicevrdvOtzenKaB{4uQfAhEelw

las medidas de control
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Restriccion de caida

RESTRXCION f

Tomado de: https://encrypeed-

Técnica de trabajo que
tiene por objetivo impedir
que el trabajador sufra una
caida de un borde o lado
desprotegido

Posicionamiento de trabajo

Tomado de: https:/encrypted-thnd. gstatic com 'image: "q=thn: ANdOGcSregwCQd-FUVFmLTNLEz4-
HwAD=zZIMBEAOEuoFGURIZZBCVS 18z

Conjunto de
procedimientos mediante
los cuales se mantendra o
sostendra el trabajador a
un lugar especifico de
trabajo en alturas,
limitando Ia caida libre de
este a 2 pies (0,60 m) o
menos
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Sistemas de proteccion de
caidas certificado

o & Nibage

Lases e Binos o
1 1 b

L e R e Gl & & e—
-

| &

Clermento o
Mriaere QoL e
POBCIONIMNING

Tomado de: hatpa.l

f A
s b ot

Cnie o
yawoia
wprcn

ae) o

A
A )

Lierveet
Alinreds

Vipmtin s
ot G
L

o ey

- ANGOGE Qb6yO0Ve-

encrypted-ton(. gxtatic.d
XTOTPAHUNU2Mp_qXEPeatRC4_COnOzs YwRNZAKSS

Conjunto de elementos y/o
equipos disefiados e
instalados que cumplen
con las exigencias de
calidad de 1a norma
nacional o internacional
que lo regula, v aprobado
por una persona calificada
si existen dudas
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ELEMNTOS QUE GENERAR RIESGO EN LA OBRA

Hueco

1

5. encrypied-
ton0.gatatic.com images To=thn: ANASGe Tex_Zz1QudegbbleSvoSNdtYPY-
2pDBIDKYMHFzgo AVEHLjvYemw

Espacio vacio o brecha en
una superficie o pared, sin
proteccion, a traveés del
cual se puede producir una
caida de 1,50 m o mas de
personas u objetos

Fuente: elaboracion propia
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Anexo 5.

Comparativa de elementos de proteccion personal para trabajo en alturas.
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Elementos de proteccién personal para trabajos en altura

Tipo de elemento | Costo del Aspectos Aspectos Costo del
elemento generales Imagen generales elemento
certificado no

certificado
-Plastico de -Plastico

Casco trabajo en alta resistencia regular

alturas con 59.900 12.500

barbuquejo ABS

-Certificacion Industrias
ANSIZ89.1.200 Colombia

9
-marca redline

Recuperado de: https://homecenterco.scene7.com/is/image/
SodimacCO31948417 $productodd3 $&i=LUS T0&wid=480&hei=489




Policarbonato

Certificacion ( -Plastico 5.000
Gafas de
: gL ANSIZ89.1 . 4
seguridad 5 Marca work
Marca Caterpillar
Recuperado de:
hatps2 homecenterco scene7.com iz image SodimacCO358764_17Sproduct
040558iy=6m AR 1 0&nwid=430&rhei=450
Policarbonato y ' A\ -plastico comun
Careta Facial ribete
34.900 12.500

No se especifica
Marca redline

Recuperado de:
hatps- homecenterco scene 7 com 1z imaze SodimacCO 136993 _173product
040388 =0 RRNOEvid=480&hei=480

No posee marca




Aluminio
Acero forjado 8.000
Mosqueton 39.9500 Certificacion Marca phantom
ANSIZ 3591
Marca stellpro
Recuperado de:
hatps:homecenterco scene 7. com/ivimaze SodimacCOZ19882_173product
04058&iy=7 4SF]&nid=480&hei=430
Correa de alta
resistencia Reata con micro
Arnés cuerpo 193.900 Certificacion particulas 85.500
completo ANSI Z358.1-
2007 Marca work
Marca 3M

Recuperado de:
https:/homecenterco.scena7.com is/imaze’/ SodimacCO280068 73listal 758
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-FF43*“5§§|IHIII
| Lt i

Reata con micro

B particulas 38.000
Eslinga de 164.900 g°g§f prfistes
osicionamiento S racn Marca work
P ANSI Z359.1-
2007
Marca 3M
Recuperado de:
hatp::/ homecenterco scene’.comiz image SodimacCO 303660 _173product
04058 &ii=zccRA2Eid=480&hei=489
@
(s
Reata textil 4 Reata con micro
Eslinga de Certificacion (X particulas
restriccion 229.900 ANSI Z359.3- \ 92.000
2007 K ) Marca work
Marca 3M

Ce S

Recuperado de:
hatp::homecenterco. scene’.com iz image SodimacCO336876_173product
049588 =ImbRR3 Swid=489&hei=480
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Reata textil Reata con
Silla Para 264.900 No se especifica plastico
Trabajo en certificacion 120.000
Suspension Miarca work
|
Recuperzdo de:
htpszhomecenterco. scene”.com 13/ imaze SodimacCO336889_173product
o403 SEiv=4205p3 rvid=4805hei=489
Cuero, Punta de
acero
Certificacion
ASTM F2413-11
Botas de -NTC ISO Cuero sintético,
seguridad 260.900 20345-2007 - punta acero
DIN 12568 68.500

dieléctricas

Marca westland

Recuperado de:

https: homecenterco.scene’.cam is/imaze SodimacCO358192_273product

049388nwid=4808hei=480

Marca alpaca
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Anexo 6.
Ejemplo de anclaje, ubicaciones para anclaje (caso de estudio)

D .DVODD.D DAODE

_____
i | |
1 1
i :
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w
7 3UY01 VLE318ND 31YIONY 30 SOANN 30 YINYId
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Anexo 7.

Manual de medidas complementarias a la resolucion



MANUAL DE MEDIDAS COMPLEMENTARIAS A LA NORMA RESOLUCION 1409 SISTEMAS DE PROTECCION

CONTRA CAIDAS EN PROYECTOS DE CONSTRUCCION n



