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La presente cartilla fue diseRada como una propuesta pedagdgica
basada en el desarrollo de habilidades motoras genéricas para los
nifos de grado 4 desde la clase de Educacion Fisica de la |ED
Maria Medina. ESta propuesta incluye un conjunto de enfoques,
contenidos, actividodes, recursos, estrategias y procesos de
evaluacién, ademas de cronogramos que orienton la planeacion,
ofreciendo de esta manera una perspectiva integroal y detallada
frente a la forma de llevar a cabo las diferentes sesiones,
mediadas por dinamicas individuales y grupales.

Esta cartilla incluye 12 sesiones de trabajo, Las cuales se pueden
ajustar a los progromas educativos y horarios de la institucion,
generondo asi un proceso de aprendizaje y de practica que se
sostiene a través del tiempo, y oue se enfoca en la practica
continua por medio del uso de diversos recursos, plonteando un
enfoque central en la participacion y en el trabajo coloborativo
de todos los estudiantes que realicen las actividades.




Dentro de los objetivos especificos de esta propuesta esté (1)
Mejorar el dominio corporal y las capacidades de mover las
distintas partes del cuerpo Siguendo un conjunto de pautas,
objetivoS o SecuenciaS determinadas, (2) Favorecer una
sincronizacion de movimientoS arménicos gque mejoren el control de
Los masculos y de las partes del cuerpo y (3) Fortalecer un buen
desempefio y buenos aprendizajes en lo que se refiere a diversas
areas del conocimiento, a través del desarrollo psicomotor, esto
con el fin de que desde la escuela se fortalezca el desarrollo
motor de forma propia y acertado.




La presente cartila surge del proceso de investigacion
hermenéutico interpretativo que toma como participontes a los
estudiontes de grado U° de La bdasica primaria de la institucion
Departamental Maria Medina, Sede primaria Luis Maria Rojos,
ubicada en el municipio de Fosca — Cundinamarca, desarrollado por
una docente profesional en Administracion Deportiva, y una
segunda docente profesional en Ciencias de la Educacion con
Especialidad en espaRol e inglés, ambas Especialistas en pedagogia
y docencia universitaria de la Universidad la Gron Colombia 202.1.
ELl objetivo general del proyecto de grado fue determinar cémo el
fortalecimiento de las habilidades motoras genéricas en el area
de Educacion Fisica estimula el desarrollo de los procesos de
aprendizaje en estudiantes del grado cuarto de primaria de dicha
inStitucion.

Es necesario aclarar que las habilidades motoras adquiridos se
definen como todas las formas de movimientoS naturales que Son
necesarias para la motricidad humana, que sirven de sustento para
la motricidad fina y para la adgusicion de destrezos mas
complejos (Agular, Roldn y Cervomtes, 2010). De acuerdo con
Aguirre (2006), es necesario fomentar el desarrollo y dominio
correcto de las habilidades basicas como: saltar, correr y caminar,
ya que constituyen la parte esencial y basica de la motricidad
geverol, y Se estoblecen como el eje para el desarrollo de
actividades mas especificas.



GENERAL

Con esta cartilla se busca promover

el desarrollo de las habilidades .
genéricas en nikos de cuarto grado a / m ’“
(>

través de Las siguientes acciones:

ESPECIFICOS

' './\ Mejorar el dominio corporal y la copacidodes de mover las
© 7 distintos partes del cuerpo Siguendo un conyunto de pautas,
objetivos 0 Secuencias determnadas

% Favorecer una Sincronizocion de movimientos armawcos que
mejoren el control de Llos misculos y de Las partes del cuerpo .

@ Fortalecer un buen desempefio y buenos aprendizajes en lo que
se refiere a diversas areas del conocimiento, a través del
desarrollo psicomotor



Para alcanzar Los objetivos de esta cartillo, se ha propuesto la
siguente metodologia en el desarrollo de cada una de Llas sesiones:

Presentacion de Ere m:los del e;
- Muestra del ejercicio a cargo
la actividad
del docente N
Calentamiento ver Warming up
(Siguiente pagina
/\\
¢ s
ACFlVlodad E jercicios programados
principal Estiramiento
/\
A
Cierre de la Retroolimentacion
Actividad Observaciones generales del
docente
S Aportes del ejercicio para los

@ procesos de aprendizaje

(\ N /30’



Para el calentamiento Se Siguen Los principios de progresion,
globalidad, duracién y especificidad, LLevando o cabo La siguente
rutino:

Elevacion de
brazos



ACTIVIDADES PRINCIPALES

Un elemento clave es inclur para coda una de las habilidades
genéricas ejercicios individuales, por parejos y grupales, de tal
manera que Se fortalezca la practica de cada hobilidad, y
ademas se favorezca el desarrollo de la colaboracién y de la
participacion. EL trabajo en grupo, por medio de partidos y
competencias deportivas, ogue también Son importontes para
estimular el interés de los estudiantes y su motivacion.




ACTIVIDAD 1

Método

Golpeos contra La pared con un balén de Voleibol.
Holbilidad motriz genérica: Golpeo

Tipo: Individuol y por parejos Oculo: manual
Uso de moviles: si @ No: Duracién: 1 Horo.

R = e e e e e e e e s L L -

|

Objetivo | Mejorar el agarre y el de desarrollo progresivo de La E
I orientacidn del esquema corporal. !

L e o o e e e e e e e e e e g e e e g e e o e ol e e e e J
_____________________________________________ =

Recursos | Balsn de Voleibol !

i Se orgonizon grupos de 5 nifos. En la primera medida hora cada grupo i
! hace una fila frente a una pared. dejondo un espacio de un metro !
: entre la pared y el primer wiXo. Cada uno de ellos lanza el balén de :
. volelbol duronte un total de 10 veces contra la pared, tratondo de | !
: copturar los rebotes. De esta forma, el primer de la fila termina su | i
i ejercicio y pasa ol final, hasta completar un ciclo. La idea es que cada :
E vez que pasa un niko use diferentes técmicas de golpe, como el tiro con i
i antebrazo y tiro con dedos. En los otros 30 minutos, los estudiantes |

| repiten los ejercicios, pero por parejos, lanzandose el balén entre §i. i
|




AGTIVIDAD 2

Partido de Voleibol
Hobilidad motriz genérica: Golpeo
Tipo: grupal Oculo: manual

Uso de méviles: si @ No: Duracion.
1+~ U Ol 1 1 | i
Objetivo i Mejorar el dominio Sobre el mévil, ‘para orientarlo en la !
I direccion deseada o hacerlo combiar de trayectoria i
e ¥ P (ot B VO - J
Recursos | Boln de Volebool, Concha de Voleool

i Los estudiontes se dividen en 4 equipos y definen los posiciones. Se i
| desarrollar cuatro partidos, de quince minutos cada uno, en los cuales |
E los estudiontes deben poner en practica los golpes que aprendieron en E
i lo primera sesion. Seria bueno desarrollar un campeonato para que i
i haya al final un campedn, mejorando de esta manera la motivacion v |

Método
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AGCTIVIDAD 3

Rebotar balones superando obstaculos
Habilidad motriz genérica: Rebote

Tipo: Individual Oculo: manual
Uso de moviles: si @ No: Duracion: 1 Hora
Y O bbbtk bl o tabl ol wl bbbkl )

Ob)etivo

i través del rebote.
Y T Aot I [ -
Recursos | Balsn de baloncesto, aroes, conos. |

i Primero se ubicon los obstaculos en la concha, usando para ello aros |
EdispuestOSenelSueloenfomadecfrculos.adeMéSdeoonOSenformaE
i de zigzag y otras formas que se le ocurran ol docente. La idea esi
i entregorle a coda estudiante un bolén para oue realice primeroi
| rebotes sobre el suelo, sim moverse, y luego trate de superar coda uno |
' de los obstaculos Es clave que ol termnor la hora todos los |

Método




Partido de baloncesto
Habilidad motriz genérica: Rebote

Tipo: Grupal Oculo: manual
Uso de moviles: si @ No: Duracién: 1 Hora
 Mejorar el lanzomiento continuo del movil Sobre wna |
Ob)etivo . S\‘Peffc\e. haciendo pases y apuntado a un objetivo, |
i usando para ello Las manos. _i
:============================================-l

| Los estudiontes se dividen en U equipos y definen las posiciones. Se !
E desarrollar cuatro partidos, de qunce minutos cada uno, en los cuales i
: los estudiontes deben porer en practica La técnica de rebote, ademas :
| de pasar bien el balén y tratar de encestarlo, generando asi un |
i enfoque integral a través de una actividad deportiva.

i

(conva,



ACTIVIDAD 5

Conduccidn y dominio de baldn Sobre el suelo con los pies
Habilidad motriz genérica. Conducciones.

Tipo: Individuol Oculo: Pédica
Uso de moviles: si @ No: Duraciéw: 1 Hora

: i Dominar el mévil para dirigirlo ol destino deseado, cambiar | !
Ob)etivo : de trayectoria, pararlo y soberlo guiar a través de l

i Los estudiontes formar una fila frente a una serie de obstdaculos |
: usando conos. Cada uno debe superarlo haciendo dominio de baldn. La :
l idea es llevar el tiempo para ver cuénto se tarda cada estudiante,
| su tiempo mejora ol final del ejercicio.

Método




ACGTIVIDAD 6

i

Partido de futbol
Hobilidad motriz genérica: Conducciones.
Tipo: Individual Oculo: Pédica
Uso de mdviles: si ‘ No: Duracion:

| Los estudiantes se dividen en U equipos y definen Las posiciones para el |
E partido de futbol Se desarrollar cuatro partidos, de quince minutos i
: cada uno, en los cuales los estudiontes deben pover en practica los :
. golpes que aprendieron en la primera sesidn. Seria bueno desarrollar un .
| compeonato para que haya ol final un compedn, mejorondo de esto !
I manera la motivacion y el interés de los estudiantes.




ACGTIVIDAD 7

Engafar ol oponente para pasar
Habilidad motriz genérica: Fintas
Tipo: Parejos Seulo: Cefélico
Uso de moviles:si  nNo: @D Duracién: 1 hora

Ob)etivo : direccién para burlar ol opovente

| Los estudiantes se ubicon por parejas. Uno de los va a proteger una |
i bondera que estara enterrada en una parte del campo, y el otro debe i
: tratar de tomar la bandera burlondo a su oporente por medio de l
| fintas. Cada vez oue alguien toma la bandera los estudiantes deben | !
: cambior de posicion, de tal manera que Se pasa de la defensa al '

Método




Fintas con obstaculos

Habilidad motriz genérica. Fintas

Tipo. Parejos Oculo: Cefalico
Uso de maviles: si No: @D Duracion: 1 hora

- :
Ob)etivo ] corporql de acuerdo con la reaccion del defensor. |
|

ESeubicamdosfilasdeconos.umdeba)'odelacamstayotmenla:
| zona del tiro Liore, sin bolon Uno de los jugadores tiene el baln, |
| asumendo Lo posicén ofensiva, y el otro, sin balén, en la defensa. EL |
| jugodor con bolén pasard a su compaiero usando una finta de tiro, y i
g | de acuerdo con La reaccidn del defensor, ejecutara diferentes acciones |
‘g i poara poder omotar. EL ejercicio Sse repite duronte toda la hora :




ACTIVIDAD 9

Método

Atrapar pelotas rebotando contra una pared

Hobilidad motriz genérica: Paradas

Tipo: Individual Oculo: Manual
Uso de moviles: si @ No: Duraciéw: 1 hora
| Minterrumpir L trayectoria de un mévl sin atroporlo |
Objetivo ] i
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::J
Recursos | Bolones de futbol concha de fidtbol.

| Coda estudionte se ubica en una cancha de futbol mientras sus !
| compafteros e realizan disparos con el balén EL estudiante que estd !
: en la porteria debe trator de parar Los balones usando todo su cuerpo l
| sin atraparlo. A cada estudionte se le hacen un totoal de 10 tiros. Los | i
, que paren la mayor cantidad de bolones pasan a la segunda ronda.
' hasta que haya un campedn definitivo.

_-r ;
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ACTIVIDAD 10

Partido de balonmano

Habilidad motriz genérica: Paradas
Tipo: Individual Oculo: Manual
Uso de moviles: si @ No: Duracion: 1 hora

—(, {Y S ———— S . W . S———
i k
1 1

. | Me jorar la velocidad de reaccidn, coordinacion, aglidad y
Objetivo | toma de decisiones i
|

| Los estudantes se dviden en U equpas y definen Los poscones para el
| partido de futbol Se desarrollon cuatro partides, de quince minutos !
| cada wno, en los cuales los estudiantes deben poner en practica las




Patear un balén hacia un objetivo

Habilidad motriz genérica: Pases

Tipo: Individual Oculo: Manual
Uso de moviles: si @ No: Duraciéw: 1 hora

Ob)etivo iob setivos i
|

ESe ubicon aros sobre el suelo de tal forma que los balones puedon |
' pasar a través de ellos. Cada estudionte se para con el balén en el E
i suelo frente a los aros, a una distancia que varia de acuerdo con el i
E grado de dificultad Cada aro representa una puntuacion, de tal forma i
i que el estudionte que logre anotar mas puntos, haciendo pasar el baldn |

(conva, 2023)



ACTIVIDAD 12

Pases en circulo

Hobilidad motriz genérica: Pases

Tipo: Individual Oculo: Manual
Uso de moviles: si @ No: Duracion: 1 hora
= = == = = = e e e B e e e e e e 1

Ob)etivo i dominig :




los siguentes, son los recursos necesarios para el desarrollo de
los actividades propuestas:

Investigadora
Docentes
Estudiantes
Padres de familia

RECURSOS
HUMANOS

INFRAESTRUC e Espacios al aire libre
TURA e Canchas deportivas

e Diarios de campo

PREAELLA IS B _+ e Guias de evaluaciony
CION seguimiento




Para La evaluacion de se plantea el desarrollo de un proceso
continue que permita analizar el proceso que desarrollan los
estudiontes a través de las actividades, por ello, se propone que
al finalizar cada una de las actividades se diligencien los
instrumentos, con la finalidad de reconocer las fortalezos vy
debilidades de la intervencion, ademas de ir generando ajustes
gue poarton de la retroalimentacion y de las estrategas
conjuntas. A continuacion, Se presenta el instrumento para evaluar

a los estudiantes:




Variables

Criterios

Calificacion
cuantitativa
(de1ab)

Apreciacion cualitativa

Participacion

El estudiante participa
en las actividades

El estudiante plantea
dudas y aportes para
mejorar el desarrollo
delas actividades fisicas

El estudiante aporta
creativamente ideas
para estimular la
cooperacion en los
juegos.

Actitud

El estudiante muestra
interés en las
actividades

El estudiante plantea
soluciones para
enfrentar los problemas
que se presentan

El estudiante se esfuerza
por obtener buenos
resultados y en las
actividades y mejorar su
rendimiento.

Expresion
oral

El estudiante comunica
sus ideas a los demas
integrantes del grupo.

El estudiante escucha las
diferentes opiniones
ideas para construir
analisis conjuntos.

El estudiante entiende
los puntos de vista de los
demas.

Calificacion.




Tombién eS importante tener en cuenta la percepcion de los
estudiontes, razén por la cual se plantea al final de cada
actividad un instrumento de autoevaluacion que incluye tombién
preguntas para mejorar el desarrollo de las actividades.

1. ¢Te ha gustado el taller?
Si____

No___

¢Por qué?

2. ;Estas conforme con tu desempeiio en la actividad?
Si____

No____

¢Por qué?

3. ¢Qué aprendiste al haber participado en la actividad?

4. ;:Qué cambiarias de la actividad?

5. ¢Qué fue lo que mas te gusté y lo que menos te gusté de la actividad?



La presente cartila es el resultado del esfuerzo y dedicacion de
varios actores, es por ello por lo que Se realiza un agradecimiento
especial a la IED Maria Medina, especialmente a la sede Lus
Maria Rojos por permitir el desarrollo y aplicacion de la
propuesta aqui descrito.

Se agradece de igual forma a los estudiontes y docentes de la
nStitucion por Su participacion, disposicion y compromiso en el
desarrollo de las actividades.

Un ogradecimiento a la Universidad La Grom Colombia, al
prograoma de moestria en educacion, o los profesores vy
compafieros y por ultimo un agradecimiento especial a la docente
Aurora Adeloida Venegas por Su- acompaRfamiento y tutoria en
todo el proceso de ivwestigotcién.
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