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Resumen

En la sociedad actual existe un problema de adaptabilidad de los valores morales, fenémeno que la
educacion no puede perder de vista. Es por lo anterior que este trabajo presenta un conjunto de caviles y
consideraciones en torno a la realidad que se evidencia en la sociedad y, con ello, poder establecer una
alternativa académica deportiva que contribuya con el fortalecimiento del valor del respeto en los
aprendices del SENA del programa de Tecnologia en Entrenamiento Deportivo del CDA Chia. Desde la
propuesta metodoldgica denominada: Habilidades para la vida a través del deporte que se desarrolla desde
un enfoque investigativo socio critico se disefia una propuesta que recoge la planeacion y ejecucion de
actividades deportivas adaptadas a las dificultades presentes a nivel convivencial y de formacién de la
poblacién seleccionada, especificamente, sobre el valor del respeto, para evidenciar, cémo a través de la
ensefianza estructurada y guiada del deporte se puede fortalecer la formacién del valor del respeto.
Palabras clave:

Axiologia; Valores, Respeto; Educacion; Formacion; Deporte.
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Abstract

In today's society there is a problem of adaptability of moral values, a phenomenon that education cannot
lose sight of. It is for this reason that this work presents a set of reflections and considerations about the
reality that is evident in society and, with this, to be able to establish a sports academic alternative that
contributes to the strengthening of the value of respect in the SENA apprentices of the Technology in
Sports Training program of the CDA Chia. From the methodological proposal called: Skills for life
through sport that is developed from a socio-critical investigative approach, a proposal is designed that
gathers the planning and execution of sports activities adapted to the difficulties present at the convivial
and training level of the selected population, specifically, on the value of respect, to try to demonstrate,
how through the structured and guided teaching of sport, the formation of the value of respect can be

strengthened.
Key words:

Axiology; Values; Respect; Education; Training; Sport.
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Introduccion

Hablar de valores en la actualidad, es una tarea dificil. Sobre todo, porque no existe cohesion en
torno al término en tanto se ha desdibujado el significado y la importancia de vivir comprendiendo el
papel de los valores como fundamentos de la vida misma. Hoy se hacen sefialamientos con el fin de
encontrar el origen a esta realidad, pero lo que se puede reconocer es la ausencia generalizada de la
estimacion del respeto y otros principios que fundamentan la vida misma. ¢Por qué es tan importante el
respeto en lo social? ¢ Por qué considerar que puede ser entendido el respeto desde formas subjetivas? ¢En
qué momento se relativizd? Estos y otros interrogantes que pueden encontrarse en el presente texto hacen
parte de las reflexiones en torno a la formacion sociocultural de la humanidad.

Los seres humanos, en las ultimas décadas, se han familiarizado y acostumbrado a
comportamientos que no reconocen ni valoran a las personas, que, por el contrario, atentan contra la
dignidad de los seres humanos, su entorno y la realidad. Conformandose, un ambiente propio para la
imposicion y el sometimiento, para la frustracion y la satisfaccion, como antagonicos de lo que busca y
produce, la observancia del respeto como valor rector de la vida. Pero, no de cualquier tipo de vida, nos
referimos al tipo de vida que busca construir relaciones interpersonales sanas, armoniosas, productivas y
solidas.

Si lo anterior es cierto volvamos a la definicion. Para el diccionario de la lengua espafiola (2022)
el respeto “proviene del latin respectus que significa: accion de mirar atras, atencion, consideracion,
miramiento” (Real Academia Espafiola, 2022). Este término, ha sido definido por diferentes autores. Pero,
para el caso, se citara la contextualizacion que ofrece el Codigo de Integralidad del Servicio Nacional de
Aprendizaje- SENA: “Reconozco, valoro y trato de manera digna a todas las personas, con sus virtudes y
defectos, sin importar su labor, su procedencia, estudios o cualquier otra condicion” (p. 5).

En este contexto este trabajo busca, como objetivo general, fortalecer la formacién del valor del
respeto en los aprendices del SENA, estudiantes del programa de Tecnologia en Entrenamiento Deportivo

del CDA Chia, a partir de la propuesta metodoldgica denominada: Habilidades para la vida a través del
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deporte y, para alcanzar este objetivo, se consultd los fundamentos teéricos de varios autores para definir
y comprender lo ético y lo moral, su relacion con la libertad y la importancia manifiesta en el escenario de
lo publico. El andlisis desarrollado permitié cuestionar si el mundo atraviesa por una crisis de valores, por
la pérdida de estos referentes de convivencia o por la transformacién de las caracteristicas que diferencian
a las personas que construyen y aportan de las que destruyen y alteran. A partir de esa realidad se pudo
observar la ausencia de valores en la educacion y en la practica de deportes. Pero también, se pudo
reconocer el aporte que hace la préctica y la ensefianza del deporte como herramientas en la formacion
integral de los individuos.

En conclusion, se determina que mas alla de la crisis o la pérdida de valores, existe un problema
de adaptabilidad de las personas. La adaptabilidad entendida como la posibilidad de interactuar,
desarrollarse y progresar desde las capacidades personales contemplando los parametros normales,
minimos y bésicos para vivir bien, es decir, observando los valores y ajustandose a las condiciones del
medio.

Esta investigacion se desarroll6 desde el enfoque mixto, se empled el modelo socio critico y el
método de investigacion accion para indagar en la solucion de la problematica identificada. El trabajo se
realiz6 con un grupo de 40 jovenes, divididos en dos grupos o fichas de trabajo, 2396919 y 2341362,
cada una con 20 estudiantes, 12 hombres y ocho mujeres. Con edades que oscilan entre los 16 y 25 afios.
Las técnicas de recoleccion de datos fueron la revision bibliografica, el disefio de una encuesta
estructurada, con preguntas de tipo abierto y seleccion multiple. Para la elaboracion de las encuestas se
empled la herramienta de Google. A partir de los diarios de campo y la observacion, se complement? la
informacién para realizar el analisis y concluir el trabajo.

Los resultados obtenidos, incluyen la elaboracion de la propuesta denominada: “Habilidades para
la vida a través del deporte”. Propuesta que recoge la planeacion y ejecucion de actividades deportivas

adaptadas a las dificultades presentes a nivel convivencial y de formacion de la muestra, especificamente,
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sobre el valor del respeto. Los resultados de la aplicacion de la propuesta se observan en los diarios de

campo Yy en las encuestas aplicadas en tres momentos del proceso: antes, durante y después.

14
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Planteamiento del Problema

Descripcién del Problema

La humanidad ha sido testigo de las transformaciones que a todo nivel (social, politico,
econdmico, cultural, entre otros) generan los grandes cambios. Transformaciones que, de una u otra
forma, inciden en el comportamiento de los seres humanos. Sin embargo, hoy en dia, los
comportamientos que mas se destacan son aquellos que afectan las relaciones sociales y obstaculizan la
construccion de sociedades pluralistas. En la actualidad los titulares de los medios de comunicacion y las
notas que mas resaltan son las que abordan los casos de corrupcion, violencia, barbarie, dafios
ambientales, estafas, entre otras tantas acciones que se originan por las formas y estructuras con las que se
habita el espacio de lo social.

A pesar de los diferentes enfoques (psicoldgico, sociolégico, pedagdgico, econémico, filosofico,
teoldgico, cultural, entre otros) con los que se ha analizado la ausencia de valores sobresale la influencia
gue tiene el proceso globalizador, no solo en la trasmisién del conocimiento o en el empleo de la
informacidn sino también en generar una mayor interaccién entre las diferentes culturas a través de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones — TIC. Interaccion que, en algunas ocasiones, en vez
de unificar e integrar, segrega a ciertas poblaciones, regiones 0 comunidades segun su desarrollo y nivel
socio econdmico. Esta marginacion se da a todo nivel, pero paradéjicamente, gracias a la internet y al
acceso a la comunidad global de conocimientos se tiende a unificar la identidad de las personas,
desdibujando la memoria histérica, cultural y social de las comunidades, puesto que, vivimos en un
tiempo en el que se sustituye la realidad por la ficcidn y se imponen nuevos estereotipos o etiquetas que
se vuelven tendencia en la red social.

Es por esto que organismos internacionales como la Organizacion de Naciones Unidas y méas
especificamente la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura —
UNESCO, al igual que numerosos académicos han abordado esta problematica. Prueba de ello es que en

el afio 2020 la abogada Adaysa Guerrero citd la afirmacion de la UNESCO que indico que: “la sociedad
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actual se encuentra inmersa en una profunda crisis de valores, preocupandose Unicamente por la
economia” (Guerrero, 2020) y la reconocida escritora Adela Cortina (2013) indic6 que: “la crisis actual
no es solamente una crisis econdmica o financiera, sino también de valores morales” (Ecofira, 2013).

Argumentos que dan validez a la afirmacion que el mundo, en la actualidad, atraviesa por una
transformacidn de valores, la cual influye sobre toda estructura y genera el espacio para intentar unificar
el alcance de los valores.

En este contexto, es oportuno el aporte que hace Bauman (1999) sobre el problema que afrontan
los valores en la actualidad la crisis de valores es considerada como una amenaza para la moralidad (y, sin
duda alguna, como el verdadero opuesto a ella) porque en esta teoria de la moralidad y en su practica la
idea de la responsabilidad autonoma del individuo moral esta ausente, negada o depreciada.

Situacion que se observa, principalmente, en la poblacién joven, aunque también en algunos
sectores de la poblacion adulta y esta tendencia repercute, de forma negativa, en las relaciones entre los
miembros de la comunidad, en las areas de aprendizaje y en la organizacion familiar porque se erosiona la
comunicacién, se desestabiliza la convivencia y se dificulta la realizacion de proyectos productivos
comunitarios.

En Colombia, el tema de la crisis de valores también se ha analizado. Escritores de diferentes
sectores del pais han aportado sus reflexiones para comprender en qué momento se perdieron los
referentes éticos y morales para convivir, pero principalmente en la educacion. Resaltando que los
programas académicos son obsoletos, estaticos y no contribuyen con la recomposicién social, econdémica,
cultural y mucho menos politica del pais (Melo y otros, 2017).

Afortunadamente, algunas instituciones de formacion nacional como el Servicio Nacional de
Aprendizaje - SENA, verifican el ambiente en el cual se desarrollan las clases y obtuvieron de parte de los
estudiantes del programa de entrenamiento deportivo: Tecndlogo en entrenamiento deportivo del Centro

de Desarrollo Agroindustrial (en adelante CDA) de Chia, comentarios sobre los valores, en especial,
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sobre las faltas de respeto por parte de sus compafieros. Concluyendo que estas faltas afectan la

interaccion de la comunidad educativa y dificultan los procesos de aprendizaje en la institucion.

Por lo tanto, con el aval del SENA, se redactd una encuesta de diagndstico que a continuacion se
presenta. (ver Anexo B). El cuestionario estaba conformado por nueve preguntas y la respondieron 232
estudiantes. Un 64,7% considera que en la actualidad si existe una crisis de valores, un 62,5% considera
que un valor es: “Principios normativos que regulan el comportamiento de la persona en cualquier
situacioén”; a su vez, un 92,7% determina que toda la sociedad, en general, debe poner en practica los
valores para vivir. Los estudiantes determinaron que el valor que mas se vulnera al interior del programa
de formacion es el respeto con un 37,5% pero, también consideran que es el valor mas perdido en la
sociedad, con un 51,3%. El cuestionario, también abordé otras preguntas relacionadas con la definicion
del respeto y si la poblacién consideraba que a través del deporte se podia fortalecer los valores en la

sociedad, a lo cual todos respondieron que si.

Como instructoras del SENA 'y, gracias a esta informacién, es que nace la iniciativa de definir una
propuesta metodoldgica que fortalezca la formacion del valor del respeto en los aprendices del SENA.
Estudio aplicado en el programa tecndlogo en entrenamiento deportivo del CDA de Chia para impartir
una formacién integral y desarrollar en las aprendices diferentes cualidades, capacidades y habilidades
fisicas para la resolucion de conflictos y demas actividades para formar en valores y recuperar el respeto

como base para cualquier relacién e interaccion.

Por lo anterior, la pregunta central para desarrollar el trabajo es:

Pregunta Problémica

¢Coémo fortalecer la formacion del valor del respeto, a partir de la propuesta metodologica
denominada: “Habilidades para la vida a través del deporte” en los aprendices del SENA, del programa de

Tecnologia en Entrenamiento Deportivo en el CDA Chia?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la formacion del valor del respeto en los aprendices del SENA, estudiantes del
programa de Tecnologia en Entrenamiento Deportivo del CDA Chia, a partir de la propuesta

metodol6gica denominada: Habilidades para la vida a través del deporte.
Objetivos Especificos

Identificar en la encuesta realizada como diagnostico, al inicio del proceso investigativo, las
causas subyacentes en torno a la inadaptacion de los valores en los aprendices del programa de
entrenamiento deportivo del CDA Chia, del servicio nacional de aprendizaje - SENA.

Disefar una propuesta metodoldgica en la cual se incluya el valor del respeto en cada una de las

sesiones deportivas, que contribuya a la comprension y practica del valor segln su entorno.

Aplicar la propuesta metodologica, “habilidades para la vida a través del deporte”, realizando el
seguimiento y andlisis para determinar el fortalecimiento del valor del respeto en los aprendices del

SENA, CDA Chia estudiantes de Tecnologia en Entrenamiento Deportivo.
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Justificacion

La sociedad mundial estd desechando los valores. Esta situacion se observa en la irracionalidad
con la que se relacionan y viven las personas, en la dificultad que tienen para socializar porque prefieren
vivir conectados a través de equipos que influyen en el deterioro del desarrollo personal y social a
interactuar con su entorno De igual forma, se observa que hay una ruptura en la transmision de
costumbres y en la adopcién de los valores, porque todo se justifica desde la opinién personal

Ante esta realidad identificada a través de la encuesta que se practicé a los estudiantes y desde la
experiencia deportiva en el SENA como instructoras de Cultura Fisica y de Entrenamiento Deportivo se
ha observado el detrimento del valor del respeto. Evidenciando también problemas de convivencia y
conflictos dentro de la institucién y es a partir de la encuesta de diagnostico que se determind la
posibilidad de disefiar una propuesta metodoldgica que fortalezca la formacion del valor del respeto en los
aprendices del SENA del programa de entrenamiento deportivo en el Centro de Desarrollo Agroindustrial
Chia con el objetivo de prevenir comportamientos que afectan la convivencia, la autoestima, la
afectividad, la seguridad y el proyecto de vida de los estudiantes.

Este proyecto busca a través del deporte contribuir con el desarrollo formativo del valor del
respeto en la practica deportiva por medio de actividades ludicas o recreativas vinculadas a la autoestima,
el sentido ético y moral de la responsabilidad, fortalecer el trabajo en equipo, superar los obstaculos en las
relaciones y en la comunicacién con las demas personas, generar aceptacion personal y de los demas
comparieros con el prop6sito que el estudiante pueda asimilar el triunfo y la derrota, disfrute de la practica
deportiva como elemento formador e integrador de su preparacion académica y laboral.

Consideramos que este proceso formativo tendra efectos positivos y benéficos sobre la vida de los
aprendices, en sus entornos familiares, laborales y en toda la comunidad porque a partir de la experiencia
desarrollada con el deporte, el juego y la interaccién respetuosa, se fortalecera el habito de convivir desde

los valores. Por lo tanto, las actividades que se definan para suministrar a los aprendices las “habilidades
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para la vida a través del deporte”, seran las bases para establecer el caracter axioldgico en especial, el

respeto en la vida de los aprendices. Pues, como afirma Buitrago, Cubillos, Ramirez y Tabares (2011)

el respeto lo aplicamos en todo momento, en todos los &mbitos de nuestra vida, sin este valor
viviriamos en conflicto, todos tenemos derecho a ser respetados, y estamos o deberiamos estar

obligados a dar ese mismo respeto a los demas (p. 26).

Con esta propuesta se va a fortalecer la formacién del valor del respeto en los aprendices del
SENA 'y se van a prevenir comportamientos que afectan la convivencia, la autoestima, la afectividad, la
seguridad y el proyecto de vida. Las actividades estan dirigidas para que los aprendices puedan canalizar
la conducta y el manejo de emociones a través del deporte, siendo esto, significativamente, importante en
tanto se constituye en un componente fundamental para continuar su proceso formativo y productivo ante
la sociedad.

Adicionalmente, se pretende demostrar como el deporte contribuye al desarrollo personal de los
aprendices, vinculando todas sus capacidades: cognitivas, fisicas, sociales y morales. Manifestando, de
esta forma, que la préctica deportiva es una herramienta crucial para el desarrollo de actitudes, valores y
habitos saludables, en la etapa de formacion y en la etapa productiva.

Es necesario indicar que la organizacién formativa implementada por el SENA, establece que
cada grupo de clase se denomina ficha y para efectos de este trabajo, la metodologia se aplicara en los
aprendices que conforman la ficha nimero 2341362 y 2396 919, a través de diez sesiones del programa
de entrenamiento deportivo que integran diferentes actividades de deporte y la asignacion de tareas
abiertas para que cada aprendiz responda de manera individual y se pueda analizar la apropiacion del

conocimiento y la superacion de la situacion que le impedia ser respetuoso.
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Antecedentes de la Investigacion

Se realiz6 una busqueda detallada sobre la formacién del valor del respeto por medio del deporte
en diferentes repositorios y articulos universitarios tanto a nivel internacional, nacional y local; donde se
constatd un interés comun respecto a la importancia de fortalecer en los jovenes los valores por medio de
la practica deportiva. Creando metodologias y propuestas didacticas con el fin de llegar de una forma
cercana a ellos y recomendaciones importantes para tener en cuenta en la ejecucion de la investigacion.

La busqueda de fuentes se hizo teniendo en cuenta las palabras claves que se manejan en esta
investigacion: axiologia, valores, respeto, educacion, formacion, deporte; todas estas se referencian de

una forma agrupada bajo la matriz de analisis documental (ver Anexo A).

Antecedentes Internacionales

El primer estudio internacional consultado lo presenta Freire (2020) de Ecuador que a través de
la tesis: “estrategia fundamentada en el respeto para la practica deportiva de estudiantes de la unidad
educativa Anibal”, manifiesta como desde la implementacion de una estrategia enfocada a la practica
deportiva se puede incidir en la formacién del valor de respeto en el grupo poblacional. Alguna de las
actividades trabajadas fueron charlas motivacionales, actividades ludicas o recreativas que
incrementaron la autoestima y el sentido ético y moral de la responsabilidad, asumiendo actitudes de
aceptacion de si mismo en el estudiantado y de esta manera una mejor disposicion frente a la derrota.

El aporte de esta investigacion es el reconocimiento y la importancia de diversas actividades del
diario vivir que se pueden enfocar a la parte deportiva y la influencia sobre la forma de actuar de la
poblacién objeto del estudio ante las diferentes situaciones del juego y en la practica deportiva,
asumiendo asi, mayor responsabilidad frente a las actitudes tomadas hacia sus pares. También, es
importante resaltar que la poblacion adoptd una mejor aceptacion frente a la derrota; por lo tanto, el
respeto entre pares y su aceptacion fue mayor. Por ultimo, el desarrollo de destrezas, habilidades y
capacidades durante las clases fortalece el desarrollo arménico de los estudiantes permitiéndoles una

mayor aceptacion de si mismos (Freire, 2020).
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El segundo estudio lo presenta Paez (2013) quien aborda la “metodologia y contenido
axiologico de los programas de educacion en valores”, una revision de la literatura cientifica que da
cuenta de la evolucion histérica de los modelos tedricos y metodolégicos en la elaboracién de
programas enfocados a la educacion en valores estableciendo comparaciones que ayudan a determinar
puntos fuertes y débiles de cada uno de los modelos presentados.

Con este articulo se enriquece la propuesta porque aparte de incluir el trabajo en valores también
integra los intereses y motivaciones del estudiantado, al igual que los conocimientos previos
relacionandolo con los nuevos adquiridos para que el estudiante reconozca en su vida los valores y no
los asuma como imposicién social. De esa forma, fortalece su personalidad y actla, desde su
aprendizaje con sus pares. Sin embargo, este método propuesto tiene detractores que opinan que el
desarrollo de los valores no se puede hacer a manera individual ya que somos seres con una alta
interaccion social y se deben trabajar en comunidad (Péaez, 2013).

Por otro lado, con el tercer estudio de Ruiz, Ponce, Sanz y Valdemoro (2015) “la educacion en
valores desde el deporte: investigacién sobre la aplicacién de un programa integral en deportes de
equipo”, se disena el programa para vivir los valores desde los deportes del equipo (PVVDE). Equipo
que previamente identifico los dilemas morales e hizo el refuerzo positivo, aplicé las estrategias de
autocontrol, reflexiones compartidas que llevaron al grupo poblacional a mejorar su nivel de
razonamiento de la moral y la resolucion de conflictos (p. 275). Los deportes en los cuales se generaron
estos procesos fueron en fatbol y baloncesto, con un grupo poblacional de 25 estudiantes de grado sexto
de primaria en la ciudad de Murcia, Espafia.

Esta investigacion determina la importancia de seleccionar, clarificar y conocer desde el inicio
el valor o los valores que se van a trabajar durante cada una de las sesiones y como se pueden enfocar
en diferentes actividades de interés del grupo poblacional. Las actividades las debe realizar una persona
capacitada para guiar ante las diferentes situaciones que se pueden presentar como: exclusion o

discriminacion de alguno de los participantes, haciendo una reflexion y la retroalimentacion necesaria
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que refuerce lo aprendido e incentive la participacion de los deportistas en las diferentes actividades
propuestas (Ruiz y otros, 2015).

El cuarto estudio lo realizd Monjas, Ponce y Gea (2015). Ellos a través de su articulo
promueven “la transmision de valores a través del deporte”. Haciendo diferencia entre el deporte
escolar y deporte federado. El primero, influye en la formacién desde las primeras edades y el
segundo, se enfoca més hacia la parte de la competencia y el espectaculo. Se concluye que la préctica
deportiva por si sola no fortalece los valores, se deben establecer précticas intencionadas para
desarrollar los diferentes valores con el fin de obtener respuesta asertiva en los participantes.

Los autores, parten de la premisa que se debe tener una intencion clara en cada una de las
intervenciones, ya que la relacion de deporte y educacién no se da de forma espontanea; por lo tanto, se
debe elaborar sesiones con objetivos claros y pertinentes que permitan, en el grupo de estudio,
manifestar actitudes positivas mediante su participacion, la competencia planteada en los encuentros
fortalece el desarrollo de los valores y de nuevas habilidades; asi como, capacidades en los
participantes. Los cuales, emplean lo aprendido en las diferentes sesiones y lo ponen en préctica en los
encuentros competitivos (Monjas y otros, 2015).

Como ultimo referente internacional se encuentra el trabajo que presentd Martinez, Cepero,
Collado, Padial, Pérez, Palomares (2014), investigacion llamada “adquisicion de valores y actitudes
mediante el juego y el deporte, en educacion fisica, en educacion secundaria”. Este trabajo, incluye el
aporte de los profesores y de los estudiantes en el proceso de indagacion. Se establece que la formacion
en valores se debe trabajar de forma transversal en todas las areas del conocimiento y en las diferentes
clases. Los valores, sirven como aprendizaje, generando reflexiones a nivel individual y colectivo ya
gue frente a estas situaciones se pueden establecer oportunidades de mejora y generar una
retroalimentacion oportuna.

Con esta investigacion se demuestra que la poblacion, incluyendo docentes y estudiantes, estan

de acuerdo con que el valor que més se fortalece durante la préctica deportiva y los juegos
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desarrollados en clase de educacion fisica es el respeto, seguido por la responsabilidad y la autoestima.
Estos, estan enfocados para ser elementos basicos de la interaccion positiva con la sociedad. El
resultado de este estudio demuestra que si es posible fortalecer el respeto mediante la practica deportiva
y permite crear habitos duraderos, asi como, consolidados frente a la participacion en actividades
deportivas, en la escuela y de forma extracurricular, ya que también ayuda a la formacion académica

del estudiantado (Martinez y otros, 2014).

Antecedentes Nacionales

El primer antecedente nacional lo redact6é Caindn y Zapata (2020) quienes a través de su tesis “la
educacion fisica, a través de los juegos tradicionales como medio para fortalecer los valores del respeto y
la tolerancia dentro del aula en los estudiantes del grado séptimo de la jornada mafiana de la institucion
educativa playa rica en la ciudad de Villavicencio” quienes sefnalan que los juegos tradicionales poseen
una riqueza pedagdgica ya que mediante su implementacién desarrolla capacidades y actitudes en los
nifios. El grupo poblacional de este estudio fue una muestra de 34 estudiantes de séptimo grado de la
institucion educativa de la jornada de la mafiana.

Este estudio aporta a la investigacion la necesidad de hacer un estudio previo de la poblacion
antes de hacer la intervencion y asi poder establecer las conclusiones del ejercicio, las reacciones de la
poblacion y la incidencia sobre los valores. De las actividades realizadas se resalta el trabajo en equipo,
el respeto hacia los demas y la observancia de las reglas de los juegos, también mejoraron los niveles de
tolerancia en el grupo de estudio. Validando que el aprendizaje por medio del juego no es solo a nivel
fisico sino también a nivel psicolégico y social (Cafidén & Zapata, 2019).

Para terminar con la indagacién a nivel nacional, se selecciond el trabajo que presenta Vargas
(2020) “Resolucion pacifica de conflictos en adolescentes en condicion de vulnerabilidad mediante la
formacion en valores morales en el deporte”. Trabajé que documenta 16 talleres tedrico practicos
enfocados a la formacion, en especial, de cuatro valores morales: el respeto, la paz, la solidaridad e

igualdad por medio de la practica del deporte Ultimate (Frisbee) como estrategia pedagdgica. En este
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deporte, todos son jueces, todos arbitran el trabajo de los demas participantes y se trabaja con respeto. La
poblacion de estudio fueron 20 adolescentes pertenecientes a la Fundacion Piedra, Papel y Tijera, de la
ciudad de Bucaramanga.

Las conclusiones del trabajo indicaron que por medio de la practica del Ultimate, que es un
juego ludico deportivo, se generan espacios de convivencia y tiempo de didlogo con los adolescentes
participantes. Desde el rol de jueces y arbitros, cada participante cumple las reglas del juego y aporta su
conocimiento para generar espacios de cohesion social y momentos de didlogo para mejorar la

comunicacién y solucionar de forma asertiva los conflictos presentes durante el juego (Vargas, 2020).

Antecedentes Locales

Para dar inicio a la investigacion de antecedentes locales se selecciond el articulo de Becerra'y
Gracia (2018) titulado “fortalecimiento de los valores como fraternidad, respeto, responsabilidad y
disciplina manejados en el club creativo F. C. categoria prejuvenil para el desarrollo cualitativo e
integral de los jugadores”. Este articulo presenta un modelo de intervencion a traves del futbol,
enfocado a nifios y jovenes que buscan una formacion integral manejando el juego limpio como base
fundamental del desarrollo deportivo. Se implementd actividades recreo deportivas, se dictaron charlas
sobre valores y moralidad con la poblacion donde se evidencia no solo la mejora a nivel tactico y
técnico sino también a nivel comportamental y de valores, en la préactica deportiva.

Este articulo es de gran importancia para la investigacion porque, en primer lugar, corrobora la
existencia de un problema de adaptabilidad de valores; el cual, se debe revertir. A la vez, exhorta a las
disciplinas deportivas para que busquen la manera de abordar esta tematica y generen un cambio a
traves del deporte, inculcando en los sujetos actitudes y valores morales. El estudio se desarrolla a
través de fichas de autoevaluacién de cada sesion realizada por el entrenador para resaltar, los aciertos
y desaciertos, que se presentan en los encuentros y de esta forma, retroalimentar y tomar los correctivos
necesarios para la siguiente sesion. Por ultimo, destaca la importancia del trabajo formativo en valores

a través de la practica guiada y asistida de un deporte (Becerra & Gracia, 2016).
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El otro articulo local lo escribi6 Isorna y Felpeto (2013). Su publicacion ¢son los valores del
deporte actual un medio educativo o de reinsercion? presenta la relacion del deporte como medio de
formacidn con el cual se obtienen beneficios fisicos y psicoldgicos, se adquieren habitos de disciplina'y
socializacion, mejora la comunicacion, se reconoce el cuerpo y el saber cuidarlo, fortalece la resolucién
de problemas y el trabajo en equipo. Por otro lado, también habla del deporte como medio de
recuperacion social mencionando la drogadiccion, la reinsercion de centros penitenciarios gracias a la
relacion de afectividad que se da entre el profesional y los pacientes. Por Gltimo, presenta el deporte
como actividad de entretenimiento y si se realiza de forma competitiva, ayuda a la promocion de la salud,
el alivio del estrés y la obtencion de logros.

El deporte es una actividad social por naturaleza y se reconoce como medio de interaccién y
formacion; Pero si se da un enfoque inadecuado se puede presentar baja respuesta por parte de las
personas que lo practican, en cuanto a la introspeccién de sus valores interpersonales e intrapersonales ya
gue se puede promover un caracter deshumanizante en ellos, en donde importa mas ganar que reconocer
al competidor como ser. Esta conclusién es un aporte para resaltar la importancia de capacitar y formar a
los entrenadores, instructores y docentes que van a realizar la intervencion para conseguir los objetivos
planteados (Isorna & Felpeto, 2013).

Cada una de las tesis y articulos presentados en los antecedentes investigativos se incluyeron en

la matriz (Anexo A).
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Marco Tebrico

Una mirada a los sucesos que han ocurrido en los Gltimos cien afios nos hace considerar que las
premisas: “todo es permitido” y “todo se vale” son aceptadas por las personas. Sin embargo, esos mismos
sucesos conllevan a pensar que la humanidad atraviesa por una crisis de comportamiento y valores.
Prueba de ello son, y por citar algunos ejemplos, el modelo econémico encausado en paradigmas
neoliberales, las nuevas formas de comprension de lo politico y lo cultural desde las dos guerras
mundiales, el holocausto, el reordenamiento y conformacion territorial de los paises, la imposicion del
equilibrio bajo el precepto de la Guerra Fria hasta la consecucion de los derechos civiles, econémicos,
culturales y reproductivos de la humanidad, entre otros. Eventos que, sin duda alguna, pusieron a prueba
la fragilidad de la vida de las personas y las ideologias, pero gestaron las bases para instituir el cambio
social, el progreso y el trato humanitario para intentar establecer la convivencia armoniosa.

Con los avances tecnoldgicos y comunicativos se interconect6 al mundo y se pudo reconocer la
realidad que otras culturas, a miles de kilémetros, vivian. Se viralizaron las protestas sociales y los
movimientos ideoldgicos para contrarrestar las imposiciones. Los jovenes alzaron su voz y a traveés de la
mausica dieron su opinién, se emanciparon del sistema para agolparse en nuevas formas comprensivas del
mundo y, con ello, lograron levantar una voz silenciada por décadas que retumbaron en lo ejecutivo, lo
legislativo y lo judicial.

El Rock and roll, la masica protesta y el reggae, entre otros géneros, fueron el canal para hacer
visible las injusticias, el inconformismo y la represion. Los libros, los periddicos y los pasquines,
adquirieron una funcion social: denunciar las arbitrariedades cometidas contra la poblacién. Entonces, fue
evidente que detras de la armonia conseguida con los fundamentos democréaticos se ocultaba la realidad
social, educativa, econémica, cultural, politica y moral que vivia el hombre.

Con todos estos eventos se hizo evidente la ruptura en el estilo de vida de la humanidad y se dejé
de lado los valores que, Adela Cortina (1997) lo define como un conjunto de: “cualidades que permite a la

humanidad acondicionar al mundo y hacerlo habitable” (p. 11). Entonces, con los sucesos y las
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consecuencias vividas se observa que los valores han perdido importancia y esto, genera una crisis en la
sociedad y, para aclarar esta situacion, es necesario comprender qué significan los valores.

Hoy en dia el término valores esta de moda. Todos, aparentemente, saben del temay a todos se
les imparte la catedra de valores, es por eso que se volvid un cliché la expresion: “formacion integral” en
los centros educativos. Sin embargo, pocos interiorizan los conceptos, pocos los aplican en su
cotidianidad. Por el contrario, nuevamente, se observa que las generaciones actuales albergan desinterés,
negacion, desuso, controversia o problemas de adaptabilidad para convivir.

En palabras de Cortina (1997): “La cuestion de los valores es, pues, una cuestion, no solo de
intuicidn personal, de captacion personal del valor, sino también de cultivo de las predisposiciones
necesarias para apreciarlo, para degustarlo” (p. 26). Y més adelante afirma que son: “cualidades reales de
las personas, las cosas, las instituciones y los sistemas” (p. 54). También, indica que estas cualidades
pueden ser positivas 0 negativas. Lo positivo, atrae y 1o negativo se rechaza. Se defiende la justicia, la
libertad, la solidaridad, entre otras y se condenan las injusticias, la represion y la arbitrariedad. Todo lo
que es opuesto o impide tener y disfrutar de una buena calidad de vida sera censurado o rechazado. En
otras palabras, con cada definicidn del término valor se abarca las cualidades que tienen las personas para
construir un mundo mejor.

Para poder entender cual es el problema de los valores y justificar si existe crisis o no, se debe
contextualizar otros términos que se emplean indiscriminadamente y que también generan confusion. Las
personas consideran que la palabra ética es sinbnimo de moral y las perciben como algo anticuado, en
desuso, muy formal o exclusivo de algunos sectores econdmicos o culturales. A pesar de esto, consideran
que son términos apropiados para sefialar o denunciar actuaciones que no estan de acuerdo con la légica,
con lo que se considera justo o bueno.

Adela Cortina (1997) nos indica que a pesar de no ser sinénimo estés dos palabras, en su origen
etimoldgico si se relacionan, ambas significan: costumbre o caracter (p. 41). Entonces, la ética y la moral

son “un tipo de saber que nos orienta para forjarnos un buen caracter” y “ser personas en el pleno sentido
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de la palabra; es decir, para acondicionar la realidad de tal modo que podamos vivir en ella de forma
humana” (p. 42). Por lo tanto, los valores, la ética y la moral contribuyen con la convivencia sana,
armoniosa y positiva de las personas, asi como con la calidad de vida de cada uno porque limita la
irracionalidad con la cual las personas se pueden tratar.

No obstante, si existe una definicidn que precisa la pertinencia del empleo de cada término.
Cortina (1997), indica que la moral hace parte de la vida cotidiana y que ha estado presente en las
personas y en las sociedades para formar el buen carécter y se relaciona con la convivencia. Mientras que
la ética, es una reflexion sobre la vida cotidiana de las personas. Es decir que: “la moral, seria moral
vivida y la ética, moral pensada” (p. 42).

Entonces podremos afirmar que la moral son los habitos, las actitudes, los valores y creencias
gue tienen las personas para convivir y comportarse en sociedad. Estas acciones se asumen como
costumbres, como normas o limites permitidos para conseguir una convivencia armonica, pacifica,
préspera y estable. En cuanto a la ética, se puede decir que es el estudio del comportamiento de los seres
humanos, como perciben lo positivo y lo negativo, lo bueno y lo malo, pero, principalmente ¢ Qué
posicién toman frente a las cosas que suceden en la vida? La ética es la reflexion sobre la moral, sobre la
forma como el hombre actta dentro de los pardmetros morales adquiridos y si los principios o valores
morales que emplea para vivir son buenos o malos.

Para identificar el aporte de la ética y la moral a la sociedad, pero, principalmente a la vida de los
seres humanos es necesario situarse en el momento del analisis. Porque la evolucién de los seres
humanos y de la humanidad ha demostrado que ciertos comportamientos que se han considerado como
morales, es decir, buenos, segln las circunstancias y la realidad del momento, hoy en dia son opuestos a
la manera de vivir moralmente. En este sentido, para identificar la importancia de la moral se debe
reconocer que esta bien y que esta mal o, asumir, comprender y validar el concepto de bien y mal que
tiene definida la cultura en la que habita el sujeto, que, en teoria, debe ser igual a la posicién de cada

miembro en contexto.
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En otras palabras, se refiere a lo que se considera valido, beneficioso y adecuado para llevar una
vida satisfactoria. Entonces, si cada individuo prioriza su propia postura, perspectiva o idea en relacion
con lo que es correcto o incorrecto, y si ignora o rechaza el conocimiento y la formacién proporcionados
por diversas instituciones del sistema, como la familia, la educacién escolar, la universidad o el trabajo,
cuyo propdsito es inculcar la comprensidn de lo que es positivo, constructivo y provechoso, asi como lo
que es negativo, perjudicial e inadecuado; ademas, si las personas tampoco cumplen ni respetan las reglas
acordadas para garantizar el ejercicio de los derechos y la condicion de ciudadania en una comunidad
especifica, la armonia en la convivencia se deteriora y prevalecen el caos, la brutalidad y la degradacién
tanto de la persona como de la sociedad.

Es por lo anterior que, la moral se relaciona con el comportamiento de las personas. Por lo tanto,
su aporte es necesario para mantener relaciones armonicas, productivas, respetuosas y responsablemente.
Pero también para formar personas conscientes y responsables de las decisiones que toman y de la manera
como se comportan ante las situaciones de la vida. En palabras de Cortina (1997) el referente para
entender el comportamiento de las personas es la moral. O se es moral o inmoral, pero nadie puede actuar
por encima o por debajo del bien o del mal.

En este caso, el aporte de la ética es la posibilidad de analizar, reflexionar y entender la forma en
gue se comportan o deberian comportarse las personas a partir de los valores y la moral. Ademas, es la
oportunidad para debatir que, si eso que se da por sentado, lo bueno o lo malo, conviene o no y por qué lo
aceptamos o lo rechazamos. Pero su aporte también se ve en la posibilidad de crear conciencia para vivir
bien y hacer del mundo un mejor lugar para vivir con responsabilidad, con conocimiento y con la
capacidad de discernir entre lo que conviene y debe hacerse a pesar de la voluntad, pues lo que esta en
juego es la posibilidad de habitar el mundo con el otro.

Insertar estos conceptos y lo que abarcan a la realidad actual no es una tarea facil porque el
mundo ha cambiado y, con este cambio, también se observa la transformacion de las personas, de los

estilos de vida, asi como, de la manera en que se relacionan. Por ejemplo, a partir de los multiples y



El deporte y su influencia en el fortalecimiento del respeto en procesos de formacion. 31

disimiles temas que inundan las redes sociales y los medios de comunicacion, principalmente los
relacionados con el comportamiento de personalidades publicas, empresas, gobiernos y sitios
reconocidos, entre otros, se observa una fuerte tendencia a indagar por lo que representa lo opuesto al
sistema moral y al comportamiento ético. Comportamiento que obedece a lo que define la academiay el
area de psicologia como un comportamiento compulsivo y un desorden de ansiedad de querer ver y
reconocer la realidad conflictiva del momento, la cual, se observa a través de los medios de
comunicacién, por lo cual, los espectadores estan protegidos y desarrollan una sensacion de tranquilidad y
seguridad con la cual mantienen la curiosidad y necesidad de saber mas sobre los temas que generan
desconcierto, rechazo, miedo, inseguridad o impotencia (Klein, 2021).

Esta tendencia insiste en resaltar los comportamientos inmorales o deshonestos, las malas
actitudes y simplemente, el actuar sin tapujos, como coloquialmente se dice. Obedece, por un lado, a la
necesidad de admirar, seguir y reconocer a los valientes que actuaron en contra de los sistemas
impuestos, aquellos que demuestran que todo es permitido y todo se vale, los que se emanciparon a las
imposiciones generacionales y asumieron radicalmente su libertad.

Los que, a partir del relativismo mal entendido y mal aplicado, determinan que lo que para
algunas personas es bueno para otras es malo y tienen un sinfin de argumentos para justificar su decision,
su voluntad y observar que mas alla de los sefialamientos no hay sancién y no pasa nada. Y para otros,
simplemente lo observan para sefialar que esos comportamientos no se deben permitir y no deben suceder
porque se alejan de los principios morales rectores de la vida y son una muestra clara del interés
econdmico y personal en detrimento del bien general o de la sociedad.

Entonces ¢la libertad es la puerta a lo injusto, violento e inhumano o a lo inmoral? No, pero la
libertad mal empleada conduce a comportamientos que afectan el buen vivir de los demés y por la falta
de concienciay de conocimiento, se reincide e incrementa el grado de afectacion personal y social.
Ademas, la tendencia actual a tolerar todo y respetar la diversidad de personas y, por ende, de

comportamientos que pueden ser conservadores, excentricos, pasivos, agresivos, éticos, inmorales, entre



El deporte y su influencia en el fortalecimiento del respeto en procesos de formacion. 32

otros, crea el espacio preciso para concluir que los valores estan en crisis y que la sociedad se rige por
una doble moral.
En palabras de Kant (2003):
La libertad es la clave para explicar la autonomia de la voluntad.
Voluntad es una especie de causalidad de los seres vivos, en cuanto que son racionales, y libertad
seria la propiedad de esta causalidad, por la cual puede ser eficiente, independientemente de

extrafias causas que la determinen (p. 40).

Ahora surgen dos nuevos términos que se deben definir para poder abordar el estado actual de
los valores; por un lado, la doble moral y por otro, el reconocimiento del limite entre lo publico y lo
privado. Para hablar de la doble moral se debe recordar que tanto los valores como la moral hacen del
hombre un ser capaz de actuar en beneficio propio y de la comunidad, beneficio que se asemeja al
bienestar, a la felicidad al igual que a las cosas buenas que suman y construyen. Esto se consigue a partir
del comportamiento de la mayoria de los miembros de la comunidad, quienes buscan el bien, pero no
como algo subjetivo o individual sino colectivo, comunitario y que se forma con el aporte y la
observancia de varios. EI problema surge cuando el ser humano se aparta y desliga de lo universal,
general y comunitario para anteponer su realizacién personal, su bienestar, su voluntad desde su libertad
y capacidad de actuar o de hacer porque prima el individualismo sobre el bien general al imponer gustos,
tendencias, modelos que benefician a pocos y desdibujan la realidad social de las personas.

En este contexto se percibe que el devenir del mundo y los aspectos propios del desarrollo que

cita Betancur (2016), son muy apropiados para caracterizar la vida en la actualidad:

la objetivacion del sujeto, la banalizacion del mal, la globalizacién, el consumismo, el
individualismo, la proliferacién de medios masivos de comunicacion, la reconfiguracion de la
autoridad, la atomizacion de credos, los inventos tecnoldgicos, las nuevas categorias en valores y
principios, el surgimiento de la libertad y la responsabilidad, el todo se puede con relacion al

cuerpo y a la ciencia (p. 110).
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Todo lo anterior hace gue no se reconozca la importancia de la ética y de la moral en la vida del
hombre y en el desarrollo de la humanidad; sobre todo, porque bajo estas mismas consignas sucedieron
los acontecimientos que marcaron la historia, incluyendo la parte violenta. Ademas, porgue estas mismas
consignas morales se inscribieron como la base para constituir la organizacion democrética y politica de
los paises, por ende, son el marco normativo que a través de las leyes regula la coexistencia y
convivencia humana.

En este caso, se observa que la fuente que origina la pérdida de importancia de los valores y la
necesidad de ser auténtico aun cuando represente ir en contra de lo que esté establecido es, la libertad. La
libertad de escoger la forma en que las personas quieren vivir y de qué manera ser felices conllevaa lo
que Lipovetsky (2002, Citado por Betancur, 2016) define como: “el posdeber descrito como una moral
“indolora” sin sacrificios, ni obligaciones derivado de los goces privados, la busqueda permanente del
placer y el bienestar; al propio interés, a lo placentero” (p. 111).

Es decir, que dentro de esa forma de vivir la libertad esté el individualismo emergente que
condiciona la vida y rechaza la costumbre, los fundamentos establecidos y pretende que este nuevo estilo
de vida libre sea reconocido, seguido y aceptado. Argumentando que, es el sistema, el responsable de la
crisis y de la forma en que lo hacen. Sin embargo, este enfoque se abordara méas adelante, ahora es
pertinente definir los términos establecidos anteriormente: doble moral y el limite entre lo pablico y lo
privado.

Estrada (2012) expresa que la doble moral es una conducta incorrecta que ha estado presente
desde siempre en la sociedad. Conducta, que hace al hombre capaz de realizar acciones y proyectarse en
la vida, bajo principios y valores en los cuales no cree ni defiende, solamente su actuar tiene el fin de
convencer a los demas con palabras y hechos que les gustaria oir y ver (p. 258). Con el paso del tiempo,
se definid mejor esta expresion; la cual, como indica Lopez (2004, citado por Estrada 2012) hace

referencia a:
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a) el fingimiento y el disimulo en los asuntos humanos, b) tener "moral” en las palabras, ¢)
predicar "moral™, presentar una sola cara, d) forma de ocultar el pensamiento del hombre, €) los
hombres no se manifiestan tal como son y f) hay gentes que no son otra cosa que mascaras
habiles en ocultar su natural perverso.

Los indicadores o rasgos mas significativos de la doble moral pueden considerarse: 1) la
simulacion, 2) el formalismo, 3) la hipocresia, 4) aparentar lo que no se es, 5) la falsa modestia,

6) los engafios en distintas esferas de la vida humana y otros (p. 258).

Entonces la doble moral es una caracteristica recurrente en la humanidad, pero principalmente en
los jovenes. Ellos justifican su accionar individual, reclaman igualdad de oportunidades colectivas sobre
algunos temas en particular, pero censuran a quienes acttian contra los preceptos establecidos segin la
conveniencia del momento o el resultado que se quiere obtener. En otras palabras, segun la utilidad o el
beneficio que represente hacer los sefialamientos. Y, es a partir de esta premisa, que se debe abordar el
otro concepto pendiente por definir: el limite entre lo pablico y lo privado.

A lo largo de esta disertacion se ha hecho referencia a diferentes sucesos que han incidido en el
cambio del comportamiento de los seres humanos, pero el mas importante es el desarrollo de los medios
de comunicacion y la tecnologia. Si bien es cierto que, en el pasado la vida social o publica estaba aparte
de la vida privada, personal o familiar de las personas y que en la escena publica el hombre obtenia los
reconocimientos por los aportes del ejercicio de su profesién y por todo lo que hacia, incluida la censura
o0 la condena por su comportamiento o por las consecuencias de sus decisiones mientras que su vida
privada o intima era desconocida y reservada. Nada ni nadie podia transgredir ese limite y asi se
consigno en la legislacion de los Estados.

Hoy el mundo gira en torno a lo que Arendt (1958, citada por Thompson, 2011) definié como el
auge de lo social que hace difuso el limite entre lo pablico y privado. Sin embargo, este concepto se
apoya mas en una idea emancipadora mas que revolucionaria. Si la vida publica, en el pasado era

sindnimo de libertad, prosperidad y reconocimiento, la vida privada era lo opuesto, sometimiento,
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privacién y control. Por lo tanto, en la actualidad, vivir socialmente invita a ser Unico, libre y por ende
feliz, pero también reconocido y aceptado socialmente desde la interdependencia a factores externos y
materiales.

Y es aqui donde ingresan los medios de comunicacion que transgreden las fronteras de la vida de
las personas. Thompson (2011) argumenta que: “la esfera publica se ha transformado en un espacio
complejo de flujos de informacion donde ser publico significa ser visible en este espacio, ser capaz de ser
visto y oido por otros” (p. 33). A diferencia de la importancia de la vida publica en el pasado, hoy ser
publico es algo intangible que genera un registro imborrable de informacion a través de las redes sociales
y con la transformacion de los empleos, el area reservada para la vida familiar o personal se convirtié en
el espacio preciso para expresar, crear, laborar o simplemente ser persona al interactuar con otros que
aparentemente piensan igual y comparten gustos. Esta incursion publica desde la vida intima busca el
reconocimiento, la aceptacion e impactar al grupo de seguidores, amigos virtuales o simplemente
personas que siguen la opinion de los otros, pero, sobre todo, busca la satisfaccién personal (Dryzun,
2017).

A partir de este protagonismo social las personas buscan adquirir un estatus nico, exclusivo, ser
modelo a seguir e impactar a los seguidores con la creatividad, ocurrencia y habilidad para generar
impacto. Sin embargo, este estilo de vida individualista repercute directamente en el rechazo que hacen
las personas a los parametros establecidos, a los comportamientos éticos, morales y al empleo de los
valores como conductas aceptadas para vivir mejor, interactuar y construir sociedad.

Por ultimo, se debe determinar si lo moral esta por encima de la ley y para intentar precisar esa
relevancia se puede citar el argumento de Cortina & Martinez (1996) quienes establecen que hay
diferencias entre la moral y la ley. La moral surge de la interiorizacion que hacen las personas de viviry
relacionarse guardando respeto y acatando las costumbres establecidas para convivir en paz, de forma

alegre y en busca de la felicidad. Es algo personal, autbnomo, universal y consciente. En complemento,
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la ley genera gue las personas actlien con conocimiento para contribuir con el progreso vy la calidad de
vida de las personas que habitan en un mismo lugar.

Por lo tanto, la moral inspira a la ley para regular la convivencia de las personas, pero ambas
indican que hay comportamientos obligatorios que involucran la responsabilidad y la imputabilidad de la
voluntad. Por lo tanto, se debe recordar lo que se indico desde el comienzo de esta contextualizacion
tedrica, la moral es una decision personal, individual, que parte de la conciencia y es aceptada por todos
mientras que las leyes corresponden al ordenamiento territorial de un pais y se disefian para contribuir al
desarrollo y la convivencia civilizada, armonica y prospera de las personas.

Después de esta conceptualizacion se puede indagar si existe una crisis de valores o se puede
comprobar la premisa establecida al inicio de esta disertacion, en la cual se indicaba que el problema de
los valores hace referencia al proceso de adaptabilidad de las personas para vivir observando y cultivando
estas cualidades. Esta comprobacién se hara con el siguiente esquema de trabajo. En primer lugar, se
abordaran los argumentos que sostienen que hay una pérdida de valores en el mundo actual para
evidenciar como repercute esta ausencia de valores en el deporte y en la educacion. Seguido, de un
acapite que desarrolle la educacion y el deporte como herramientas en la formacion integral de los
individuos, resaltando la importancia del deporte en la educacion, en la sociedad y en la escuela, asi
como en la formacién en valores. Por Gltimo, se citaran algunas estrategias pedagdgicas que contribuyan
con la formacion ética desde el deporte.

Ausencia de los valores en el mundo actual

Para iniciar este analisis es necesario establecer si el mundo atraviesa por una crisis o por la
pérdida de los valores o si hay una transformacién o un vacio de estas cualidades. A manera de
conceptualizacion se debe precisar qué se entiende por crisis. Cortina (1997) establece que es: “aquel
momento en que se produce un cambio muy marcado en algo, por ejemplo, en una enfermedad o en la
naturaleza de una persona” y que el desequilibrio de los valores personales ocurre “cuando alguien

empieza a poner en cuestion sus convicciones, a dudar de que sean verdaderas, y se produce una situacion
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de inquietud o de angustia porque no sabe si se reafirmara en ellas o acabard abandonandolas” (p.

97). Sin embargo, las crisis no siempre son negativas. Por el contrario, segun la reaccion, las decisiones
gue se tomen y los cambios, se puede obtener un crecimiento personal. Este es un proceso necesario para
reorganizar las prioridades sin perder el norte y reconociendo la importancia en la interaccion del hombre
a todo nivel y en toda estructura para vivir y ser feliz. Es decir, conviviendo con la observancia de los
principios morales.

Las crisis son necesarias para la evolucion de las personas y por lo tanto de las sociedades. El
problema radica cuando la crisis no genera un sentimiento de resiliencia y crea el espacio propicio para
buscar el beneficio propio, dejando de lado el bien comin, comunitario o consecuente con la
mayoria. Ahora que ya se tiene claro que es una crisis se puede presentar los argumentos que algunos
autores emplean para explicar la situacion actual de los valores. Por ejemplo, Cortina (1997) indica que,
en las esferas econdmicas, sociopoliticas y en las agremiaciones de profesionales, pero, sobre todo, los
docentes y los padres de familia aducen que nos encontramos en un tiempo en donde los valores estan en
riesgo, hay una crisis en el mundo, se han perdido los referentes tradicionales de los valores morales, la
autoridad y la opinion de los adultos se desatiende (p. 67).

Pero ¢cuales son esos referentes tradicionales de valor que se han perdido? Para dar respuesta a
este interrogante se cita lo que Cortina (1997) indica como la representacion en si del valor y no el precio
0 costo que se le asigna. Porque los valores son cualidades reales de las personas, las cosas, las
instituciones y los sistemas... El valor de los valores no se reconoce de manera subjetiva.

Sin embargo, por medio de la subjetividad con la que viven hoy en dia las personas se rechaza la
autoridad que transmite valores o que simplemente, establece como se debe convivir, se desconocen los
valores transmitidos como referentes de convivencia y se emplea la voluntad, al igual que el gusto y el
deseo para actuar y vivir. Con lo anterior se observa que el problema de los valores ha trascendido a la
esfera publica. El ejercicio politico, la administracion de la justicia y el desarrollo econémico de los

paises ha sido el otro escenario en donde se observa como, la falta de valores, ha generado un ambiente
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recurrente de comportamientos antiéticos, denominado corrupcion. La corrupcion, genera que las
personas, como dice Velazco (1996): “Al final acaban legitimando comportamientos al margen de la ley,
amparados en la ineficacia del sistema legal” (p. 42).

El comdn denominador en estas definiciones es la falta de respeto a la confianza depositada en la
persona para que administre o ejecute una funcion y, simplemente, se ampara en su habilidad para
esquivar la responsabilidad moral y juridica de sus actos, por ende, de las consecuencias generadas. Esta
realidad, también la percibe la escritora Adela Cortina (1997) desde hace tiempo en la sociedad
colombiana. Quien enfatiza que la crisis no se genera por la duda sobre algunos valores en especial “sino
porque se esta cuestionando el modo tradicional de acceder a los valores y de determinar como deben
encarnarse” (p. 98).

Entonces ¢qué sucede en Colombia y en el mundo con los valores? Se puede intentar dar
respuesta citando la opinion de Lipovetsky (1992, como se cité en Cortina, 1997) “la sociedad esta
transitando de una etapa moralista a una postmoralista” (p. 100). Esto significa que los estandartes del
adecuado comportamiento se han desdibujado con el paso del tiempo y con el protagonismo de referentes
banales, modernos, publicos y temporales que promueven la independencia por encima de todo y vivir
bajo las consignas: es tu decision o es tu vida o haz todo lo que quieras y sé feliz.

La sociedad postmoralista la define Lipovetsky asi:

(...) hemos entrado en una nueva era, alérgica a las obligaciones y las sanciones, las exigencias y

los imperativos morales; vivimos en «una sociedad cansada de prédicas maximalistas, que no da

crédito sino a las normas indoloras de la vida ética», de una ética que no exige autosacrificios (p.

99).

En otras palabras, esta crisis se genera por la manera como se vive, en donde prima, lo
momentaneo, lo efimero, el gusto, el deseo, la necesidad personal e individual en oposicion al orden
establecido en el pasado. Entonces ¢hubo una época de armonia y respeto pleno de los valores morales?

No, en palabras de Cortina (1997) jamas ha existido una época en donde todos los miembros de un
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determinado grupo social vivan moralmente (p. 96). Pero ese estilo de vida no estaba cargado por los
desmanes, ni por el rechazo a las costumbres como se observa en la actualidad.

Desde hace un tiempo se percibe que la corrupcién modificd la manera de ejercer las profesiones.
Hoy, se realizan por interés econémico, por oportunidad y con el propdésito de obtener recompensa
monetaria mas que personal. Lo cual, repercute de manera directa en los jovenes, principalmente, en la
desilusion y la impotencia ante el discurso sin fundamentos que intentan imponer los adultos en
detrimento de las expresiones de libertad, voluntad y autosuficiencia que impera en el mundo.

Lo anterior confirma la transformacion de la sociedad, de ser un espacio para compartir y construir
a Ser un espacio para protagonizar, para buscar y obtener reconocimiento, asi como para compartir los
ideales, estilos de vida y los comportamientos, muchas veces confusos de las personas. En este espacio
abundan los comportamientos negativos, los antivalores, pero también la tendencia a expresar sin filtros
la opinién o a compartir desde su vivencia la manera como se podria vivir mejor siendo fieles a sus
gustos por encima de las imposiciones del medio.

Entonces, no hay una crisis de valores sino una modificacién o un cambio en la manera como el
hombre se comporta. EI hombre dejo6 de ser social para ser individualista, consumista, para tener y poseer
mas cosas, para ser reconocido a través del uso de los medios de comunicacion, la tecnologia y las redes
sociales. Estas herramientas se emplean como fuente de informacién, constructor de identidades, canal de
opinién y es el medio para recibir aceptacion o rechazo. La interaccién del hombre ahora es virtual, no
fisica. El hombre expone su realidad desde el aislamiento en el que ahora vive, desde la privacidad del
hogar o simplemente, desde su espacio. Como estrategia para huir de una realidad y crear otra. Por lo
tanto, este nuevo espectro, diluye los limites entre vida publica y vida privada, entre lo real y lo
aparente.

Ahora el hombre hace exhibicién de lo privado o reservado para esferas intimas, personales o
familiares, sin reserva. Desde el cuerpo, los conflictos personales o familiares, los gustos o las

curiosidades son tema de dominio pablico, expuestos por el mismo hombre, con lo cual su vida se vuelve
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un objeto a escrutar. Ademas, consideran que todos se deben comportar igual de transparentes. Pero esta
transparencia entendida desde el planteamiento que hace Byung-Chul Han (2014) como una exigencia
gue convierte cada proceso, cada persona, cada actividad en algo publico, que es reconocida por su
precio y no por su valor, todo se convierte en mercancia. Es una nueva forma de exclusion y de
dominacion. Lo que es de dominio pablico es confiable y lo demas se rechaza. Es decir, ain la
transparencia como sinénimo de claridad y de proceso positivo es algo que condiciona a las personas, las
esclaviza y las obliga a ser aceptadas, a dejar de lado su intimidad para estar inmersos en la escena
publica, algunas veces de forma obscena (p. 93).

La ruptura con el pasado, [ldmese rebeldia, cambio o simple modernidad, también arras6 con los
preceptos religiosos, espirituales y doctrinales tradicionales, con el pudor, la decencia y la dignidad. La
verglienza se perdid. Es decir, que el aparente todo es permitido y todo se vale, momentaneamente genera
satisfaccion, pero conforma personas con vacios profundos y dependencias radicales. Este tema ha sido
abordado por diferentes autores que concluyen que la vida a través de las redes sociales es aparente,
circunstancial y efimera.

En palabras de Estrada (2012), la pérdida de valores se da por el crecimiento del marginalismo
conductual; la incongruencia entre el discurso verbal y el comportamiento moral efectivo; el
crecimiento de la doble moral, la hipocresia y del engafio; la destruccion de los valores autéctonos de
cada cultura tal son los casos de algunos paises pobres del Tercer Mundo, y la globalizacién de los
gustos estéticos, impuestos por algunos paises desarrollados en la cultura de otros paises de los cuales se
pueden identificar algunos indicadores de esta crisis como el aumento de la violencia juvenil, la
deshonestidad y la creciente irresponsabilidad (p. 242).

Para definir el momento actual y lo que genero la ruptura entre la generacion que observaba los
valores morales como rectores de su estilo y forma de vivir la vida versus la generacion irreverente
actual, se puede emplear la manera como Hannah Arendt (1996) a través de su libro: Entre el pasado y el

futuro. Ocho ejercicios sobre la reflexion politica, describe el comportamiento actual del hombre como la
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imposibilidad de crear, a traves de su pensamiento y analisis un puente que una el pasado con el futuro
(p- 21). Ese puente se construye de forma personal, es Unico e irrepetible. Sus cimientos son los
recuerdos y el reconocimiento de la tradicién, de la historia y en palabras del enfoque de este trabajo,
reconociendo la importancia de los valores morales que direccionan, a través de las experiencias y las
actuaciones, la vida, pero no de cualquier forma, lo hace de forma complementaria con la realidad y no
en contravia de la misma. Entonces, se puede concluir que no se perdieron los valores sino la manera de
adaptarlos a la realidad actual. De incluirlos como un referente firme, sélido y contundente para vivir.

A manera de complemento del abordaje realizado es oportuno explicar que se entiende por
cambio de valores. Algunos autores emplean el argumento cambio de valores para explicar que en este
momento estas normas hacen referencia a la influencia de los aspectos politicos, econémicos y sociales
sobre el comportamiento de las personas (Lépez, 2020).

Es decir, que los eventos ocurridos en la historia de la humanidad repercuten directamente en la
sociedad y en la cultura de los paises. Esto no significa que antes no ocurriera nada o que la vida fuera
estatica. Significa que, en la actualidad por la difusion de los sucesos personales a través de los medios
de comunicacién y las redes sociales, se hace evidente lo que no se divulgaba en el pasado: la infidelidad,
la violencia intrafamiliar, las adicciones, la corrupcion, las estafas, los robos, los dafios ambientales
generados por las practicas empresariales contrarias, el trabajo infantil, entre otros.

El conocimiento de esta realidad, la pérdida de autoridad de los esquemas tradicionales y de las
personas que actuaban como referentes han construido el ambiente preciso para que la humanidad y en
especial los jovenes actlien con “confusion, desorientacion y conductas nocivas e incluso patologicas”
(Macias Huerta & Macias Huerta, 2003). Es decir, las personas actan desconociendo los valores porque
no reconocen su importancia para la vida y la vida en si se ha vuelto individualista.

Mas alla de la crisis o la pérdida de valores, existe un problema de adaptabilidad de las personas.

La adaptabilidad entendida como la posibilidad de interactuar, desarrollarse y progresar desde las
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capacidades personales contemplando los parametros normales, minimos y basicos para vivir bien, es
decir, observando los valores y ajustandose a las condiciones del medio.

Esta situacion también se observa en los escenarios deportivos, en la ensefianza deportiva y en la
practica de las diferentes disciplinas deportivas. Por lo tanto, a continuacion, se va a presentar el estado

actual de los valores en los deportes.

Ausencia de valores en el deporte

La disertacion anterior nos presentd un panorama inestable en cuanto a la interaccion del hombre
en la sociedad a través de los valores. Sin embargo, se debe observar si existe el mismo problema de
adaptabilidad en el deporte. Para iniciar este analisis es necesario definir qué es el deporte, cual es su
importancia en la vida de los hombres, cuales son los valores que se adquieren con las practicas
deportivas y detallar las situaciones que ponen en riesgo los valores en los deportes e incrementan el
problema social de adaptabilidad de las personas para vivir practicando y respetando, los valores.

El deporte es un término que ha tenido varias definiciones a lo largo de la historia de la
humanidad. Por ejemplo, en el diccionario de la RAE se encuentra que es la “actividad fisica, ejercida
Como juego o0 competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas” (Real Academia
Espaiola, s. f.). Con la ley 181 de 1995, el gobierno colombiano lo define como “la especifica conducta
humana caracterizada por una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio, expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales” (p. 4).

A partir de estas definiciones se reconoce que la practica del deporte se asemeja al aporte que
hacen los valores para vivir. Es decir, que ayudan para que las personas vivan bien, en armonia y en paz.
De igual forma, contribuyen con el desarrollo positivo, saludable y productivo de las personas que los
practican y de quienes participan en torno a todas las actividades comerciales y empresariales que se
pueden desarrollar. Adicionalmente también aporta al desarrollo socioeconémico y cultural de la

humanidad. Es una actividad que une y que trasciende fronteras para demostrar que en torno a una
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competencia los conflictos se abstraen del campo de juego. Prueba de ello, se observo en el reciente
mundial de Futbol de Qatar 2022, en donde paises con diferencias politicas radicales, Estados Unidos de
América e Iran, tuvieron un encuentro deportivo sin mayor contratiempo que la emocion de ver el
espectéaculo y esperar el resultado para avanzar en la competencia (Codocea, 2022).

De esta forma, el deporte ha estado presente en la historia de la humanidad es considerado en la
actualidad, gracias a la promocion que los organismos internacionales como Naciones Unidas — ONU y
especificamente, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura -
UNESCO, los gobiernos y demas instituciones del orden regional, al igual que nacional, como un
instrumento para construir identidad, formar y capacitar a las personas, en especial a los nifios y jovenes,
pero sobre todo para la transmisién de valores y mejorar la calidad de vida con habitos saludables
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Cienciay la Cultura, s.f.).

En este escenario, la ONU ha disefiado programas de formacion académica y ha redactado la
normatividad necesaria para posicionar al deporte como uno de los 17 objetivos de desarrollo y paz que
la humanidad debe conseguir para que en el marco de la denominada Agenda 2030 el mundo alcance los
niveles esperados para proteger al planeta, eliminar la pobreza, vivir en paz y con prosperidad (Darnell, s.
f.).

Dentro de los reconocimientos internacionales gque se han hecho a las practicas deportivas, el
conjunto de paises que conforman la ONU, determiné que el afio 2005 fuera declarado como el Afio
Internacional del Deporte y la Educacion Fisica. Por lo cual, se desarrollaron actividades para
potencializar y reconocer el aporte que el deporte hace a la educacién y a la cultura como estrategia de
aprendizaje y conocimiento, de adopcion de técnicas, tacticas y estilos positivos de vidas, para
especializar y profesionalizar los talentos y las capacidades, para fortalecer la autoestima y la confianza
en si mismo por medio de la interiorizacion de valores, del trabajo en equipo, la comunicacion, la

inclusién, la disciplina, el respeto y el juego limpio, entre otros (Naciones Unidas, s. f.).
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Por medio de la UNESCO, los Estados miembros cuentan con programas de asistencia, servicios
de asesoramiento y orientacion para elaborar o fortalecer las politicas deportivas e influir, de forma
positiva, en la calidad de vida de las comunidades beneficiadas con la ejecucidn de programas deportivos
pese a la presion que ejerce el medio, asi como a la imposibilidad de preservar dentro y fuera del area
deportiva las ensefianzas en resolucion de conflictos 0 manejo de emociones. También se observa algo de
dificultad para generar cambios en las politicas represivas o discriminatorias existentes en la legislacion
de algunos paises, en aras de preservar la cordialidad deportiva, la oportunidad laboral en torno al
deporte o simplemente, mejorar el disfrute de los derechos fundamentales de las personas (Darnell, s. f.).

A continuacién, se enumeran los valores que se pueden transmitir y fortalecer con el deporte,
pero se debe aclarar, como citan varios autores, entre ellos Rivera, 2010, Ruiz & Cabrera, 2004 y
Gutiérrez, 2016, entre otros, que la sola participacion en actividades deportivas no garantiza la
interiorizacion de los valores para hacer del mundo un mejor sitio para vivir, por lo tanto se debe disefiar
un sistema que facilite la promocién y el desarrollo de valores sociales y personales a través de las
practicas deportivas.

Los valores sociales que se adquieren, fortalecen e interiorizan con el deporte son el respeto, la
cooperacion, la relacion social, la amistad, la justicia, la competitividad, el trabajo en equipo, la
participacion de todos, la convivencia, la lucha por la igualdad, la responsabilidad social, la preocupacion
por los demas y el compafierismo. Dentro de los valores clasificados como personales y que se adquieren
con la practica deportiva, estan: la habilidad (fisica y mental), la creatividad, la diversion, el reto personal,
la autodisciplina, el autoconocimiento, el mantenimiento o la mejora de la salud, la autoexpresién, el
logro (éxito-triunfo), la autorrealizacion, la recompensas, el reconocimiento, la aventura y el riesgo, la
imparcialidad deportiva y el juego limpio, el espiritu de sacrificio, la participacion lidica, la
perseverancia, la humildad, el autodominio y la obediencia (Rivera, 2010).

A través de los diferentes estudios que ha publicado la UNESCO sobre los valores que se

adquieren con la préctica y la ensefianza de los deportes, definio que los que més sobresalen son la
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equidad, el trabajo en equipo, la igualdad, la disciplina, la inclusion, la perseverancia y el respeto y,
considera que promueve el desarrollo econémico y el buen estado fisico, el juego limpio y la busqueda
de la excelencia, valores que son consecuentes con los principios de la Carta de Naciones Unidas
(Naciones Unidas, s. f.).

Una constante en los valores citados es la posibilidad de entablar relaciones sanas con sus
compafieros y principalmente, mantener el respeto por su cuerpo y su imagen. Es decir, a mas
reconocimiento tenga el deportista su comportamiento social y pablico debe estar de acuerdo con los
buenos modales porque se convierte en un modelo a seguir.

Pero es en esta realidad en donde surgen los problemas porque el deporte se ha tornado en una
actividad de tipo comercial que antepone el lucro, el interés personal, el &nimo de competencia y de
ganar a toda costa por encima de la sana convivencia y la sana competencia. Entonces, la competencia
deja de ser motor de superacion, de confianza en las capacidades personales o grupales, asi como de las
habilidades adquiridas con el entrenamiento para ser la forma en que se obtiene el reconocimiento
monetario por encima del logro personal o grupal (Morente & Zabala, 2014). También, se ha identificado
gue la organizacién internacional y profesional de los deportes, en especial los de élite, ha sido, en
algunos casos, un claro ejemplo de corrupcion, clientelismo, violencia, maltrato y comportamientos
indebidos como el dopaje. Mostrando una cara negativa de los deportes que incide en la pérdida de
referentes éticos para la practica de deportes y para la convivencia de las personas (Darnell, s. f.).

Varios autores, consideran que el deporte no contribuye con la formacion y trasmision de valores.
Dentro de esta linea, Gervilla (2000, citado por Gutiérrez, 2003) quien en su texto “Valores del cuerpo

educando” resalta que:

el deporte se ha liberado del lirismo de las virtudes y se ha puesto a tono con la légica
postmoralista, narcisista y espectacular (...) El deporte pues por sus propias caracteristicas de

competitividad, eficiencia, récord, espectéaculo e incluso, de desmesura fisica se ha convertido
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frecuentemente en la desnaturalizacion de la educacion fisica y puede que incluso en

antieducativo (p. 74).

En otras palabras, desde hace varios afios se observa que practicar un deporte, pertenecer a un
equipo, a una academia, a una seleccién o hacerlo de forma individual, que el proceso de entrenamiento
en si y las competencias son, en la gran mayoria de casos, la pasarela para mostrar cuerpos formados,
para destacar las marcas que patrocinan a los equipos o a los jugadores, dejando de lado la esencia
deportiva en si. También, se hace evidente que el deporte ha perdido, en palabras de Miller (2004 citado
por Lopez e Isidori, 2018): el sentido de trabajo por y para el grupo, el enfoque integrador y la
caracteristica de juego limpio, inspirados en los conceptos democraticos, culturales y formativos que,
desde la Grecia Antigua, conformaba la instruccion deportiva, la vida de los deportistas y las normas
establecidas para el desarrollo de las competencias, al igual que, la imparcialidad de los jueces para
garantizar un encuentro equitativo, justo y profesional (p. 498).

No obstante, aln se observa que los encuentros deportivos son un despliegue de valores en el que
se resaltan las habilidades, capacidades y destrezas de los participantes dejando de lado las rivalidades
politicas, sociales, econdmicas o culturales, entre otras. Gutiérrez (2003) determina que: “la actividad
fisica por si misma no es ni buena ni mala, sino que sus efectos dependen, en relacion con lo que se
pretenda conseguir, de como se practique y de quién la practique” (p. 16).

También indica este autor que:

el deporte puede fomentar numerosas cualidades positivas, unas de tipo social (lealtad,
cooperacion, deportividad, convivencia, respeto, amistad, compafierismo, trabajo en equipo), y
otras mas personales (responsabilidad, perseverancia, disciplina, fuerza de voluntad, espiritu de
sacrificio, habilidad, creatividad, salud, diversion, entre otras muchas). Pero, a la vez no debemos
ignorar lo que la evidencia nos muestra, y es que cada dia son méas frecuentes las practicas

deportivas que prescinden de estos valores y buenas cualidades, resaltando la vanidad personal, el
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deseo avido de victoria, la intolerancia, el odio a los rivales, asi como otros aspectos

sobradamente conocidos (p. 27).

Con base al anterior panorama se observa que, en la practica deportiva, bien sea como deportista
aficionado o profesional, como entrenador, manager, organizador de competencias, patrocinador, medio
de comunicacidn o espectador, se ha desdibujado la esencia del deporte y se ha ponderado su valor
economico, financiero y el protagonismo personal al igual que comercial que se traduce, en algunos
casos, en discriminacion, irrespeto y abusos de poder. Entonces, es procedente indagar por los problemas
de i valores en el deporte o si la préctica deportiva al igual que la sociedad es presa de comportamientos
inmorales, faltos de ética, de doble moral, de corrupcién, entre otros.

Para hacer este analisis es necesario enumerar algunas situaciones que han sido identificadas por
organismos internacionales como la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito —
UNODC, quien a través de la Convencidn de las Naciones Unidas contra la Corrupcion dedicé un
capitulo especial en su octavo periodo de sesiones, celebrado en Abu Dabi en el afio 2019 para adoptar la
resolucion 8/4 sobre la proteccion del deporte contra la corrupcidn, también estan los cursos y estudios
que ha publicado el Comité Olimpico Internacional por medio de su pagina Athlete 365 sobre una serie
de circunstancias que ensombrecen al sector deportes como son: el abuso psicol6gico, el abuso fisico, el
acoso sexual, el abuso sexual y el descuido, que se originan de actitudes antiéticas, pero sobre todo por
la indiferencia generalizada ante estas problematicas (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito, 2021).

Otras situaciones tienen que ver con el uso de sustancias prohibidas para tener un mejor
rendimiento, tanto en las practicas como en los encuentros deportivos y, que se detectan a través de las
pruebas antidoping; al igual que los sobornos para inclinar la balanza hacia un equipo u otro o para
interferir con el desarrollo normal de la prueba o del encuentro deportivo, entre otras tantas vivencias que
entorpecen el proceso formativo y socializador del deporte. Sin embargo, lo Gnico comun en estas

situaciones es la inobservancia de los valores que conlleva a la violacion flagrante de los derechos
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humanos y de la dignidad de los deportistas o de las personas que se ven sometidas por las actuaciones
inescrupulosas de quienes detentan el poder y quieren interferir con la vida de las personas o con la
trayectoria de una institucion, lldmese equipo, club, confederacidn, seleccion o agremiacion relacionada
con la puesta en escena de las contiendas deportivas, etcétera.

Entonces, no hay una crisis de valores en el deporte sino que los referentes de comportamientos
éticos y morales; es decir, entrenadores, familiares, compafieros, atletas de alto rendimiento, cazatalentos
y patrocinadores, entre otros, se comportan de acuerdo a su realidad, principios, valores e intereses,
imponiendo condiciones que inciden negativamente en el desarrollo personal, en el rendimiento del
deportista y en la actitud con la que asumen las competencias, el entrenamiento, la continuidad con la
carrera deportiva o la forma de vivir la vida.

El comportamiento enmarcado por valores negativosen los deportistas y en algunas personas
relacionadas con el sector deportivo son producto de las vivencias e intereses personales; asi como, del
interés econémico que enmarca su comportamiento. Pero esta realidad no es un obstaculo para que los
docentes, los entrenadores, la familia y los grupos en donde interactdan los deportistas fortalezcan la
formacidn deportiva con valores positivos que inciden en la vida de las personas y de las comunidades,
pero que también reviertan la institucionalizacion, la racionalizacion y la socializacion de la corrupcion
en el deporte como lo define la UNODC.

Esta materia se ampliara mas adelante, ahora es tiempo de revisar como se comportan los valores
en la educacion.

Ausencia de valores en la educacion

Gadamer (2000) define que: “la educacion es educarse (...) y la formacion es formarse” (p. 11),
que las personas aprenden a través de la comunicacion y que el proceso inicia en la infancia con la
repeticion de cosas que no se entienden. Sin embargo, este juego de citas es vital para entender que nos

educamos a nosotros mismos, que la educacion es personal y que el docente o los padres participan y
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contribuyen de forma modesta, como una guia nada mas, que con los libros las personas se forman y que
gracias a los errores se aprenden cosas.

Esta posicidn, permite abordar el proceso que deben desarrollar los profesores frente a la
educacion en valores. Teniendo en cuenta que en el seno de la familia se aprenden los valores y en la
academia es donde se hace el refuerzo de la definicidn, el significado y el concepto de los valores, pero
también es el lugar en donde se emplean o donde se observa su ausencia. Por lo tanto, citando la
investigacion realizada por Botero (2005), en la cual el autor define contradicciones que originan la
inestabilidad de los jévenes y de las personas frente a los valores en las aulas de clase. Estas son:

La primera contradiccion es entre educacion versus instruccion que forma individuos que pierden
el sentido de servicio social o bien comun. Esto, debido a que el proceso formativo se centra en fortalecer
las destrezas y las habilidades, enmarcando el desempefio laboral y profesional en el lucro personal e
individual en detrimento de la colectividad y del bien comdn. Por lo tanto, desde la academia se debe
instituir en los estudiantes la responsabilidad social y la integracidn de la ética y los valores como
factores determinantes para generar progreso sostenible y perdurable.

La segunda contradiccidn es: la oposicion entre el bienestar y la calidad de vida contra el
consumismo. Ante esta dualidad, Botero (2005) indica que la imposicion regional del estilo de vida
norteamericano condujo a la pérdida de identidad, de referentes morales y éticos para actuar de la
sociedad colombiana, en especial de los nifios, nifias, jévenes y adultos que persiguen la ilusion de copiar
estereotipos o tendencias y ajustarlas a la realidad que viven segun sus recursos, capacidades y
oportunidades; desafiando un estilo de vida saludable, armonioso y estable por la volatilidad del
mercado, por el afan de protagonismo y del reconocimiento a través de las redes sociales de un
comportamiento deliberado y contrario a los estdndares establecidos y reconocidos. Frente a esto, la
academia debe intervenir para reforzar la capacidad critica, la autenticidad y originalidad de las personas,
el respeto por el medio ambiente y por los estilos de vida que retoman principios y valores que

reconstruyan el tejido social y cultural del pais.
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La tercera contradiccién es: Paz y justicia versus conflicto armado. En esta situacion, los jévenes
estudiantes han tomado, con el paso del tiempo, una opinién muy radical en frente al desarrollo de
combates. Es necesario situar a la juventud colombiana como victima del conflicto, quienes de forma
directa o colateral han evidenciado la destruccion del medio ambiente y de los emblemas culturales,
econdmicos y sociales de las regiones al igual que la estigmatizacion del pais como pais productor y
distribuidor de drogas ilicitas al igual que de grupos armados al margen de la ley que inestabilizan el
progreso y la vida en el pais. Por lo tanto, desde la academia los docentes deben fortalecer los valores
sociales y personales que reconstituyen la justicia y la paz, en el pais.

La cuarta contradiccion es: honestidad y transparencia versus corrupcion y vida facil. Para
comprender esta contradiccion se emplea la teoria de la alienacion de la corrupcién desde el enfoque del
socidlogo Melvin Seeman, quien definié cinco variantes para su comprension. Pero, para efectos del

presente trabajo se cita las dos variables relacionadas con la percepcion de la corrupcion en Colombia:

1. Impotencia: la esperanza o probabilidad sostenida por el individuo que sus propias acciones no
puede determinar la ocurrencia de los resultados o esfuerzos que €él busca.
2. Autoalejamiento: la pérdida de significado intrinseco u orgullo en el trabajo actual para que los

individuos funcionen solamente para la remuneracién anticipada (p. 18).

Estas dos variables representan el comportamiento nacional; es decir, parte de la poblacion es
corrupta y otra parte es violenta, pero la mayoria de personas no actian asi. Sin embargo, a partir de las
practicas corruptas y violentas de esa minoria se observa un deterioro nacional que afecta a todos. Por
consiguiente, para revertir esa alineacion desde las aulas de clase se debe insistir en fortalecer el
conocimiento y el empleo de los valores, como la honestidad, la transparencia, la rectitud, para entender
que las cosas, los recursos y los bienes son el resultado de un trabajo constante, persistente, pero,

principalmente, de un trabajo honrado (p. 19).
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Es decir, que desde los centros académicos de formacion se debe insistir en retornar a las
précticas éticas y morales, enmarcadas en los valores para encauzar el proyecto de vida personal,

profesional, social, econdmico y nacional de la poblacién colombiana.

La educacion y el deporte como herramientas en la formacion integral de los individuos

Para comprender el significado de la formacion integral se cita a Orozco (1999), quien indica que
es “relacionar los contenidos de la ensefianza con sus antecedentes, con su significacion cultural, ética y
estética, buscando fortalecer la capacidad humana de comunicacion, de narracion, de lectura y escritura
frente al ruidoso vacio intelectual” (p. 19).

Por lo tanto, la educacion y el deporte son herramientas eficaces para incidir positivamente en el
proceso transformador de la juventud. Proceso que aporta argumentos, fundamentos y experiencias para
gue los estudiantes fortalezcan la confianza y reconozcan el valor de su participacion a partir de sus
habilidades, conocimientos y destreza, sin dejar de lado, la aplicacion de los valores que forman a cada
ser, en la reconstruccion del mundo como un espacio para vivir mejor.

En suma, los valores que forman a cada quien son los que se pueden transmitir y es por esto que
el docente o el entrenador debe hacer una seleccidn de los valores que junto con los conocimientos se
guieran ensefiar para transmitirlos y brindar las herramientas necesarias para que a partir de la vivencia
diaria cada estudiante identifique, por si mismo, la manera como debe afrontar los retos desde los valores
apropiados.

Esta introduccién se aproxima al contenido de la teoria de la modificabilidad cognitiva estructural
desarrollada por el Doctor Reuven Feuerstein. Teoria, que se desarrollé a partir de la observancia de la
modificacion y adaptacion de las personas con bajo o extremadamente bajo rendimiento a las exigencias

de la sociedad a través de la instruccion en procesos cognoscitivos (Noguez, 2002).

Como complemento de esta teoria se desarrolld la experiencia de aprendizaje mediada, la cual es
una caracteristica tipica de interaccion humana, responsable de ese rasgo exclusivo de las

personas que es la modificabilidad estructural (...) explica el desarrollo humano no solamente
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desde sus aspectos bioldgicos, sino desde los puntos de vista psicoldgico y sociocultural. Se basa
en un concepto de crecimiento humano, consustancial a su naturaleza evolutiva y de
transformacidn de sus potencialidades cognitivas en habilidades de razonamiento y blsqueda

continua de soluciones a los problemas de diverso orden que plantea el entorno (p. 4).

A manera de complemento el Doctor Feuerstein define que la experiencia de aprendizaje
mediado es: “la calidad de la interaccion del ser humano con su ambiente. Es mucho mas que un simple
modelo pedagdgico; conlleva la explicacion de los procesos cognoscitivos como subproducto de la
transmision cultural” (p. 5). En suma, esta modalidad de aprendizaje es el resultado de la interaccion de
la persona con su ambiente a través de la participacion intencional de un tercero. Esta interaccion
transforma, de forma combinada y compatible, tres componentes del proceso: el Estimulo, al Organismo
0 sujeto de aprendizaje y la Respuesta; en la Figura 1, se observa este proceso y se puede apreciar que h
es el humano mediador o tercero que se interpone entre el estimulo y el organismo, al igual que, entre el
organismo Yy la respuesta para alcanzar los siguientes objetivos: a) correccidn de las funciones cognitivas
deficientes. b) adquisicién de conceptos, operaciones y etiquetas basicos. c) produccion de motivacion
intrinseca a través de la formacion de habitos. d) creacion de motivacion intrinseca a la tarea. ) la
produccioén de procesos del pensamiento reflexivos, intuitivos e introspectivos y f) desarrollo de una

actitud activa de aprendizaje (Noguez, 2002).

Figura 1: Experiencia de Aprendizaje Mediano

Organismo Humano

Nota: Tomado de El desarrollo del potencial de aprendizaje Entrevista a Reuven Feuerstein (p. 6), por Sergio
Noguez (2002), Revista Electronica de Investigacion Educativa, 4(2). Consultado en
https://www.scielo.org.mx/pdf/redie/v4n2/v4n2a9.pdf

A partir del contexto que incluye esta experiencia, consideramos que es la herramienta oportuna

para que los educadores y los entrenadores inciden en la formacidn integral de los individuos. Es decir,
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como lo define Cerrillo (2003), involucrando valores y contenidos estructurados para que los profesores
actten dentro del rol anexo de mediador y facilitador de todo el proceso ya que se limita a “sugerir,
facilitar o contribuir a crear las condiciones que hagan posible que el educando acceda al conocimiento
de valores por medio de su experiencia” (p. 60). Esquema que facilita el desarrollo del potencial de
aprendizaje y tiene la posibilidad de crear en los sujetos determinadas conductas que anteriormente no
poseian. Esto sucede porque “el agente mediador (profesor y compaiieros) transforma los estimulos
emitidos por el ambiente, filtrandolos, seleccionandolos y catalogandolos” (p. 63). El éxito del proceso se
observa cuando el estudiante interpreta la situacién y la realidad desde la formacion adquirida y desde los
valores interiorizados.

Adiciona la escritora que el profesor-mediador influye, de manera positiva, en la vida de los
estudiantes cuando el estudiante interpreta la situacion y la realidad desde la formacion adquirida y desde
los valores interiorizados.

Ahora, involucrando el concepto de entrenador como el profesor-mediador de los deportistas es
importante reconocer que como ser humano, pero mas desde el ejercicio de esta profesion, los
entrenadores deben actuar dentro de unos principios que contribuyen con la formacion integral de los
estudiantes. Principios que son definidos, en Colombia, por la ley 2210 de 2022 y que se relacionan,

directamente, con los valores, como, por ejemplo:

1. Responsabilidad social. Toda actividad realizada que conlleve a la promocién, mejoramiento
de la calidad de vida, convivencia y demas valores relacionados con la actividad deportiva de las
personas, que tienen derecho a practicar deporte sin discriminacion de ningun tipo y dentro del
espiritu deportivo, lo cual exige comprension mutua, solidaridad, espiritu de amistad y juego
limpio; por tanto, las actividades inherentes al ejercicio del entrenador deportivo (a) imponen un
profundo respeto por la dignidad humana.

(...) 3. Integralidad y honorabilidad. En la labor del entrenador(a) deportivo(a) se deben preservar

la ética, los principios morales, el decoro y la disciplina que rigen la actividad deportiva, a la vez,
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asegurar el cumplimiento de las reglas de juego o competicion y las hormas deportivas generales.
4. Interdisciplinariedad. La actividad del entrenador(a) deportivo(a) es una practica que debe ser
desarrollada, observando los fundamentos cientificos y pedagdgicos en los campos del saber,
bioldgico, morfolégico, fisioldgico, sicoldgico, social, didactico de la teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo.

5. Unicidad e individualidad. Comprende el entorno y las necesidades individuales para brindar
una formacidn deportiva humanizada para asegurar un proceso de preparacion deportiva que tiene
en cuenta las caracteristicas socioculturales, histéricas y los valores de la persona, la familiay la

comunidad de procedencia (p. 2).

De esta forma, Colombia reconoce gue la labor del entrenador esta estrechamente relacionada con
la observancia de los valores, pero también como promotor de los mismos en la formacion de los
deportistas.

Por ultimo, se presentaran algunos modelos pedagdgicos que se pueden emplear para fortalecer

la ensefianza de valores desde el deporte.

Modelos pedag6gicos que contribuyen a la formacion ética desde el deporte

Si se observa el panorama planteado a lo largo del trabajo se puede evidenciar que el ejercicio de
la profesion de educadores y especificamente para el tema de este trabajo, profesores en el area de
educacion fisica y deportes al igual que el rol de entrenador es bastante complejo de cumplir. Sobre todo,
si se observa la realidad actual desde los planteamientos que hace Bauman (2007) en su libro: Los retos
de la educacion en la modernidad liquida.

Partir de la premisa que expone Bauman (2007) al final de su libro, en donde los estudiantes, en
cualquier edad, necesitan mas un asesor que los inspire a actuar y ser reconocidos siempre como el
elemento indispensable, exclusivo e irremplazable que requiere toda institucién, organizacién, empresa,

equipo, seleccion o area en la cual se quieran desempefiar hace que la capacidad, la habilidad, el
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conocimiento, la metodologia, el quehacer y la experiencia del educador se consideren obsoletos y en
desuso. Especialmente, por la volatilidad que las redes sociales, los medios de comunicacion y el
marketing le quieren asignar a los diferentes procesos, productos o situaciones (p. 40). Esta realidad
también se observa en la ensefianza deportiva, en la formacién de entrenadores y preparadores fisicos,
pero también durante el desarrollo de las clases y los entrenamientos.

Situacion que genero el interés por indagar nuevas formas de orientar la ensefianza en los
deportes. Sin embargo, no solo se buscaba darle sentido, apropiacién de contenido y de capacidades a los
estudiantes también se perseguia el objetivo de reforzar la ensefianza de valores para mejorar la calidad
del proceso. Esto conlleva al disefio de modelos pedag6gicos que se incorporaron en los planes de
educacion y de entrenamiento de algunos centros de formacion, escuelas deportivas, centros de alto
rendimiento, entre otros.

A continuacion, se presentan los principales pormenores de los modelos pedag6gicos
relacionados con la ensefianza de valores presentados por Pérez-Pueyo, Hortigliela-Alcala, Fernandez-Ri
(2021), como coordinadores en la obra: “Los modelos pedagogicos en educacion fisica: qué, cobmo, por
qué y para qué”. Modelos que buscan hacer la transicion entre un modelo de ensefianza competitivo a
uno cooperativo.

No obstante, a manera de informacidn se presenta en la Figura 2, los tres tipos de modelos
pedagdgicos gque actualmente son aceptados en el area de ensefianza de los deportes y la Educacién
Fisica. Los cuales, cumplen con el planteamiento metodoldgico establecido para ser un modelo
pedagdgico: marco conceptual, bases pedagdgicas, tema principal, implicaciones de ensefianza y
aprendizaje, méas elementos claves. Y, por el &rea de evidencias cientificas y apoyo institucional:

publicaciones, resultados empiricos, redes y organizaciones (Pérez-Pueyo y otros, 2021).



El deporte y su influencia en el fortalecimiento del respeto en procesos de formacion. 56

Figura 2: Modelos Pedagdgicos

: - Aprendizaje cooperativo - Educacion deportiva - Modelos centrados en el
Consolidados  jyego - Ensefianza de responsabilidad personal y social

- Educacion aventurera - Estilo actitudinal - Servicio - Modelo ludotécnico
Emergentes - Modelo de Autoconstruccién - Educacion Fisica basada en la salud
- Aprendizaje - Modelo de practica - Modelo pedagégico deportivo activista

Hibridaciones

Nota: Tomado de Los modelos pedagdgicos en educacién fisica: qué, cdmo, por qué y para qué (p. 20), por Pérez-
Pueyo, Hortigtiela-Alcala, Fernandez-Ri, (coords.), Universidad de Ledn.

De los anteriores modelos pedag6gicos es necesario resaltar que todos se argumentan sobre las
siguientes perspectivas tedricas: motivacional, cohesion social, cognitiva y desarrollo. Pero, también
deben cumplir con los siguientes elementos esenciales para ser considerados cooperativos:
Interdependencia positiva, responsabilidad individual, interaccién promotora, procesamiento grupal,
habilidades interpersonales, participacion equitativa e igualdad de oportunidades de éxito (p. 29).

Elementos, en los cuales todos aportan para la realizacién de la actividad, dejando de lado el
enfoque de ganar o perder.

El ciclo de aprendizaje cooperativo consta de tres fases que en un principio se deben respetar,
pero con el trabajo posterior se pueden asumir en el orden o con la modificacion que sea pertinente segin

el objetivo de la actividad. Ciclo que se explica a través de la figura 3.
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Figura 3: Ciclo de Aprendizaje Cooperativo

Aprender a trabajar en cooperacion

Fase 2

Nota: Tomada de Los modelos
Pueyo, Hortiglela-Alcala, Fe

para qué (p. 32), por Pérez-

Crear

n secuen%:’l'émoﬁzpositiva

la cobperacion, (gilabor

Como se observa, est3 an a todo el grupo vy, segun la

actividad a realizar, siempre debe el trabajo en equipo para alcanzar
el objetivo, sin importar si se gana o pierd
El modelo de ensefianza comprensiva del deporte o0 Teaching Games for Understanding (TGfU)

surge como respuesta a “la negativa repercusion de un énfasis en la técnica sobre la motivacion del
alumnado, la escasa competencia que adquirian los estudiantes para resolver situaciones reales del juego
y el poco progreso que experimentaban los menos habiles” (Sanchez y otros, 2014).

Los creadores de este modelo, Bunker y Thorpe (2021), definen tres objetivos que debe alcanzar
la Ensefianza Comprensiva del Deporte para revertir el hastio del aprendizaje de la Educacién Fisica y
los deportes, asi como el estancamiento del proceso de ensefianza. Las metas son:

1. Formar a los estudiantes en los diferentes tipos de conocimiento: declarativo, procedimental y

toma de decisiones.

2. Enriquecer la competencia deportiva, experimentando y dando solucion a distintas situaciones

del juego

3. Educar y favorecer la autonomia del jugador (Pérez-Pueyo y otros, 2021)

Objetivos que formaran jugadores inteligentes y espectadores cultos.
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Este modelo se pone en préctica a través de la siguiente estructura: se reflexiona sobre lo que esta
ocurriendo en el juego y se vincula el aspecto técnico, previa instruccion y aprendizaje que se emplea

para realizar la actividad planteada. En otras palabras, como se observa en la Figura 4.

Figura 4: Secuencia del Modelo de Ensefianza Comprensiva del Deporte

- -

Nota: Tomado de Los modelos pedagdgicos en educacion fisica: qué, cémo, por qué y para qué (p. 67), por Pérez-
Pueyo, Hortigtiela-Alcala, Fernandez-Ri, (coords.), Universidad de Ledn.

Para el registro de la evaluacion de la puesta en marcha del modelo se puede utilizar las
siguientes herramientas: Hojas de registro, Test con preguntas cerradas y abiertas, Entrevistas
individuales o grupales de a 2 0 4 jugadores y/o grupos de discusion de 5 jugadores 0 mas (p. 56).

De igual forma, con el modelo de Educacién Deportiva y el modelo de Responsabilidad personal
y social, los educadores fomentan desde la practica la ensefianza de los valores para construir un mejor

ambiente de trabajo académico que trasciende a otras esferas y a otras disciplinas deportivas.

Pedagdgicamente, hasta este punto, se enfatiza en una educacion integral que no solo se centra en
el desarrollo académico, sino también en aspectos socioemocionales. Estos modelos promueven la empatia
y el respeto hacia las diferencias individuales, alentando a los estudiantes a comprender y valorar las

perspectivas y culturas diversas. Algunos de los elementos a tener en cuenta son:

e La promocion del aprendizaje cooperativo fomenta la colaboracion entre estudiantes. Al trabajar
juntos en proyectos y actividades, los estudiantes aprenden a valorar las contribuciones y el

conocimiento de sus comparieros, lo que contribuye a cultivar el respeto mutuo.
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Enfoque en la ciudadania que implica una comprensién y aprecio por las culturas, creencias y
perspectivas de todo el mundo. Lo anterior alienta al respeto hacia las diferencias culturales y la
promocién de la diversidad.

Ensefianza basada en valores: Se enfatiza en una ensefianza explicita de valores, incluido el respeto,
como parte del curriculo. Los educadores no solo transmiten conocimientos académicos, sino que
también modelan y promueven el respeto en el aula y en el entorno escolar.

Aprendizaje experiencial y reflexion brindando a los estudiantes la oportunidad de analizar sus
propias actitudes y comportamientos, incluido el respeto hacia los demas. Esto puede llevar a un
mayor autoconocimiento y al desarrollo de habilidades sociales.

Enfoque en habilidades de comunicacion efectivas que pueden ayudar a los estudiantes a aprender
a expresar sus opiniones y escuchar las de los deméas de manera respetuosa y constructiva.
Inclusion y atencion a la diversidad valorando la diversidad de los estudiantes, incluidas las
diferencias en habilidades, antecedentes culturales y necesidades. Esto fomenta el respeto al

reconocer y celebrar las fortalezas Gnicas de cada individuo.

En resumen, el modelo pedagdgico influye en el fomento del valor del respeto al integrar enfoques

de educacién integral, colaborativa, culturalmente consciente y centrada en valores. Estos enfoques no solo

transmiten conocimientos académicos, sino que también ayudan a desarrollar ciudadanos responsables y

respetuosos en un mundo diverso y globalizado.

Marco Legal

Se realiz6 una revision bibliogréfica con base en el contexto utilizado en la legislacion
colombiana. Se ejecuta un analisis en la normatividad colombiana a nivel de educacion y deporte

con el fin de dilucidar un poco sobre el estado del arte.



El deporte y su influencia en el fortalecimiento del respeto en procesos de formacion.

En primera instancia, los articulos 54, 67 y 92 de la Constitucion Politica de Colombia del
afio 1991, determinan que la educacion es un derecho fundamental, un servicio publico y que es
responsabilidad del Estado, ser garante de este derecho. Siendo obligacion del Estado y de los
empleadores ofrecer formacion y habilitacion profesional y técnica a quienes lo requieran
(Constitucién Politica de Colombia, 1991).

La educacion debe favorecer el pleno desarrollo de la personalidad del educando, dar acceso
a la cultura, al logro del conocimiento cientifico y técnico y a la formacion de valores éticos,
estéticos, morales, ciudadanos y religiosos, que le faciliten la realizacion de una actividad Util para
el desarrollo socioecondmico del pais (Ley General de Educacion, 1994)

Continuando el orden jerarquico de la pirdmide de Kelsen, en su segundo nivel estan las
leyes, con relacion a este estudio esta la ley que regula la educacién y el deporte. Segun el Ministerio
de Educacioén, en Colombia “la educacion se define como un proceso de formacién permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de
su dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (Ley General de Educacion, 1994).

Dentro de los fines de la educacién, definidos en el articulo 5 de la Ley General de Educacion
0 Ley 115 de 1994, esta la formacion en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la
paz, a los principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi
como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad. La formacién en el respeto a la autoridad
legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la historia colombiana y a los simbolos patrios; la
formacién para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la prevencién integral de
problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion
adecuada del tiempo libre (p. 2).

El contexto deportivo esté definido en la ley 181 de 1995, ley del deporte, pero también por
varios autores, como es el caso de Paredes (2002), quien determina que: “el deporte es un fenomeno

complejo, abierto que expresa una idea en constante evolucion acorde a los tiempos y que constituye

60
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un componente significativo de la experiencia vital del ser humano como individuo y del colectivo
social” (p. 170).

A través del Cddigo de Integralidad del SENA, se establecen los valores: Honestidad,
Respeto, Compromiso, Diligencia, Justicia, Solidaridad y Lealtad, establece los pilares que guian el
comportamiento de los instructores y de la comunidad SENA; los cuales, contribuyen con la
formacion de las personas en el marco de la legalidad y la integridad (Servicio de Aprendizaje
Nacional, 2018).

Ahora es tiempo de presentar la propuesta metodolégica denominada “Habilidades para la vida a
través del deporte” para fortalecer la formacion del valor del respeto en los aprendices del SENA,

estudiantes del programa de Tecnologia en Entrenamiento Deportivo del CDA, Chia.

Disefio Metodoldgico

El enfoque del presente trabajo es mixto. Porque, vinculé la teoria necesaria para reconocer el
problema de adaptacion de los valores que vive el mundo y poder, a través de cifras, comprender el

alcance del mismo en la poblacion objeto del estudio.
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Adicionalmente, se puede establecer que, segun los procedimientos definidos por Creswell

(2009), la presente investigacion es de tipo secuencial de método mixto, porque:

el investigador busca elaborar o expandir en los hallazgos de un método con otro método. Esta
forma involucra iniciar con una entrevista cualitativa para propositos exploratorios y continuar
con unos cuantitativo, método de encuesta con una muestra grande de tal forma que el

investigador puede generalizar resultados a una poblacién (p. 23).

Cabe recordar, que esta investigacion surge como resultado del analisis de la primera encuesta
realizada con los estudiantes del programa de entrenamiento deportivo del SENA, tecnélogo en
entrenamiento deportivo, que se imparte en el CDA de Chia. Con esta encuesta (Anexo B) se hizo un
sondeo preliminar para determinar el ambiente en el cual se desarrollan las clases, especificamente, sobre
la percepcidn del respeto y la observancia de los valores. Encuesta, que recogié la opinion de 232
estudiantes. Posteriormente, se disefié un trabajo de campo con 40 estudiantes para aplicar correctivos e

incidir en la formacion de valores por medio de la practica y la ensefianza deportiva.

A partir del contexto definido, se observa que esta investigacion cumple con el concepto que

ofrece Hernandez y Otros (2014) de lo que significa realizar un trabajo bajo el enfoque mixto

Es un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implica la
recoleccién y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion
conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada (metainferencias) y

lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo estudio (p. 534).

El enfoque metodoldgico permite que esta investigacion construya tres momentos. EI primero,
hace referencia a la base tedrica para argumentar el proceso de desadaptacion que vive la humanidad con
relacion a la observancia de los valores morales para vivir. Indagacion, que abordd, de forma especifica,
la opinidn de varios autores para establecer que mas alla de una crisis o pérdida de los valores, las

imposiciones modernas generan en la humanidad un problema de adaptabilidad. Entendida, como la
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posibilidad de interactuar, desarrollarse y progresar desde las capacidades personales contemplando los
pardmetros normales, minimos y basicos para vivir bien, es decir, observando los valores y ajustandose a
las condiciones del medio.

El segundo momento, consistio en la definicion y aplicacion de la propuesta metodolégica
denominada: Habilidades para la vida a través del deporte. Proyecto que busca fortalecer la formacién
del valor del respeto en los aprendices del SENA, estudiantes del programa de Tecnologia en
Entrenamiento Deportivo del CDA Chia, a partir de la préctica y ensefianza del deporte. EI modelo se
aplico a los cuarenta estudiantes que conforman, actualmente, el programa de formacion del SENA,
denominado: tecnélogo de entrenamiento deportivo en el CDA de Chia. Poblacion, distribuida en dos
grupos o fichas de trabajo.

Por Gltimo, se establecen las conclusiones a partir de la valoracién de los resultados obtenidos
con los instrumentos definidos para la recoleccion de datos, encuestas, a través de cuestionarios que se
aplicaron en tres momentos del desarrollo del proyecto propuesto; previo a comenzar el ejercicio, durante
las sesiones y después de terminado el proceso definido. Las conclusiones también incluyen las
valoraciones realizadas al terminar cada sesion de trabajo.

En cuanto al modelo empleado para realizar el trabajo se puede indicar que corresponde al socio
critico. El cual, segtin Aristizabal (2008) consiste en “el analisis y reflexion, sobre las circunstancias
sociales, es decir, su objeto de estudio, son los individuos y como estos se relacionan con su contexto
social” (p. 35). Ademas, el autor identifica otras caracteristicas de este modelo como el interés por
comprender la totalidad social, la busqueda de mejoras para la misma, utilizando la critica ideolégica.

En otras palabras

pretende que los individuos analicen la realidad y se incorporen a la evolucion de los valores,
para mejorar su calidad de vida y aprender de sus experiencias. Es una investigacion participativa
y transformadora con respecto al objeto de estudio, pero tratando a este tltimo, como persona e

involucrando al investigador en la reflexidn critica y autocritica (p. 34 y 35).
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El procedimiento para emplear el modelo socio critico es, en términos de Aristizabal (2008),

similar a un espiral continuo de reflexion y accidn, caracterizado por cuatro etapas:

1. Esclarecimiento y diagndstico de una situacion practica que ha de ser mejorada o de un
problema préactico a resolver.

2. Formulacion de estrategias de accion para resolver el problema.

3. Implementacidn y evaluacion de las estrategias de accion.

4. Aclaracién de la situacion relevante a través de nuevas definiciones de problemas o de areas a

mejorar, lo que da inicio a la siguiente espiral de reflexion y accion (p. 36).

Proceso, similar al empleado en el desarrollo de este trabajo y en el disefio de la propuesta
metodoldgica: Habilidades para la vida a través del deporte; con el cual, se reconoci6 la problematica
generada en torno a la falta de comunicacion respetuosa, la interaccion entre estudiantes desde posiciones
radicales y la ausencia de capacidad para la resolucion de problemas.

En palabras de Arnal y otros (1992)

La investigacion trata de desvelar creencias, valores y supuestos que subyacen en la practica
educativa. De ahi la necesidad de plantear una relacion dialéctica entre teoria y practica mediante
la reflexion critica. De esta manera el conocimiento se genera desde la praxis y en la praxis. La

investigacion se concibe como un medio permanente de autorreflexién (Arnal y otros, 1992).

Entonces, esta investigacion busca el desarrollo comunitario del grupo de estudiantes
enfocandose en resolver problemas sociales especificos a través de la aplicacién de la teoria desde un
enfoque empirico, pero también, interpretativo para desarrollar un estudio comunitario y una
investigacion participante. Desde la propuesta, el grupo estudiado se involucra en las diferentes didacticas
que se plantean en cada una de las sesiones, se evidencian comportamientos en los cuales esté presente el
componente axioldgico de cada uno de los aprendices durante sus practicas deportivas; lo cual, permite

observar las actitudes socio deportivas con respecto sus relaciones interpersonales.
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Para dar continuidad al proceso de investigacion se emplea, también, el método de investigacién
accion; el cual, es un término desarrollado por el psicologo Kurt Lewin en 1946 que se propagd en las
esferas educativas para vincular la teoria y generar cambios, de forma simultanea, por medio de la accion.

Por lo tanto, diferentes autores han abordado el término y lo han ajustado a la necesidad del
momento. Sin embrago, dentro de las diferentes definiciones citadas por Arnal y otros (1992), esta la
propuesta de Elliott (1981, 1) que es la que mas se ajusta con el presente trabajo. Este autor define a la
investigacion-accion como ““un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la
accion dentro de la misma. Las acciones van encaminadas a modificar la situacion una vez que se logre
una comprension mas profunda de los problemas” (p. 248).

A continuacion, se describira cada uno de los pasos a seguir para llevar a cabo la construccion de
esta propuesta metodoldgica:

Fases de la investigacion

La presente investigacion se desarrollé a través de los siguientes pasos:

e Reflexiones iniciales

e Fase exploratoria

e Fase trabajo de campo

e Fase analitica

e Presentacion de resultados

Reflexiones Iniciales

A partir de las experiencias personales que hemos vivido como deportistas, estudiantes y
actualmente, como instructoras deportivas, sobre la ausencia de los valores en la sociedad, surge una
serie de preguntas que se convirtieron en la base para desarrollar esta investigacion ;Qué sucede con los

valores morales? ;Por qué hay ausencia de valores en las relaciones personales? ¢Hay una crisis de
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valores en la sociedad? ;Hay ausencia de valores en la educacion y en el deporte? ¢ Se perdieron los
valores? ¢ Qué influye en los seres humanos para que no se respeten los valores? ;Cémo se puede
remediar esta situacion? ;La responsabilidad es de quién? ¢Es posible, a través del deporte fortalecer los
valores?

Estas preguntas inspiraron el desarrollo de este trabajo investigativo ya que consideramos que el
deporte es un medio para fortalecer los valores y recomponer socialmente a la humanidad porque, a
través de la interaccion y la sana convivencia con otros individuos se logra el reconocimiento de las
demas personas como integrantes importantes de la sociedad que influyen sobre las personas para que
sean y den lo mejor para construir, entre todos, un ambiente laboral, de estudio o de vida, 6ptimo.

Fase exploratoria:

En esta fase se realizd una revision bibliografica a nivel nacional e internacional, tanto en libros
como repositorios con el fin de identificar investigaciones asociadas al tema de investigacion. La
busqueda de estas fuentes tuvo en cuenta las palabras claves para este trabajo como lo son axiologia,
valores, respeto, educacion, formacion, deporte los cuales son insumos para la argumentacion de la
pregunta problema y del desarrollo de la propuesta.

Se indag6 sobre el problema de adaptabilidad de los valores y se consulté la opinién, al igual que
el enfoque que diferentes autores le dieron a esta situacion.

Fase de trabajo de campo:

Partiendo de la lectura de las fuentes seleccionadas, se disefia, por medio de la herramienta de
Google, formulario, la encuesta preliminar que se aplicd en 232 aprendices y permitié dar a conocer las
percepciones del valor del respeto que tenian ellos. Las preguntas establecidas se redactaron de acuerdo
al conocimiento y percepcion que observabamos como instructoras en las sesiones de formacion.
Aspectos, que generaban preocupacion, en especial, el trato entre ellos.

Después de esta primera encuesta y de haber analizado sus resultados, se disefié una propuesta

metodologica “Habilidades para la vida a través del deporte” con la ayuda de los diferentes referentes
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bibliogréaficos. Esta propuesta incluye la definicién de 10 sesiones guiadas que involucran cinco deportes
para trabajar teniendo presente las categorias, metas de aprendizaje y las preguntas orientadoras,
definidas.

Se realizaron 3 tipos de encuesta sobre el manejo del respeto; las cuales, se implementaron al
inicio del proceso, durante y después de finalizado. Se realizaron apuntes del desarrollo de cada sesion y
se consignaron en los diarios de campo.

Fase analitica:

Teniendo en cuenta la informacidn recolectada se hace un analisis segln la informacién arrojada
por los 3 momentos de las encuestas (antes, durante y después). Informacion, que permite, enfocarnos en
las categorias establecidas con base al valor del respeto, las metas de aprendizaje establecidas y las
preguntas orientadoras. Preguntas que estan incluidas en el texto que conforma la propuesta
metodologica “Habilidades para la vida a través del deporte”.

Fueron visibles los cambios que se presentaron a lo largo de las sesiones. Los objetivos se
lograron. Cada ficha, realizé el trabajo colaborativo propuesto y los aprendices, por medio de momentos
de reflexion grupal y de introspeccion, manifestaron cambios en su comportamiento y en la actitud hacia
los demas. A medida que se avanzaba en las sesiones, se noté un cambio en el ambiente de trabajo y en la
convivencia, a través de la practica deportiva. Los aprendices, propusieron soluciones para la resolucion

de los problemas identificados y, ante las dificultades que se pudieran presentar durante la préctica.

Propuesta metodoldgica: Habilidades para la vida a través del deporte

A continuacion, se describe el proceso empleado para disefiar la propuesta metodoldgica.

Proceso

Problematizacién
A través del contacto continuo con los aprendices del Programa Tecn6logo en entrenamiento

deportivo CDA sede Chia del SENA, se identificaron ciertas conductas que generaron preocupacion
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frente a las actitudes gque se asumian entre pares en cada una de las sesiones de formacién, ya que se
evidenciaban problemas convivenciales y de faltas de respeto entre ellos. Evidencia que generd el
presente trabajo investigativo.
Diagnostico

Luego de identificar la problematica, se realiza una encuesta inicial para determinar la percepcion
sobre los valores en el ambiente institucional. En este caso, se tomé como instrumento de investigacion la
encuesta, que fue aplicada a 232 aprendices (Ver Anexo B). Los resultados indicaron que el valor que
presentaba mayor vulnerabilidad dentro del programa era el respeto y frente a esta falencia se debia
trabajar la propuesta metodolégica.
Propuesta did4ctica y respectivo analisis de recoleccién de datos para el disefio de la propuesta

Se planean 10 sesiones metodoldgicas practicas para implementar con los aprendices de las dos
fichas de trabajo, actividades con cinco deportes: fatbol, baloncesto, ultimate, balonmano y futbol de
salon. El cronograma de actividades establecido incluye las siguientes categorias para fortalecer el valor
del respeto: asi mismo, al otro, al instructor, a la regla, a las instalaciones y el material. Estas categorias
tendran metas de aprendizaje y preguntas orientadoras que proporcionen una propuesta eficiente de
solucién o mejora de la infraccién que se presente con respecto a este valor.
Aplicacion de la propuesta

Se desarrolla la propuesta didactica teniendo en cuenta el disefio y las actividades del
cronograma. En el diario de campo se registra los eventos relevantes de la sesion. Posteriormente, se
realiza, en cada sesion, momentos de reflexion con los aprendices mediante preguntas orientadoras a lo

largo de la sesion y en las diferentes etapas de esta, con el fin de obtener en el estudiante un
aprendizaje del deporte a trabajar y una ensefianza del valor del respeto, construyendo un conocimiento
integral.

Evaluacion
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El comportamiento previo a la implementacion de la metodologia arrojé como resultado la
persistencia de los comportamientos indebidos como el irrespeto hacia las personas, la préctica o la
actividad como tal y la facilidad para colocarse de mal humor e incidir en el desarrollo de la actividad.
Por medio de las actividades planeadas para implementar la metodologia “Habilidades para la vida a
través del deporte” se logra influir en las relaciones interpersonales, generando cambios y ayudando en la

resolucidn de problemas. Creando un ambiente armoénico y de sana convivencia.

Poblacion y muestra

Para la presente investigacion se tom6 como poblacién de estudio los aprendices del programa
tecndlogo en entrenamiento deportivo del CDA de chia del SENA que conforman dos grupo o fichas de
trabajo. La primera ficha es el nimero 2396919 que estd compuesta por 20 aprendices. 12 hombres y
ocho mujeres. La ficha nimero 2341362, también esta compuesta por 20 estudiantes, en igual proporcién
de sexos. La edad de los aprendices seleccionados para el estudio, oscila entre los 16 y los 25 afios.

Este programa, esta dividido en dos etapas, de igual duracién, seis trimestres o 18 meses; la
primera es, la etapa electiva y la segunda, la fase productiva. Los aprendices seleccionados estan en la
etapa productiva.

Técnicay recoleccion de datos

La técnica empleada para la recoleccidon de datos es la encuesta. El cuestionario se disefié por
medio de la herramienta de Google con preguntas de tipo abierto y seleccion maltiple. También, se
empled los diarios de campo y la observacion.

La primera encuesta, se aplico a 232 aprendices elegidos al azar, la cual se encuentra en el Anexo
B y se puede consultar, directamente en esta url:

https://docs.google.com/forms/d/16kkDmkwANSeCI1ACOPU0zQ01J3TBdOgVMiHucJGujP8/edit

Posteriormente, se disefié una nueva encuesta y se aplic a las dos fichas seleccionadas para el

estudio. La encuesta se realizd en tres momentos del estudio: antes, durante y después. Con el objeto de


https://docs.google.com/forms/d/16kkDmkwANSeCl1AC0PUozQo1J3TBdOgVMiHucJGujP8/edit
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validar la manera como se fortalecio el conocimiento del valor del respeto. En el Anexo C, el cual esta en
el siguiente link, se observan las preguntas que conforman la nueva encuesta:

https://docs.google.com/forms/d/A1Wmzus-0cVY 3cV5PYygZ0IEu85xbRcllfD5 zFnQC9g8/edit

En los siguientes links se puede consultar las respuestas de las encuestas:
Resultados de la encuesta ficha 2396919 — Etapa Antes (Anexo D)

https://docs.qgoogle.com/forms/d/1TRGJrlhi3- pTfp9abH5XOwUYyeFgFS fSZhlkX1jNI/edit

Resultados de la encuesta ficha 2396919 — Etapa Durante (Anexo E)

https://docs.google.com/forms/d/150gMZAQul1B3 SR-Cf1FdOvY8WU9qvijE pcp3B3 xaL. TE/edit

Resultados de la encuesta ficha 2396919 — Etapa Después (Anexo F)

https://docs.google.com/forms/d/1PntDXgQ4raFB96FizZlUpGMeORwZbS3kplDqglngkP4Y/edit

Resultados de la encuesta ficha 2341362 — Etapa Antes (Anexo G)

https://docs.qgoogle.com/forms/d/IluFmhilK5bLZ 0ljA7a2hMPOCzPY XhpO0CPhz3EWu4SvY/edit

Resultados de la encuesta ficha 2341362 — Etapa Durante (Anexo H)

https://docs.qgoogle.com/forms/d/1LJj] 1L.8811siXmlewydgblIXWurD1hAk7VKIs8Y5E3k/edit

Resultados de la encuesta ficha 2341362 — Etapa Después (Anexo |)

https://docs.google.com/forms/d/1ROgkoPSB42uGN-HwsHyxmrXDop8mg-4Eiul3EKGIYLE/edit

Resultados obtenidos de las encuestas presentadas por los integrantes de las fichas 2396919 — 2341362.
(Anexo K)

https://drive.google.com/file/d/1I|DE6KOHMu4Im5CK404cPO9P5MvY rfYDJ/view

Descripcion de la Propuesta

La propuesta: “Habilidades para la vida a través del deporte” esté dirigida a la planeacion y
ejecucion de actividades deportivas adaptadas a las dificultades presentes a nivel convivencial y de
formacion de los aprendices del SENA, segun los datos arrojados por la encuesta que se elaboro al

principio de la investigacion sobre la falta de respeto que ellos evidencian a nivel institucional. A partir de


https://docs.google.com/forms/d/1Wmzus-0cVY3cV5PYygZ0IEu85xbRclIfD5_zFnQC9g8/edit
https://docs.google.com/forms/d/1TRGJrIhi3-_pTfp9a5H5XQwUYyeFgFS%20_fSZhlkX1jNI/edit
https://docs.google.com/forms/d/150gMZAQu1B3_SR-Cf1Fd0vY8WU9qvjE%20_pcp3B3%20xaLTE/edit
https://docs.google.com/forms/d/1PntDXqQ4raFB96F9izlUpGMeORwZbS3kplDqInqkP4Y/edit
https://docs.google.com/forms/d/1uFmhilK5bLZ_oIjA7a2hMPOCzPYXhp0CPhz3EWu4SvY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1LJj_1L8811siXmlewydqbIJXWurD1hAk7VKls8Y5E3k/edit
https://docs.google.com/forms/d/1RQgkoPSB42uGN-HwsHyxmrXDop8mg-4Eiu13EkGlYLE/edit
https://drive.google.com/file/d/1IjDE6KQHMu4Im5CK404cP9P5MvYrfYDJ/view
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los resultados de esta encuesta y como propdésito central de este trabajo, surge el interés de plantear el
fortalecimiento del valor de respeto a través del deporte.

Habilidades para la vida a través del deporte, se fundamenta en el siguiente marco conceptual:
deporte, respeto y metodologia comprensiva.

Se aborda el deporte desde la definicién propuesta por los lineamientos curriculares de la
educacion fisica del Ministerio de Educacion Nacional (2018): “el deporte es una actividad que
proporciona experiencias ltdicas, organizativas, sociales, técnicas y comunicativas que requieren una
planeacion y adecuacion a las caracteristicas de maduracion y desarrollo de los estudiantes” (p. 43).

La educacidn vista como una herramienta para formar ciudadanos que reproduzcan unas légicas
sociales para preservar el orden y el status en la sociedad o como la guia para que el hombre mejore a
nivel social y humano e incida positivamente sobre el mundo. Proceso que se fundamenta sobre el respeto
y al ser reconocido por los aprendices del SENA, estudiantes del programa tecnélogo en entrenamiento
deportivo del CDA de Chia, como el valor mas vulnerado dentro de la institucion, segln la encuesta
realizada. Por lo tanto, el respeto se aborda como valor que sustente el proceso de aprendizaje.

Para los aprendices y para la institucion, el valor del respeto se entiende como: “reconocer,
valorar y tratar de manera digna a todas las personas, con sus virtudes y defectos, sin importar su labor, su
procedencia, estudios o cualquier otra condicion” (Servicio de Aprendizaje Nacional, 2018).

A partir del contexto anterior, se establece que la estructura de las sesiones de trabajo sera bajo el
modelo comprensivo. En este modelo, la ensefianza comienza con “juegos modificados”, se introducen
estrategias generales con la intencién de desarrollar un conocimiento tactico - técnico del juego y la
capacidad de tomar decisiones en cuanto al “deber ser de la accion”.

El trabajo del entrenador en este contexto consiste en el disefio de tareas y experiencias de
aprendizaje que animen a los jugadores a descubrir por medio de situaciones de juego y algunas preguntas
reflexivas aquellos principios como conceptos que se tienen presentes para la sana convivencia, para

luego ser transferidos a situaciones que se presentan en el diario vivir.
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Por lo anterior, en las sesiones se incluiran las cuestiones tactico - técnicas deportivas; en las
cuales, segln las actividades planteadas se fortalece o promueve el valor del respeto mediante la reflexion
del jugador por medio de un canal verbal interrogativo, manifestando la resolucion de problemas, el
aprendizaje por descubrimiento y la toma de decisiones.

Estas sesiones estan enfocadas al trabajo de cinco categorias que se encuentran vinculadas segun
lo definido: respeto hacia si mismo o autorrespeto, respeto al adversario, respeto al instructor o a la
autoridad, respeto a la normay la regla, respeto a las instalaciones y al material de trabajo. El trabajo, se
ejecutara a través de diez sesiones. En cada sesidn, se realizara una actividad deportiva especifica para
trabajar cada categoria definida.

Las actividades deportivas incluyen las tareas tactica-técnicas que fomentan la toma de decisiones
basada en la conciencia tactica y en el reconocimiento del juego como un proceso de aprendizaje,
esparcimiento y salud. Esta interaccion conlleva al fortalecimiento del empleo de los valores durante los
juegos y en la préactica deportiva. Al igual que, permite reconocer la importancia de los reglamentos y de
las técnicas que se pueden emplear durante el entrenamiento, el juego o la contienda deportiva.

La propuesta metodoldgica, busca desarrollar en los aprendices las capacidades fisicas y técnico

deportivas para mejorar la coordinacion viso-manual y viso-pédica a través de las sesiones programadas.

Objetivo de la Propuesta

Fortalecer el valor del respeto en los aprendices del SENA, estudiantes del programa tecnélogo en
entrenamiento deportivo del CDA, Chia.
Obijetivos Especificos

Realiza actividades deportivas integrales donde se fortalezca el valor del respeto.

Vivenciar el valor del respeto a través de las actividades deportivas integrales.

Identificar el valor del respeto con sus compafieros de programa en las actividades deportivas

planteadas.
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Conocer y aceptar sus propias diferencias, asi como respetar las diferencias con los demas
comparieros por medio de las actividades deportivas.

Generar, en él aprendiz, un espacio de reflexion al término de cada actividad para evidenciar el
aprendizaje del deporte y la ensefianza del valor del respeto.

Adicional, al desarrollo de las sesiones se implementdé momentos de reflexion con los

estudiantes.

A traves de las preguntas orientadoras se obtuvo, la opinion de los estudiantes de la actividad
realizada y se validd el proceso de aprendizaje, tanto del deporte trabajado como de la ensefianza del valor
del respeto, generada. De esta forma, se impartié y consolid6 la formacion integral de los aprendices.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos de las preguntas orientadoras utilizadas:

¢CAmo podemos tener éxito en una situacién numérica? ¢Es posible provocar situaciones de
superioridad numeérica sin irrespetar las reglas? ;como? ;Aceptamos equivocarnos? ;Qué debemos hacer
si nos equivocamos al irrespetar alguna de las reglas? ; Como debemos defender las porterias? ¢ respeta las
reglas planteadas?

Durante el ejercicio:

¢promueve el respeto a la regla y a la autoridad? ; Cémo puedo promover el respeto por los
demas? ;COomo se ataca mejor? ; Debemos trabajar juntos para atacar y defender? ;c6mo?

Al finalizar la sesion se indag6 por la pregunta mas relevante, por la actividad que resulté mas
interesantes. Se pregunt6 por el compafiero que mas se destaco por su trato respetuoso ¢Qué obstaculos
hubo para cumplir con el objetivo de respetar las normas, la autoridad y el oponente? ;Como define el
valor del respeto a la normay a la autoridad? entre otras.

A continuacién, en la tabla 1, se presentan las categorias establecidas para desarrollar la propuesta

metodoldgica.

Tabla 1: Categorias

Categoria Meta de Aprendizaje Preguntas Orientadoras
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Respeto asi
mismo

Respeto al otro

Respeto al
instructor

Respeto a la
normay a las
reglas

Respeto a las
instalaciones y al
material

Reconocer sus propias faltas y mantener
el autocontrol frente a cualquier muestra
de rivalidad o critica

Identificar los puntos de vista divergente
para con sus compafieros de juego y al
otro

Promueve las reglas del respeto con
relacion al instructor, arbitro o persona
que dirige

Fomentar la comprension de por qué son
necesarias las reglas y su intencion

Promueve la importancia del cuidado del
material que se utiliza y las instalaciones
en la cual se realiza la practica deportiva

¢Aceptamos equivocarnos?

¢ Mantenemos el autocontrol al
sentirnos agredidos verbal o
fisicamente?

¢Cémo puedo promover el respeto
por los demés?

¢Reconozco los momentos en los
cuales no respeto a mis comparieros?
¢ Qué debemos hacer si irrespetamos
a un compariero?

¢Durante la tarea promueve el
respeto a la autoridad?

¢Como pudo promover el respeto
por la autoridad?

¢ Qué debemos hacer si nos
equivocamos al irrespetar alguna de
las reglas?

¢ Es posible provocar situaciones de
superioridad numérica sin irrespetar
las reglas?

¢Respeta las reglas planteadas?

¢Brinda el cuidado necesario al
material utilizado durante la sesién?
¢Reconoce la importancia de
mantener las instalaciones limpias y
ordenadas?

Los estilos de ensefianza que se van a emplear en el desarrollo de las sesiones son, en primer

lugar, el role playing o juegos de roles, también conocidos como representacién de papeles o

escenificacion. Es un método de ensefianza en el cual los participantes asumen una identidad distinta a la

suya para enfrentarse con problemas reales para estimular la creatividad, el trabajo en equipo, la

capacidad de adaptacién, la resolucion de conflictos, la toma de decisiones, la empatia y el espiritu critico

(Santander Universidades, 2021).

Una vez concluida esta actividad, el grupo de observadores discute las implicaciones de las

conductas, las actuaciones y las respuestas. A través de la participacion activa de los aprendices, liderada
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por el instructor, indagaran sobre las situaciones especificas que se quieran analizar y se indagara por
soluciones alternas que propongan los estudiantes. Generando la retroalimentacion en el grupo.

El segundo estilo es la resolucion de problemas o conflictos, basado en hacer que los alumnos
descubran alternativas de solucién de problemas o situaciones planeadas y estructuradas por el profesor
para que el estudiante pueda identificar sus fortalezas y debilidades, también para que reconozca la razon
gue motiva la toma de decisiones y sus reacciones.

Esta técnica vinculada con el deporte estimula la importancia del auto respeto y del respeto hacia
el adversario, el instructor, por las normas y reglas de juego, al igual que por las instalaciones y por el
material de trabajo.

En esta técnica, el estudiante es el protagonista del proceso y lo motiva al analisis de la situacién
para la toma de las decisiones y la seleccion del momento para implementarlas.

El rol del instructor consiste en realizar un acompafiamiento durante toda la sesién, esperar y
observar el desarrollo del proceso. Durante la actividad, indaga a cada aprendiz sobre el motivo que
generd la decision o solucién que implement6. También, crea el espacio para el feedback, con el cual se
refuerzan las respuestas y se busca que el alumno adquiera, fortalezca y desarrolle, respuestas cognitivas.

Se determina que a través de la implementacién de diez sesiones se desarrollara esta propuesta
metodoldgica que integra diferentes actividades de deporte y la asignacion de tareas abiertas para que
cada alumno responda de manera individual y se pueda analizar la apropiacion del conocimiento y la
superacion del obstaculo que le impedia ser respetuoso.

Actividades

Se realizan actividades deportivas grupales como: balonmano, baloncesto, ultimate, futbol y
voleibol. En donde el principal objetivo a desarrollar es evidenciar el fortalecimiento del valor del respeto
en los aprendices del SENA, estudiantes del programa tecn6logo en entrenamiento deportivo del CDA,
Chia.

Recursos
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- Los materiales que se van a emplear son: Hojas de block, colores lapices,

- Lugar de trabajo: Zonas deportivas,

- Implementos deportivos: Conos, altillos estacas, balones, petos, platillos, discos, escaleras de
coordinacién y mallas, entre otros.

Programacion

Fecha Tematica
Martes 8 de noviembre A las reglas
Jueves 10 de noviembre Hacia si mismo
Martes 15 de noviembre Instructor
Jueves 17 de noviembre Hacia si mismo

Martes 22 de noviembre A las instalaciones y material

Jueves 24 de noviembre A los demas
Martes 29 de noviembre Hacia si mismo
Jueves 1 de diciembre Instructor
Martes 6 de diciembre A las reglas

Jueves 8 de diciembre A las instalaciones y material

Resultados

El instrumento empleado para obtener la informacion de la poblacion objeto de estudio tiene la
intencionalidad de realizar un diagnéstico sobre la percepcién que tienen los aprendices miembros de
cada ficha de trabajo, en torno al valor del respeto en el ambiente de formacién deportiva del programa
tecndlogo en entrenamiento deportivo del CDA de chia del SENA. Los resultados obtenidos de estas
encuestas presentadas por los integrantes de las fichas 2396919 — 2341362 se pueden ver en el Anexo K o
directamente a través del siguiente enlace:

https://drive.qgoogle.com/file/d/11|DE6KOQHMu4Im5CK404cP9P5MVY rfYDJ/view
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Andlisis de los Diarios de Campo

A continuacidn, se registra los elementos mas importantes de cada sesion de trabajo en donde se
aplicd la propuesta: “Habilidades para la vida a través del deporte”. La informacién sobre la planeacion y
ejecucidn de las actividades deportivas adaptadas a las dificultades presentes a nivel convivencial y de
formacidn de la muestra, especificamente, sobre el valor del respeto, se pueden observar en la siguiente
URL (Anexo J)

https://drive.google.com/drive/folders/1H8uaUlwOmB5jRxP21XUQOpJblaViL pbAA

A continuacién, se registra los elementos méas importantes de cada sesion de trabajo en donde se aplicé la
propuesta: “Habilidades para la vida a través del deporte”. La informacion sobre la planeacion y ejecucion
de las actividades deportivas adaptadas a las dificultades presentes a nivel convivencial y de formacién de
la muestra, especificamente, sobre el valor del respeto, se pueden observar en la siguiente URL (Anexo J)

https://drive.google.com/drive/folders/1H8uaUlwOmB5jRxP2IXUQOpJblaViL pbAA

FICHA: 2396919
Analisis Sesion No. 1

En la sesion No. 1 se propuso “Fomentar la comprension de por qué son necesarias las reglas y su
intencion, ademas de promover las reglas del respeto con relacién al instructor, arbitro o persona que
dirige”. Para alcanzar este objetivo se desarrollaron actividades practicas de defensa ataque en las que se
hiciera evidente la necesidad del uso del valor del respeto desde esta perspectiva.

En el desarrollo de las actividades se presentaron dificultades por el uso del espacio. Esto hace
gue se presente la falta de respeto a las reglas.

Se presentan expresiones evidentes de irrespeto, como: (esta vieja si es mamona), aun asi, la
actividad continua sin generar reflexion solamente un llamado verbal a las palabras que se estan

utilizando.


https://drive.google.com/drive/folders/1H8uaUIw0mB5jRxP2lXUQpJb1aVtLpbAA
https://drive.google.com/drive/folders/1H8uaUIw0mB5jRxP2lXUQpJb1aVtLpbAA
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Los aprendices se muestran participativos al momento de responder las preguntas reflexivas en
cada una de las actividades, “Preguntas de reflexion: ;Como podemos tener €xito en una situacion
numérica? ¢es posible provocar situaciones de superioridad numérica sin irrespetar las reglas, como?
[aceptamos equivocarnos? ;Qué debemos hacer si nos equivocamos al irrespetar alguna de las reglas?”

Se resalta el valor a trabajar, “el respeto a la regla y al instructor”, se presentan diferentes
intervenciones de los aprendices de una forma reflexiva y consiente sobre los errores cometidos.

Se hacen reflexiones importantes como recordar permanentemente el objetivo de la clase y su
coherencia con el saber hacer, el riesgo de ser amonestados, lo que nos refleja que el uso del método
comprensivo esta siendo efectivo y se esta logrando la pretension de la sesion.

Se evidencia en este analisis que el objetivo de la sesion, el cual es lograr la comprension de la
necesidad e importancia del valor del respeto por las personas que dirigen la actividad es fundamental
para su desarrollo exitoso, este fue conseguido en alto grado. En este sentido la propuesta basada en
habilidades para la vida a través del deporte, empieza en la comprension del concepto del respeto, para
Ilegar a la reflexion del mismo y su respectiva praxis.

FICHA: 2396919
Andlisis Sesion No. 2

En esta segunda sesion se pretende “Identificar los puntos de vista divergentes de sus compaifieros
de juego, ademés de fomentar la comprension de por qué son necesarias las reglas y su intencion”.

Los aprendices se muestran atentos a las instrucciones iniciales, se evidencia una actitud positiva
y colaborativa en el desarrollo del trabajo. Una vez en el trabajo técnico en general los grupos se
mostraron dinamicos y colaboradores, aunque con actitudes diferentes, la mayoria con respeto hacia la
actividad y los compafieros, otros un poco desobligantes y apéticos.

En las actividades que implican confrontacion se dieron demostraciones de respeto y

camaraderia. En las reflexiones sobre la actividad de juego los aprendices comprenden las situaciones de
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choque que se pueden presentar y que son producto de la préctica en si misma, ante lo que se responde
con respeto por el otro, 1o que debe ser una constate en el desarrollo del juego.

En lo referente a la reflexién sobre el respeto a las reglas, se expresa que, si estas son precisas y
estan claras, se deben acatar y respetar a quien esta actuando como arbitro para decidir sobre su
cumplimiento, este factor se debe promover como principio de aprendizaje y de motivacion para su
conocimiento y comprension.

En este andlisis podemos observar que, aunque hay puntos de vista diferentes con respecto a la
necesidad y cumplimiento de las reglas de juego se logra comprender la importancia de su aplicacion,
Ilegando a un punto de encuentro alrededor de su cumplimiento. En esta sesion empiezan a hacerse
relevantes las situaciones que hacen evidente que la propuesta “Habilidades para la vida a través del
deporte” provoca inquietudes y reflexiones, acerca de la comprension de la posicion de otras personas.
FICHA: 2396919
Anélisis Sesion No. 3

En esta sesion se desarrollo el “Fomento del valor del respeto a si mismo y a los demas por medio
de predeportivos y diferentes situaciones de juego” abordando la categoria de analisis correspondiente.

En el desarrollo inicial del trabajo los aprendices estan receptivos, dinamicos y colaboradores,
observandose a si mismos y referenciado sus dificultades. Al realizar el trabajo cooperativo se presentan
discusiones y en algunos, actitudes negativas, en la competencia el ganador genera expresiones
descalificantes hacia sus compafieros, lo que podria considerarse una agresion verbal o retadora.

En los trabajos grupales demostraron tres clases de actitudes diferentes, unos muy honestos y
reflexivos, otros desinteresados, generando inconformismo al interior del grupo, expresandola con gestos
corporales desobligantes, y la tercera actitud fue mentir sobre el resultado exitoso de su ejercicio. Esta
ultima al ser confrontada genera discusiones y comentarios agresivos, lo que claramente evidencia la falta

de respeto por la actividad y por los comparieros.
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En la reflexion, como parte de la metodologia comprensiva, se encontrd que la honestidad en el
ejercicio en algunos fue importante, mientras que en otros lo importante era ganar. Se identifico que es
maés facil encontrar errores desde una mirada externa, no es facil autoevaluarse, debemos aprender a
corregir positivamente, es una importante parte de la labor de ensefiar.

Igualmente se reflexiona alrededor de la importancia de entender las diferencias con los otros y
reconocer las capacidades y debilidades propias. En esta instancia del trabajo los aprendices comprenden
que la propuesta “Habilidades para la vida a través del deporte” es un gran aporte para el respeto a si
mismo desde la autoestima y el amor propio.

FICHA: 2396919
Anélisis Sesion No. 4

La propuesta para esta sesion tiene como meta “Fomentar el respeto por el material, las
instalaciones y al instructor mediante el acondicionamiento fisico general y soluciones de juego”.

Inicialmente se hace conciencia sobre la importancia del cuidado de los materiales e instalaciones
fundamentales para el desarrollo de las practicas, aun asi, algunos aprendices empiezan a utilizar
inadecuadamente los materiales, generando indisciplina e incomodidad por parte de los compafieros, ante
la situacidn la instructora hace la reconvencion del caso.

Ante la reflexidn: Es necesario para realizar los trabajos tacticos utilizar adecuadamente el
material y las instalaciones para alcanzar los objetivos propuestos, se evidencia conciencia de la
importancia de este cuidado, aunque no siempre se cumpla con esta premisa, ademas es parte de la
formacion integral como entrenadores o0 instructores.

Se insiste en el respeto por el encargo de ser entrenador, realizando un ejercicio de roles,
reflejando que cuando se asume el rol de entrenador se descalifica verbalmente a los comparfieros que
actan como jueces o jugadores, con expresiones desobligantes y descalificadoras que generan conflictos,
ante estas actitudes se decide no intervenir y dejarlo a la autoevaluacion de los hechos, con reflexiones

sobre el adecuado comportamiento en cada rol.
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Se alcanza la comprension gue el desempefio del entrenador es fundamental para mantener la
concentracién y el mejor desempefio de los jugadores en el juego. Es muy importante ser empatico y
reflexionar con respecto a las funciones y dificultades de los demés actores del juego. El desempefio de la
tarea de juzgar es, compleja y debe asumirse con respeto, también, con tolerancia.

El anélisis da cuenta del cambio actitudinal positivo en algunos aprendices que en eventos
anteriores reflejaban poco respeto por la normay las personas, lo que permitié un mayor disfrute de la
actividad.

Finalmente, los aprendices demostraron una buena disposicion hacia la tematica tratada y
expresaron su compromiso para cuidar adecuadamente el equipo e instalaciones deportivas, respetar a los
demas en sus funciones y dinamizar mas las actividades. En esta sesion los aprendices desde la propuesta
metodoldgica, “Habilidades para la vida, a través del deporte”, dejaron en claro, a partir de las actividades
realizadas, que los materiales e implementos de préctica son fundamentales y deben cuidarse, ademas de
ser para el servicio comunitario.

FICHA: 2396919
Anélisis Sesion No. 5

En esta sesion se planted como meta “Fomentar la comprension de porqué son necesarias las
reglas y su intencion, a través de promover las reglas del respeto con relacion al instructor, arbitro o
persona que dirige”.

Es muy importante lograr la comprension de esta tematica, pues se considera la base para la
adecuada practica de cualquier deporte.

Se inicia con las actividades de preparacion ante el llamado de los mismos compafieros a la
atencion y la positiva respuesta por parte de los aprendices.

En la realizacion de un juego de competencia, se presenta una situacion de choque entre dos

aprendices, con respuesta fuerte por parte de uno de ellos, la cual se soluciona con dialogo y disculpas.
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En general, Se evidencia el cumplimiento de las reglas expuestas por parte de los aprendices, se
mostraron dinamicos y generaron ambientes de camaraderia haciendo recomendaciones a sus demas
comparieros respecto a donde se podria colocar su objeto en el juego.

Se realizaron las siguientes actividades sin presentar situaciones anémalas, se reflexiond con
respecto al respeto al compafiero y al juego, y al ser un juego cuyo énfasis es respetar la norma, esta se
cumplio satisfactoriamente. Al desarrollarse una actividad de defensa ataque, se evidencia respeto por el
juego, aunque los hombres un poco mas de contacto fisico, no se presentan inconvenientes, se entiende
como parte del juego.

Al presentarse una lesion de una compafiera, los deméas se muestran solidarios y colaboran con lo
necesario.

Se reflexiona alrededor del respeto hacia el entrenador y sus indicaciones, teniendo como
resultado un positivo balance, pues la dinamica de la actividad se enmarco en escuchar las directrices del
entrenador y seguirlas, asi mismo se debia hacer el mejor esfuerzo y eso deviene en honestidad por el
trabajo, es fundamental respetar la autoridad, de alli se desprende la correccion del error. Posteriormente
en la realizacion de un trabajo de rotacidn téctica, se presentan algunos disgustos por la equivocacion en
el movimiento, pero se entiende que sucede porque la comprensién de la rotacion no es muy clara.

Finalmente, se realiza una reflexion del trabajo con una importante conclusion: “mas que
aprendizaje a nivel deportivo estas sesiones me ayudaron a plantear mi futuro rol como instructor, es
importante dar a conocer al grupo con el que yo vaya a trabajar los valores que debemos trabajar sea en
un colegio u otro campo de entrenamiento”.

Antes, al realizar las préacticas, no pensaba en lo que podia lograr a nivel personal, solo pensaba
en las habilidades fisicas. Parecid interesante darles un objetivo valorico a las actividades, siempre esta
clara la actividad a desarrollar fisicamente, pero no emocional y en valores, generando un alto impacto
entre los aprendices apreciando el trabajo desarrollado y asumiéndolo con gusto. En la sesion precedente

se evidencio el progreso alcanzado a través de la propuesta metodologica, “Habilidades para la vida a
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través del deporte”, fundamentalmente en el fortalecimiento del respeto hacia las reglas, los instructores,
los &rbitros y quienes dirigen, llegando a la importante reflexion del quehacer como futuros entrenadores
o docentes del deporte.

FICHA: 2341362

Andlisis sesion No. 1

Para esta primera sesion se definio trabajar en las categorias de respeto a las reglas y respeto al
instructor, fomentando la comprensién de por qué son necesarias las reglas y su intencion. Promover las
reglas del respeto con relacion al instructor, arbitro o persona que dirige".

En este andlisis de sesion se identifica que es un grupo tranquilo, de camaraderia, se apoyan los
unos a los otros, se generan correcciones de manera respetuosa, sin agresiones ni fisicas ni verbales; pero
se evidencia que los aprendices no son muy participativos durante la sesion de preguntas reflexivas, se
logré obtener algunas respuestas que resaltaron la meta de trabajo que se pretendia con la sesidn, se
evidencia que el objetivo se cumpli6 en un alto grado ya que los aprendices identificaron y tuvieron
presente todo el tiempo las reglas y la persona que los estaba dirigiendo u orientando.

Trataron durante el desarrollo de la sesion corregir entre ellos las falencia que se
presentaban hacia el incumplimiento del valor y abordaron temas como la importancia de mediar en
situaciones de conflicto a lo cual los aprendices aportan que se estan formando como futuros entrenadores
deportivos y no pueden dejar pasar este tipo de situaciones de conflicto no se pueden hacer a un lado y no
involucrarse en la situacion, se deben generar fortalecimientos y soluciones a los problemas que se
presenten en situacion de juego. En esta sesion inicial se plante6 la comprensidn del concepto del
respeto a las reglas y al instructor a partir de la propuesta metodologica “Habilidades para la vida, a través
del deporte” con un importante positivo resultado, reflejado en la reflexion alrededor de la practica.
FICHA: 2341362

Analisis sesion No. 2
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Para esta sesion se tiene como pretension trabajar en la categoria de respeto a las reglas,
fomentando la comprensién de porqué son necesarias las reglas y su intencion.

En este andlisis se entiende que el grupo esta dispuesto a realizar las actividades, comprenden y
tratan de acatar en su mayoria las indicaciones y las reglas establecidas.

El objetivo se cumple en un alto grado ya gque la mayoria se adapta a las reglas imponiendo el
trabajo en equipo y la resolucion de problemas, reconociendo los errores y las faltas que se presentaron,
fortaleciendo asi el valor del respeto a la regla.

Parte de la reflexion que plantean los aprendices es que las reglas son importantes porque aparte
de hacer cumplir con el juego limpio se pueden evitar peleas, se logra un juego justo y sin dificultades y
disminuyen las sanciones gue son comunes y se presentan constantemente en los deportes de conjunto.

En este sentido se aplico el método comprensivo acercando a los aprendices desde la reflexion
sobre el respeto de las reglas en el juego o las actividades que se realicen, su importancia y la necesidad
de su aplicacidn. En este momento del trabajo se refuerza con esta ficha la importancia del respeto por las
reglas propias del deporte y las ajustadas por las instructoras, propuestas en el marco de la metodologia
“Habilidades para la vida a través del deporte”, y aunque fue un poco complejo se logro el objetivo del
fortalecimiento del valor.

FICHA: 2341362
Anélisis sesion No. 3

Para esta sesion se trabajaron las categorias de respeto al instructor y respeto a las
reglas. Fomentando la comprension de por qué son necesarias las reglas y su intencién, promoviendo las
reglas del respeto con relacion al instructor, arbitro o persona que dirige.

El andlisis concluye que la sesion se centr6 en fortalecer el valor del respeto por las reglas y al
instructor a través de ejercicios tactico-técnicos. Se mencionaron metas de aprendizaje como comprender

la necesidad de las reglas y promover el respeto hacia el instructor y arbitro.
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Durante la sesién, se observaron momentos de falta de respeto en la comunicacion y un incidente
de contacto fisico irrespetuoso. Los aprendices reflexionaron sobre sus errores y la importancia de
corregirlos. Se destacé la posibilidad de ganar sin contacto ni irrespeto siguiendo las reglas establecidas.
Al final del juego, se resalt6 la importancia de promover el respeto a pesar de la falta de un reglamento
especifico en el deporte

Adicional, se pudo observar la importancia de aceptar y corregir los errores al irrespetar alguna de
las reglas planteadas. Se menciond la necesidad de aceptar el incumplimiento y corregirlo por iniciativa
propia, sin necesidad de que la profesora lo mencionara. Esto demuestra un compromiso por parte de los
aprendices de cumplir con las reglas establecidas.

En cuanto a la promocién del respeto a la autoridad durante la tarea, se afirmé que se promovid,
ya gue todos estaban pendientes de no responder mal y de jugar sin irrespetar las reglas. Esto indica que
los aprendices estaban conscientes de la importancia de respetar la autoridad del instructor.

De igual forma, se observé que cuando el deporte no tiene un reglamento establecido, como en el
caso del Ultimate que no tiene jueces, se reconoce que son los propios jugadores quienes establecen de
comun acuerdo las reglas de juego y estas se deben respetar para tener un buen juego y un juego limpio.

Esto muestra que los aprendices comprendieron el valor real del respeto a las normas establecidas
y a quienes se eligen como autoridad para dirimir alguna situacion.

En el feedback final, los aprendices expresaron que la sesion les parecié muy buena. Destacaron
la importancia de vincular el valor del respeto en la sesién y trabajarlo junto con los ejercicios tactico-
técnicos. También mencionaron que la metodologia comprensiva contemplada y utilizada en las
“Habilidades para la vida a través del deporte™, les permiti6 resolver problemas durante el juego, opinar,
tomar decisiones y ser mas participativos en el entrenamiento.

En general, la sesion logré fortalecer el valor del respeto por medio de ejercicios tactico-técnicos,

promoviendo el cumplimiento de las reglas establecidas y la aceptacion y correccion de los errores. Los
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aprendices manifestaron haber disfrutado y aprendido durante la sesidn, destacando la metodologia
comprensiva utilizada y la importancia de trabajar el valor del respeto junto con las actividades.
FICHA: 2341362

Anélisis sesion No. 4

Durante la sesién de balonmano se busc6 fomentar el respeto por el material, las instalaciones y
al instructor a través del acondicionamiento fisico general y soluciones de juego.

Se establecieron metas de aprendizaje relacionadas con el cuidado del material, la importancia de
mantener las instalaciones limpias y ordenadas, y promover el respeto hacia el instructor y el arbitro.

En la sesion se evidenciaron situaciones y comportamientos irrespetuosos en las que no se respeté
completamente a los compafieros, como empujones y trampas. se llamd la atencién y se les recordo el
valor gue se estaba trabajando. Aungue el mal comportamiento continuo, se pudo observar una
disminucion en su frecuencia.

Sin embargo, también hubo aprendices que mostraron y comprendieron la importancia de
disculparse, aceptar los errores, seguir las reglas y respetar a los demas, entendiendo que todo esto nos
permite tener un buen desarrollo de la sesion.

En la retroalimentacion, se reflexioné con los aprendices sobre la importancia del manejo de
emociones, el trato correcto y respetuoso hacia los jueces y los implementos deportivos. También se
resalto la importancia de asumir la norma de autoridad y de mantener el valor del respeto en todas las
actividades. Es fundamental seguir trabajando en el fortalecimiento del valor del respeto, para promover
un ambiente deportivo saludable y armonioso, como eje fundamental en los logros de la propuesta
“Habilidades para la vida a través del deporte”.

En este orden de ideas desde el método comprensivo se alcanzé el objetivo de conceptualizar,
comprender y reflexionar alrededor del cuidado de los materiales, las instalaciones y las personas como
significante de respeto por la actividad deportiva especifica.

FICHA: 2341362
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Andlisis sesion No. 5

En esta sesion de futbol sala se trabajo el tema del respeto a si mismo y a los demaés, enfocandose
en el autocontrol y el reconocimiento de las propias faltas. Los aprendices participaron activamente en la
actividad inicial, donde se promovid el respeto y se reflexiond sobre situaciones donde no se respeto a los
comparieros.

Se destacd la importancia de actuar de manera respetuosa, incluso en un ambiente competitivo, y
se resaltd el valor de disculparse y reconocer los errores cometidos. Algunos aprendices compartieron sus
reflexiones y se comprometieron a ser mas conscientes de sus actitudes y palabras hacia los demas.

En cuanto a cémo promover el respeto por los demas, se mencionaron diferentes estrategias,
como explicar la importancia de valorar a los demas, practicar la empatia, evitar la critica y los chismes, y
fomentar el trabajo en equipo.

Se resalta la importancia de participar activamente en todas las actividades y de respetar las
indicaciones y reglas establecidas. Ademas, se hizo hincapié en el lenguaje corporal y en coémo este puede
afectar a los demas, recordando que los gestos y actitudes pueden transmitir agresividad o falta de respeto.

Se recalc6 la importancia de no juzgar a los demas por su estado fisico o capacidades, y se hizo
énfasis en la importancia de respetar y valorar a los demas desde esa premisa.

El desarrollo de la sesion permitié a los aprendices reflexionar sobre el respeto hacia si mismos y
hacia los demés. Se promovid la discusion sobre situaciones donde no se respet6 a los comparieros y se
plantearon estrategias para promover el respeto en el grupo. Sin embargo, se identificaron situaciones en
las que algunos aprendices no participaron activamente y se generaron tensiones. Esto resalta la
importancia de comprometerse a participar de manera activa y respetuosa en todas las actividades,
valorando el esfuerzo de los demas.

Esta sesion cumplié con el objetivo propuesto ya que se evidenciaron diferentes opiniones y

reflexiones por parte de los aprendices. Al realizar las preguntas reflexivas, se observé que algunos
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aprendices reconocian la necesidad de igualdad en el trato hacia sus compafieros, independientemente de
Su género, meta planteada en la propuesta “Habilidades para la vida a través del deporte”

Se evidencio un cambio positivo en los aprendices, quienes se mostraron mas sueltos y menos
tensos en las actividades. Estas experiencias les brindaron aprendizajes significativos y la oportunidad de
fortalecer su desarrollo personal y valorar a los demas, dejando en importante porcentaje la comprension,
asimilacion, para la posterior reflexion y puesta en practica de los valores, con énfasis en el valor del

respeto.
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Conclusiones

A través del trabajo realizado desde el diagndstico, se logré identificar que el valor del respeto es
el més vulnerado por parte de la comunidad de aprendices del programa de entrenamiento deportivo del
CDA Chia, del Servicio Nacional de Aprendizaje — SENA, aspecto que permitié profundizar en las
necesidades de los aprendices en esta area.

A partir de esta identificacion se disefi6 la propuesta metodoldgica "habilidades para la vida, a
través del deporte", en la cual los aprendices trabajaron sesiones de forma integral, desarrollando su
condicion fisica y aprendiendo los contenidos tactico-técnicos de cada uno de los deportes, pero también
permitio trabajar el valor del respeto. El cual, era el eje central de todas las sesiones, logrando asi
comprobar que el deporte no solo se emplea para mejorar marca, para el mantenimiento fisico o, en
algunos casos, como recreacion; también, permite formar y fortalecer el valor del respeto por medio de las
diferentes actividades propuesta, contribuyendo asi con las buenas relaciones.

Tomando en cuenta la encuesta preliminar, realizada durante el desarrollo de la metodologia y la
encuesta final, se puede concluir que los aprendices alcanzaron una significativa apropiacion del valor del
respeto al entender que las actividades comunes como: saludar, despedirse, escuchar, no discutir, no hacer
mofa de la persona, entre otras, son actitudes tanto de respeto como de educacion, son principios
aprendidos desde el hogar, que se pueden fortalecer y adaptar de nuevo con una adecuada orientacion.

Los aprendices interiorizaron el concepto del valor del respeto y lo aplicaron en actividades
diarias de su formacion y en el trato con sus compafieros. Comportamiento que mejor6, notablemente, el
desarrollo de las sesiones, la manera como interactuaron los aprendices y la ejecucion de la actividad.

Al terminar las sesiones disefiadas para aplicar la metodologia propuesta “Habilidades para la
vida a través del deporte, se observo que el fortalecimiento del valor no fue momentaneo porque se

logré la apropiacion del concepto y la adaptacion del mismo a las actividades diarias que realizan los

aprendices.
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La implementacion de la propuesta metodoldgica "Habilidades para la vida, a través del deporte”
en los aprendices de dos fichas (grupos) del SENA, del programa de Tecnélogo en Entrenamiento
Deportivo en el CDA Chia, fortalecié significativamente la formacion del valor del respeto.

A través de esta metodologia, se fomenta el aprendizaje y se promueven valores como el respeto,
la tolerancia, la inclusion y el trabajo en equipo.

Al utilizar el deporte como herramienta pedagogica, los aprendices tienen la oportunidad de
desarrollar habilidades sociales, aprender a respetar las reglas y normas, asi como a valorar la diversidad y
la individualidad de los demas. Esto se logra a través de actividades que fomentan el didlogo, la empatia y
el reconocimiento mutuo.

Ademas, la practica deportiva en equipo impulsa la colaboracion y el respeto hacia los
compafieros, generando un ambiente propicio para la construccion de relaciones sanas y positivas. Al
mismo tiempo, se promueve el respeto hacia los entrenadores y autoridades, fomentando la disciplina y el
acatamiento de las normas establecidas.

Esta propuesta ofrece una excelente oportunidad para fortalecer la formacion del valor del respeto
en los aprendices del programa de Tecndélogo en Entrenamiento Deportivo en el CDA Chia. Mediante la
practica deportiva, se promueven valores fundamentales y se desarrollan habilidades sociales que
contribuyen a la formacién integral de los aprendices, preparandolos para ser ciudadanos respetuosos y
comprometidos con la sociedad.

El trabajo, también determind, que mas alla de la crisis o la pérdida de valores, existe un
problema de adaptabilidad de las personas. La adaptabilidad entendida como la posibilidad de interactuar,
desarrollarse y progresar desde las capacidades personales contemplando los parametros normales,
minimos y basicos para vivir bien, es decir, observando los valores y ajustandose a las condiciones del
medio.

A partir del trabajo investigativo, realizando las actividades pertinentes, desarrollando la

propuesta metodologica “Habilidades para la vida a través del deporte” se alcanzo un cambio significativo
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en la comprension, adaptacion y aplicacion del valor del respeto por parte de los aprendices, aspecto
reflejado en los resultados presentados que evidencian la importante reflexion acerca de su quehacer
como futuros entrenadores deportivos o docentes de deportes.

Es importante concluir que se requieren trabajos de investigacion y propuestas de formacion que
procuren el fortalecimiento de los valores en los diferentes grupos sociales, actores de las comunidades,
tomando en cuenta que en las actuales condiciones y realidades econémico - sociales, y educativas no
profundizan en el tema, lo que ha conllevado a una desestructuracion conceptual o lo que podriamos

llamar un cambio en los paradigmas de pensamiento y actuacion social.
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