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Resumen

El proyecto se realiza con el objetivo de comprender los factores asociados a las dificultades de
aprendizaje con el fin de disefiar una propuesta pedagdgica dirigida a la formacidn integral de los nifios
de Basica Primaria del Colegio Divino Nifio Jesus (La Mesa — Cundinamarca), para lo cual se lleva a cabo
un estudio de abordaje epistemoldgico de corte hermenéutico interpretativo que se desarrolla como
una investigacion explicativa de corte transversal no experimental con alcance descriptivo
observacional. Se tienen en cuenta los siguientes grupos poblacionales seleccionados por muestreo no
intencionado: Los maestros de basica primaria del Colegio Divino Nifio Jesus de La Mesa (Cundinamarca)
a quienes se les aplica una entrevista semiestructurada y el grupo de nifios y nifias de basica primaria de
dicha institucién con seguimiento mediante matrices de observacién. Se concluye que aspectos como la
capacitacién docente, la implementacidn de herramientas escolares para alcanzar un aula inclusiva e
involucrar a las familias, son recursos esenciales para este tipo de poblacién. De acuerdo con los
hallazgos se diseia una propuesta que involucra actividades a desarrollar en clase y en casa teniendo en
cuenta el contexto académico, concepto personal de los docentes y el contexto individualizado por
estudiante a partir de las categorias de analisis que incluyen dislexia, disgrafia, discalculia y TDAH

(Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad).

Palabras clave: Dificultades del aprendizaje, dislexia, disgrafia, discalculia, TDAH, estudiantes

basica primaria.
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Abstract

The project is carried out with the objective of understanding the factors associated with
learning difficulties in order to design a pedagogical proposal aimed at the comprehensive training of
children in Basic Elementary School of the Colegio Divino Nifio Jesus (La Mesa - Cundinamarca), for
which an epistemological study of an interpretive hermeneutical approach is carried out that is
developed as a non-experimental cross-sectional explanatory investigation with a descriptive-
observational scope. The following population groups selected by unintentional sampling are taken into
account: Primary school teachers from Colegio Divino Nifio Jesus de La Mesa (Cundinamarca) to whom a
semi-structured interview is applied and the group of primary school boys and girls from said institution
with follow-up through observation matrices. It is concluded that aspects such as teacher training, the
implementation of school tools to achieve an inclusive classroom and involve families, are essential
resources for this type of population. According to the findings, a proposal is designed that involves
activities to be carried out in class and at home, taking into account the academic context, the personal
concept of the teachers and the individualized context per student based on the categories of analysis

that include dyslexia, dysgraphia, dyscalculia and ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

Keywords: Learning difficulties, dyslexia, dysgraphia, dyscalculia, ADHD, elementary school

students.
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Introduccion

Las Dificultades del Aprendizaje pueden aparecer en edades tempranas en algunos casos como
especificas, inesperadas y persistentes, con la connotacidn que pueden condicionar negativamente las
oportunidades académicas, culturales y sociofamiliares que se requieren y son necesarias para alcanzar
el desarrollo mas asertivo de nifios y nifias. Mizen y Cooper (2018) definen que las dificultades en el
aprendizaje no detectadas a edades tempranas (preescolar - primaria), obstaculizan en gran medida las
actividades académicas y sociolaborales en la adultez, ademas de significar inconvenientes para su

diagndstico e intervencion asertivas.

En primera instancia y para efectos de este trabajo de grado, el término dificultades en el
aprendizaje abarca trastornos como dislexia, disgrafia, discalculia y TDAH - Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad, los cuales en ocasiones se reportan como una problematica dentro de las
aulas de clase en nifios y nifias de bdsica primaria, etapa escolar que oscila entre los 6 y 10 afios,
destacandose que el contexto a tener en cuenta para este proyecto es el Colegio Divino Nifio Jesus del

municipio de La Mesa (Cundinamarca).

En esa medida, la investigacion comprende las siguientes tematicas en las que se sustentan los
cinco capitulos principales: (i) Problema que incluye el planteamiento, pregunta de investigacion,
justificacion y objetivos. (i) Marcos de referencia en donde se desarrollan los antecedentes en relacion
al modelo de escuela inclusiva y necesidades escolares diversas, los signos de alarma en clase, la
descripcién de las dificultades del aprendizaje y otros trastornos poco conocidos; el marco tedrico que
abarca el contexto de educacion inclusiva y de educacién con funcién social, los factores asociados a la
formacidn de nifos con trastornos del aprendizaje en bdsica primaria y los referentes sobre educacion

inclusiva y educacion con funcion social; el marco conceptual define las dificultades en el aprendizaje, su
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estrategia pedagdgica y para para docentes en educacion inclusiva (aula tradicional y aula interactiva), y
los fundamentos de la educacidn con funcién social; y el marco legal. (iii) Metodologia con el paradigma,
método, enfoque y técnica, asi como los instrumentos, categorias de estudio, poblacién y técnicas de
analisis de la informacion. (iv) Analisis y discusidn de resultados. (v) Conclusiones y recomendaciones.
Finalmente, y con base en los hallazgos del presente estudio se disefia una guia titulada
Propuesta Pedagdgica para Dificultades de Aprendizaje Dirigida a la Formacion Integral de Nifios y Nifias
de Bdsica Primaria del Colegio Divino Nifio Jesus De La Mesa — Cundinamarca con la cual se plantean
actividades pedagdgicas como herramientas factibles de llevar a la practica, buscando un mayor acceso
y permanencia en el sistema educativo de nifos y nifias, las cuales estan dirigidas al cuerpo docente del
Colegio, como un plan de trabajo que busca convertirse en un ejemplo a tener en cuenta para reforzar el

sistema educativo inclusivo.
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1. Capitulo I: Problema

1.1 Planteamiento del problema

La iniciativa de desarrollar la investigacion radica en la necesidad de visualizar el contexto
académico de este tipo de dificultades que segtn Guillén (2015), en la mayoria de los casos se presentan
con indices de diagndstico muy bajos y en donde se evidencia un escaso apoyo en el proceso de

aprendizaje, como lo sefialan igualmente Bello, Ocampo y Cruz (2016).

Desde este contexto es procedente indicar que, en Colombia no existe una asertiva aplicacion
de las directrices académicas para detectar las dificultades del aprendizaje en favor de la poblacién
escolarizada incluyendo los decretos que promueven la educacién inclusiva (Decreto Unico
Reglamentario 1075 de 2015 de la Presidencia de Colombia y Decreto 1421 de 2017 del Ministerio de
Educacidn) los cuales buscan definir las condiciones necesarias para el acceso y permanencia en el
sistema educativo de esta poblacidn, por lo que se encuentra la necesidad de disefiar estrategias
pedagdgicas especificamente dirigidas al cuerpo docente del Colegio Divino Nifio Jesus, La Mesa
(Cundinamarca), con el animo de definir una propuesta que sea factible de llevar a la practica y se

convierta en un ejemplo a tener en cuenta para reforzar el sistema educativo inclusivo.

El hecho de buscar alternativas para lograr una educacidon mas inclusiva parte de la necesidad de
definir y comprender los factores asociados a las dificultades de aprendizaje venciendo las barreras que
hasta la fecha han obstaculizado el detectar a edades tempranas los signos propios de dichas limitantes,
denotandose que en muchos casos los nifios y nifias llegan a la etapa de basica primaria sin tener una
valoracion que permita direccionar mejor los parametros de su aprendizaje (Castro & Morales, 2015) lo
cual a futuro, para ellos y sus familias, podria representar un retraso significativo por el avance

progresivo de las dificultades cuando no se atienden a tiempo (Berrio, 2016); situacién relevante porque
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en la mayoria de estos casos dichas dificultades se conservan de forma persistente y duradera en la
edad adulta, por lo que con el proceso de desarrollo del nifio se pueden llegar a configurar en barreras

gue les dificulten el alcanzar sus metas de vida (Berrio, 2016).

Asi las cosas y de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2021) las dificultades,
deficiencias y/o limitaciones en el desarrollo del lenguaje implican para los nifios que las reportan,
enfrentarse a restricciones de diversos érdenes, especialmente reflejadas en el bajo y/o nulo nivel de
participacién e interacciéon en el aula. Por ello, el diagnéstico y el abordaje debe tener en cuenta que no
todos los trastornos en el aprendizaje son consecuencia de deficiencias o alteraciones neurolégicas, o de
alguin tipo de discapacidad por disminucidn visual y/o auditiva sin que se haya corregido, de retraso
mental, de alteraciones del nivel emocional, bipolaridad, de condiciones psiquiatricas entre otros

(Federacion Espafiola de Asociaciones para la Ayuda al Déficit de Atencidn e Hiperactividad, 2016).

Como complemento se debe mencionar a Puentes y Guzman (2018) quienes indican que no
existen estadisticas nacionales unificadas que permitan discriminar con exactitud la prevalencia de las
dificultades en el aprendizaje, lo cual implica que no se ha estudiado el problema desde la perspectiva
propia de las caracteristicas y condiciones de los nifios colombianos y asi poder brindar soluciones en el

marco de una realidad educativa con base en las circunstancias que la rodean en el pais.

Segun Pardo (2015) quien realizé un estudio en la Localidad 19 de Bogot3d, existe una marcada
correlacién entre el rendimiento académico y el desempefio en lectura deficiente en el 62.5% de la
poblacién con edad promedio de 8.8 afios. Ademads, encontrd que la prevalencia de dislexia asociada a
ansiedad en escolares de primaria fue igual a la que se ha encontrado en nifios colombianos de otras
localizaciones geograficas diferentes al distrito capital con una incidencia del 50%. Dadas las anteriores
circunstancias se hace evidente la necesidad de analizar los factores asociados a las dificultades de

aprendizaje para disefiar una propuesta en la cual se describan estrategias pedagdgicas que le faciliten a
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esta poblacidn integrarse al aula regular sin diferenciacion y limitacidn alguna como un gran apoyo

respecto a los demas compaiieros de clase.

1.1.1 Pregunta de investigacion

¢Cuales son los factores asociados a las dificultades de aprendizaje en el disefio de una
propuesta pedagdgica dirigida a la formacion integral de los nifios de basica primaria del Colegio Divino

Nifio Jesus de La Mesa - Cundinamarca?

1.2 Justificacion

La pertinencia desde la perspectiva de la Maestria en Educacién de desarrollar estrategias
pedagdgicas para nifios y nifias de basica primaria que presentan dificultad en el aprendizaje, radica en
el hecho de que en la mayoria de los casos el diagndstico y abordaje resultan tardios (Berrio, 2016),
situacidn que no favorece su desarrollo integral a corto, mediano y largo plazo, menoscabando de esta
forma toda posibilidad de un futuro mdas prometedor y al cual tienen derecho, y por ende, este

escenario va en detrimento de sus derechos constitucionalmente tutelados (Corte Constitucional, 1994).

Por estas razones, se encuentra importante que el cuerpo docente de las instituciones
educativas del pais conozca a profundidad las caracteristicas propias de las diferentes dificultades en el
aprendizaje, para hacerlas participes en el respectivo proceso (Bas, 2016), el cual debe estar
encaminado a detectar tempranamente estas condiciones y asi dar un enfoque asertivo que brinde las

mejores soluciones en favor de los nifios y las nifias en edad escolar.

En el entorno académico las estrategias que se propondran buscan facilitar la labor del cuerpo

docente no sdlo en las diferentes actividades educativas, sino también en el manejo del tiempo y la
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dedicacién brindada dentro del aula de clase (Guaillas 2018), buscando que la poblaciéon con dificultades
no se autolimite y por el contrario, logre evolucionar favorablemente a partir de las falencias

presentadas (Laz & Cedefio, 2021).

De acuerdo a la Federacidn Espafiola de Asociaciones para la Ayuda al Déficit de Atencién e
Hiperactividad (2016), en muchos casos las dificultades en el aprendizaje como dislexia, disgrafia,
discalculia y TDAH los parametros curriculares no requieren modificaciones significativas dado que
actualmente la proyeccion de la escuela es hacia modelos inclusivos que facilitan la incorporacién de
estos casos; por ello las estrategias académicas deben responder a las necesidades y diversas
caracteristicas originadas de dichas dificultades en las aulas de clase (Martinez & Lifian, 2017). Sin
embargo, en situaciones de mayor complejidad las estrategias cobran mayor relevancia, razén por la
cual se deben evaluar de forma mds objetiva, equilibrada y al nivel personalizado, contribuyendo a

mejorar su prondstico y evolucion (Ministerio de Educacién, 2018).

En este sentido, se debe indicar que si la academia observa, analiza, describe, enfatiza, proyecta
y ejecuta planes de accién dependiendo de las circunstancias de cada caso en particular, se esta
realizando un aporte para minimizar el impacto de las implicaciones socioecondmicas no sélo al sistema
educativo del pais, sino también, a los propios nifios y nifias y sus familias (Ministerio de Educacion,
2018), dado que es indispensable evaluar las implicaciones a mediano y largo plazo de lo que significa un
diagndstico y tratamiento tardio de las dificultades de aprendizaje en la vida escolar de estos

estudiantes (Berrio, 2016).

A nivel personal y del entorno sociofamiliar estos nifios y nifias reportaran un retraso en su nivel
académico, emocional y en las relaciones con los otros cuando no se detectan a tiempo este tipo de
dificultades, lo cual comprometera su desarrollo humano dentro de la sociedad incluso a nivel laboral en

su vida adulta activa (Organizacién de Estados Iberoamericanos y Oficina Internacional de Educacion de
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la UNESCO, 2018). Por ende, pudieran darse casos en los que existan niveles de afectacién en la calidad
de vida y posibles limitaciones en el alcance del nivel de sus proyecciones personales, o por lo menos se
enfrentarian a barreras producto de la vulneracidn sus derechos, incluyendo bullying o retraimiento
social al que pudieran verse sometidos y que serian motivos de autoaislamiento (Organizacién de las

Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura, 2019).

Ademas, desde la perspectiva de docentes, es clara la importancia de aportar en el desarrollo de
estrategias bajo el modelo de escuela inclusiva en el cual se tenga en cuenta al grupo multidisciplinario
escolar (director, cuerpo docente, psicologo, trabajador social, terapeuta ocupacional y otras
especialidades como el pediatra, psiquiatra) a fin de visibilizar la problematica que se vive dentro de las
aulas de clase en relacion con las dificultades en el aprendizaje definiendo, con base en la evidencia, los

signos de alarma a tener en cuenta en estos casos.

Adicionalmente, el desarrollar este tipo de estrategias debe encaminarse a que tanto el Decreto
Unico Reglamentario 1075 de 2015 de la Presidencia de Colombia como el Decreto 1421 de 2017 del
Ministerio de Educacion en el ambito de las nuevas politicas publicas en educacién inclusiva cumplan su
misidn dado que, y como lo sefiala la Sentencia T-429/92 del 24 emitida por la Corte Constitucional
(1994) sobre lineamientos en educacidn especial, resaltando que dicha Sentencia es anterior a los
Decretos citados, se determina la importancia de que exista una contribucién eficaz para abordar las
necesidades propias de los nifios y nifias con dificultades escolares y no exista, por ningin motivo, la
excusa de encubrir la falta de herramientas para brindar una educacion inclusiva a estos estudiantes en
aras de la educacion con funcidn social, asi se trate de instituciones publicas o privadas, porque la
academia debe esforzarse por el cabal cumplimiento de los derechos fundamentales y humanos de la

infancia (Corte Constitucional, 1994).

Se aclara que en la legislacidon colombiana no existe una referencia especifica y Unica del estudio
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de las dificultades del aprendizaje en las etapas escolares de nifios y nifias y por ende, se remite al
mandato especifico que la Corte Constitucional ha emitido en materia de necesidades escolares
especiales. Desde esta perspectiva se justifica realizar la presente investigacién como un aporte a la
solucién de la problemadtica en las aulas de clase, en aras de hacer valer los derechos
constitucionalmente tutelados para nifios y nifias al disefar una estrategia pedagdgica en dicho sentido

gue contribuya a mejorar la calidad de la educacion nacional (Martinez & Lifian, 2017).

En este sentido, y de acuerdo a la Organizacion de Estados Iberoamericanos y Oficina
Internacional de Educacion de la UNESCO (2018), cabe mencionar que no es solamente un compromiso
de la academia el abordar a profundidad la problematica que representan las dificultades del
aprendizaje, ni tampoco de la sociedad o de las familias de estos nifios y nifas, sino que también
corresponde a los Estados enforcarse en disefiar y llevar a la practica politicas que faciliten alcanzar
estructuras académicas mas inclusivas, a fin de proyectar un contexto socio académico y cultural sin
diferenciaciones, con base en la aplicacién de propuestas de calidad educativa, no sélo para solucionar

la problematica sino también buscando visibilizarla (Castro & Morales, 2015).

Dado que en Colombia segun el informe Desercion Escolar del Ministerio de Educacion (2022) el
indice de nifios y nifias de basica primaria de instituciones oficiales del pais que abandonaron sus
estudios en el departamento de Cundinamarca fue del 5.06%, denotdndose que, aunque se traté de un
comportamiento diferencial respecto a departamentos como Guainia (14.09%) y Putumayo (11.09%)
(p.2y 3), si resulta una cifra preocupante y se sefialaron como principales causas la ausencia de
estrategias que faciliten garantizar la continuidad de la oferta educativa, la falta de programas
transversales que permitan identificar posibles dificultades del aprendizaje asociando igualmente, la
baja o nula capacitacion de los docentes en este sentido, el desinterés por el entorno sociofamiliar en

estos casos, entre otras variables.
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Finalmente, resulta importante reconocer que las dificultades del aprendizaje representan un
problema que debe ser visibilizado en las aulas de clase para definir estrategias que permitan su
abordaje desde la perspectiva de la inclusividad académica, y por ello se encuentra pertinente disefiar
herramientas pedagdgicas encaminadas a la formacidn integral de los nifios y nifias que cursan bdasica

primaria, en este caso del Colegio Divino Nifio Jesus.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Comprender los factores asociados a las dificultades de aprendizaje con el fin de disefiar una
propuesta pedagdgica dirigida a la formacion integral de los nifios de basica primaria del Colegio Divino

Nifio Jesus de La Mesa - Cundinamarca.

1.3.2 Objetivos especificos

- Identificar las dificultades de aprendizaje mas frecuentes en las aulas de basica primaria del
Colegio Divino Nifio Jesus de La Mesa - Cundinamarca, a partir de la observacion de las dinamicas

escolares cotidianas.

- Analizar los factores asociados a las dificultades de aprendizaje de los nifios y las nifias del
Colegio Divino Nifio Jesus de La Mesa - Cundinamarca, a partir de las percepciones de los docentes en

relacién con los aspectos que obstaculizan su desempefio.

- Disefiar una estrategia pedagdgica dirigida a los docentes del Colegio que permita abordar, de
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manera asertiva, algunas de las dificultades de aprendizaje mas frecuentas en los estudiantes de basica

primaria.

22
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2. Capitulo Il: Marcos de Referencia

2.1 Antecedentes

A fin de estructurar el estado del arte del presente trabajo de grado fue necesario realizar una
busqueda de antecedentes investigativos de estudios publicados entre los afios 2010 al 2022 en
repositorio de universidades como: Biblioteca Universidad Gran Colombia, Universidad La Sabana,
Pontificia Universidad Javeriana, Universidad Sergio Arboleda, UNAD (Universidad Nacional Abiertay a
Distancia), Universidad Libre, Universidad Cooperativa de Colombia, Corporacidn Universitaria Minuto
de Dios, Universidad de Pamplona, Universidad Buenaventura sede Medellin, Universidad de Antioquia

entre otras con programas y facultades de Educacion/Pedagogia.

Las bases de datos utilizadas fueron: Educational Resources Information Center la cual agrupa
dos colecciones organizadas Resources in Education (RIE) y Current Index to Journals in Education (CIUJE),
Education Database, GRAO e-Premium, ProQuest Central, Web of Science y PsycINFO de la American

Psychological Association - APA.

Los descriptores de busqueda fueron Google Académico, Scopus, Cochrane Library. Las palabras
clave de dicha busqueda fueron: Dificultades en el aprendizaje, guia para docentes, estrategias
pedagdgicas, dislexia, disgrafia, discalculia y Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad - TDAH,

educacidn inclusiva, educacion con funcion social.

A continuacidn, se destacan los hallazgos de 30 documentos publicados entre el 2010 al 2022 en
Colombia, Espafia, Estados Unidos, Reino Unido, México, Ecuador, Uruguay y Argentina, los cuales
fueron agrupados en las siguientes categorias: (i) Modelo de escuela inclusiva y necesidades escolares

diversas, (ii) Signos de alarma en clase a tener en cuenta, (iii) Dislexia, (iv) Disgrafia, (v) Discalculia, (vi)
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Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad - TDAH, (vii) Otras dificultades del aprendizaje poco
conocidas, brindando una serie de (vii) Consideraciones finales, a modo de resumen de lo expuesto en

este apartado.

2.1.1 Modelo de escuela inclusiva y necesidades escolares diversas

De esta formay en lo referente a publicaciones relacionadas con el modelo de Escuela Inclusiva
se encontrd que Solla (2013) refiere que por lo general en las aulas de clases tradicionales lo comun es
que exista un grupo numeroso de alumnos con edad similar, pero con diversas necesidades de
aprendizaje, asi como con caracteristicas socioculturales muy diversas. Por ello es que, el docente
enfrenta barreras para responder a la diversidad y como consecuencia en muchos casos se tiene la
tendencia a centrarse en los alumnos que presentan mayores avances dejando de lado a aquellos tiene

algun tipo de dificultad, lo que conlleva a su rezago.

Martinez y Lifidn (2017) indican que el modelo de Educacion Inclusiva debe propender por
transformar la escuela bajo el respeto a la diversidad a fin de alcanzar una auténtica comunidad de
aprendizaje. Esto significa el direccionamiento de politicas hacia una participacion genuina 'y
comprometida de cada uno de los miembros de la comunidad académica no solo para la construccién de
un proyecto que responda a las necesidades diversas de los estudiantes y sus contextos, sino que
también permita a todos los actores aprender por igual, independientemente de sus condiciones

personales, sociales o culturales.

Omania y Alzolar (2017) indagaron acerca de las estrategias pedagodgicas aplicadas por 15
docentes del Colegio Universitario Francisco de Miranda en estudiantes con discapacidad. Los resultados
evidenciaron una falta de informacién de los docentes sobre discapacidad dado que prevalecié un

empleo inadecuado de estrategias para la inclusién; viéndose la necesidad de una formacién docente
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con el uso de espacios virtuales con estrategias pedagdgicas adaptadas a este tipo de poblacién.

Corral y Macias (2021) definieron tacticas académicas coadyuvantes en el aula de clase bajo el
modelo de educacidn inclusiva identificando los factores que en los estudiantes generan mayores
dificultades en la ensefianza. Metodoldgicamente se realizd un estudio mixto no experimental, de tipo
exploratorio, bibliografico y descriptivo con una poblacién de 25 maestros a través de una encuesta
virtual, focus group, entrevistas a profesionales y buisqueda bibliografica virtual. Se encontraron como
los factores mas relevantes que limitan el trabajo docente en este tipo de poblaciones el limitado
diagndstico, poco apoyo por parte de las familias (desinterés o por falta de educacion sobre las
dificultades educativas), la modalidad de educacion virtual y la falta de apoyo dentro de las propias

instituciones educativas de por parte de especialistas en esta drea.

Guerra (2018) analizo posibles soluciones a las dificultades concernientes con la atencién a la
diversidad fundamentandose en el disefio de recursos y apoyos para la atencién educativa dirigidos a
estudiantes con estas caracteristicas, mediados por la capacitacion docente. El estudio se fundamento
en una modalidad descriptivo-explicativa especificamente con historias de vida de docentes en la
narrativa de sus experiencias, la integracién de juicios, criterios, puntos de vista y valoraciones que
orientaron la propuesta y su implementacion. Las necesidades educativas especiales se analizaron a
nivel de discapacidad, alteraciones conductuales mas comunes en el aula, dificultades generalizadas o
especificas del aprendizaje, nivel de las capacidades intelectuales individuales, rezago educativo y
situaciones sociales diversas. Se concluyé que su complejidad implica un reto profesional hacia la
necesidad de alternativas como talleres de reflexién y tutoriales didactico ludicos, dado que esta
metodologia hace que los docentes en su desempefio profesional incorporen elementos tedricos y
practicos que favorecen la atencién para este tipo de poblacién mediante la revalorizacién de recursos y
apoyos para las buenas practicas de una escuela inclusiva, no por el tipo de estudiantes que se educan

en ella, sino por su concepcion y desarrollo.



Propuesta pedagodgica para dificultades de aprendizaje dirigida a la formacion integral de nifios y nifias de basica primaria 26

2.1.2 Signos de alarma en clase a tener en cuenta

En esta categoria se incluye en razén a que el docente debe reconocer los signos de alarma a
tener en cuenta para trazar las estrategias mas asertivas. En este sentido Martinez (2018) refiere que
dentro de las grandes repercusiones que se pueden evidenciar en estos alumnos se encuentran:
Dificultades lectoras en cuanto a la falta de fluidez y de comprensidn lectora, dificultades de expresion,
reportan escritos con numerosas faltas de ortografia, evidencian dificultades atencionales,
caracteristicas de distraibilidad, calificaciones escolares bajas, alteraciones emocionales (generalmente
asociados a maltratos, violencia intrafamiliar, bullying, baja autoestima, inseguridad). Dentro de las
acciones que debe tomar el docente estan el comprobar siempre que el estudiante haya comprendido el
material escrito y/o las tareas extraclase, brindar ayuda al relacionar conceptos nuevos a través de la
propia experiencia del estudiante (historia de vida), solicitar que toda la clase tome apuntes para evitar
perderse y fallar en el contenido, corregir siempre en forma individualizada y de manera cordial, nunca
utilizar color rojo en las correcciones, favorecer el acceso y el uso de herramientas informaticas y de
apoyo visual, a esta poblacién de estudiantes se hace necesario brindarles un mayor tiempo para la
entrega de sus tareas y/o trabajos en clase, no limitarles sus actividades a tareas simples, nunca pedir el
cumplimiento de un menor nimero de deberes respecto al resto del aula de clase, valorar os trabajos
por los contenidos, fomentar en el aula el uso de agendas o calendarios ademas de los libros y

cuadernos tradicionales.

El Blog Educacion 3.0 (2021) proponen mas de 40 fichas, como guias de consulta para detectar
las dificultades en el aprendizaje con actividades denominadas: Las aventuras de Lia y Grafos, Disgrafia
infantil, Fichas grafomotricidad (motivos espaciales), Blog de fantasias, Mi mani es logopeda, bajo la

supervision de entidades como PYTAL, Pedagogia terapéutica - audicion - lengua, Aula PT,
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EducaPaquetes, Orientacidon Andujar, los cuales aplicados en el aula permiten en gran medida superar
las limitaciones y dificultades para procesar correctamente el lenguaje, ademas de aquellas dificultades

a nivel dptico-espacial derivadas de diferentes dificultades para procesar lo que ven los ojos del nifio.

2.1.3 Dislexia

De otra parte y en lo referente a publicaciones relacionadas con la dislexia se encontré un
documento de la Consejeria de Educacion y Universidades de la Region de Murcia (2018) incluye un
protocolo de intervencion en cuatro fases: (i) FASE I: deteccién de indicadores de riesgo, (ii) FASE Il:
valoracion y adopcién de medidas, (iii) FASE lll: identificacion a través de evaluacidn psicopedagégica, y
(iv) FASE IV: intervencién a través del Plan de Trabajo Individualizado - PTI el cual parte de un informe
gue el equipo docente realiza en el cual se recolecta informaciéon como la historia escolar, informe
psicopedagdgico, nivel de competencia curricular, necesidades especificas de apoyo educativo que
presentan, adaptaciones acordadas por el equipo docente, aspectos a tener en cuenta para la
promocion dentro del aula de clase, recursos y habilidades individuales especificas, nivel de

colaboracién de la familia, observaciones e informacién relevante.

La Asociacidn Madrid con la Dislexia y Otras (2014) informa que dentro de las estrategias y
herramientas a utilizar dentro del aula para alcanzar el éxito escolar en estos nifios, se encuentran:
Establecer criterios de trabajo concretos, usar y compartir agendas/calendarios de trabajo, mostrar
interés por el nifio y nifia, brindarle atencion individualizada, asegurarse de que entienda las tareas intra
o extra curriculares, ubicar al estudiante cerca del docente y de la pizarra, repetir mds de una vez la
informacién, ayudar para que el estudiante relacione conceptos, proporcionar copia de los apuntes de
clase, escribir puntos o palabras clave en la pizarra, utilizar tamafios de fuente grandes, combinar

informacién visual verbal y auditiva a la vez, ayudar a los estudiantes leyendo el material de estudio,
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evitar la correccidn sistematica de errores, ser sutiles cuando se requiera correccién, evaluarle con
respeto sus propios esfuerzos y logros, hacer continuamente observaciones positivas, contribuir en el
desarrollo del autoestima del estudiante, no hacerle leer en voz alta frente a la clase si el estudiante no
lo desea, en lo posible hacer los exdmenes o toma de lecciones en forma oral y utilizar elementos y

herramientas lUdicas alternativas a la lectura y escritura.

La Asociacidon Andaluza de Dislexia (2010) destaca que existen factores especificos sospechosos
para detectar la dislexia a edades tempranas (6 y7 afios) como retraso en el lenguaje, confusiéon de
palabras que tienen una pronunciacién similar, dificultades expresivas, dificultades para identificar las
letras, conflictos para identificar vocablos asociados a las letras, presentan lectura en espejo, historia
familiar de dificultades de lecto escritura. Y dentro de las patologias asociadas a la dislexia se indica los
trastornos de la atencidn solo o con hiperactividad o hipoactividad, disfasia, disgrafia, discalculia,
dispraxia, trastornos del comportamiento, trastornos emocionales secundarios en especial estrés y/o

depresion.

El Child Mind Institute (2022) da pautas para detectar los sintomas de dislexia (i) antes de
empezar la escuela porque el nifio o nifia habla mas tarde que sus pares, dificultades para recordar
palabras, dificultad para distinguir la izquierda de la derecha, limitaciones para seguir adecuadamente
instrucciones; (ii) en el salén de clases, dificultad para conectar los sonidos con los simbolos, ubicar los
sonidos en el orden correcto, pronunciar palabras nuevas, leer palabras pequefias como el, y, pero, en
puede que las omita o las lea dos veces, presenta dificultades para deletrear las palabras de manera
correcta, leer las letras y los nimeros en el orden correcto (por ejemplo, leer “rama” como “amar”,
"total" como "tolate"), entender las rimas, tomar notas, leer en voz alta en clase porque a menudo les
preocupa sentirse avergonzados y/o hacer el ridiculo; vy (iii) fuera de la escuela, un nifio puede tener
dificultad para entender los signos o logos, aprender las reglas de los juegos, seguir instrucciones

simples, recordar instrucciones de varios pasos, al ver un reloj decir qué hora es, presentar estallidos
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emocionales por sentirse frustrado, no poder comunicarse con otros nifios.

2.1.4 Disgrafia

De otra parte y en lo referente a publicaciones relacionadas con la disgrafia se encontrd una
guia publicada por Nilve (2016) encaminada a disminuir las dificultades de escritura mediante
actividades faciles y divertidas en el aula de clase, y en el cual indica la importancia de que a este grupo
de alumnos se les realice: (i) Entrenamiento postural en caso de disgrafias posturales y disgrafias de
presion; (ii) actividades de motricidad y esquema corporal en disgrafias de direccionalidad, disgrafias de
giro, disgrafias de enlace, disgrafias figurales; v (iii) actividades para la caligrafia en disgrafia adquirida,
disgrafia superficial, disgrafia fonolégica, disgrafia profunda, disgrafias periféricas, disgrafia evolutiva y

disgrafia motriz.

Guaillas (2018) evidencia dos aspectos relevantes en estudiantes con problemas de disgrafias: (i)
Presentan confusidn entre fonemas cuando leen y/o escriben, situacién que afecta en gran medida su
rendimiento académico en otras areas; (ii) hay relacidn directamente proporcional en el nivel de avance
de estos nifios respecto al nivel socioecondmico y académico de sus padres al estar incapacitados para
ayudar a sus hijos en lo académico, y (iiii) marcado ambiente de desinterés por la lectura; esta
problematica se profundiza ante la carencia de ambientes de motivacidn social como son las bibliotecas

publicas y centros del saber.

La Universidad Internacional de la Rioja (2022) describe los siguientes signos en el aula que
deben tenerse en cuenta: El alumno presenta una grafia caracterizada por letras de gran tamafio, no
respeta ni los margenes ni el interlineado, el acto de escribir evidencia un notable esfuerzo, al momento
de escribir no es capaz de sostener una postura correcta, no sabe coger el lapiz, respecto a los demas
nifios escribe o muy lento o muy rapido a lo esperado seguin su edad y maduracién de la motricidad fina.

Dentro de las recomendaciones se debe ensefiar al alumno el adecuado agarre del lapiz, antes de iniciar
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la clase realizar ejercicios de relajacidon, una herramienta adecuada el uso de puzles de palabras, se
sugieren ejercicios de recortado con tijeras o el punzado de letras escritas en una cartulina, en el
pizarrdn realizar trazados guiados con la mano del nifio, trazado en el aire para que el nifio simule
escribir los grafemas indicados por el docente, uso de fichas de precaligrafia en las que el nifio deba
subrayar dibujos punteados (lineas rectas, curvas y/o bucles), el uso de mandalas para colorear ayudara

al manejo y control del [apiz e influird positivamente en la concentracién y atencién.

La pagina oficial de la Fundacion Orientacidon Andujar Espafia (2017) indica que en la medida que
el nifio crece los signos de alerta van en aumento y aparecen generalmente cuando se inicia la etapa de
escolarizacion; reportan mucho esfuerzo para escribir y lo hacen en forma mas lenta de lo que se espera
para su edad y desarrollo motriz; tienen un tono muscular elevado o por el contrario mucha laxitud lo
cual les dificulta coger y mantener el lapiz; falta de presién en la motricidad (pinzas finas); al escribir los
movimientos son tensos, lentos y/o rigidos; los trazos varian porque no son uniformes; utiliza dientes
tamafios de letras y palabras; tiene grandes dificultades para organizar las letras dentro de una palabra
o frase; se sienta incorrectamente en el pupitre con el tronco sobre extendido hacia adelante o se
inclina en exceso. Asi, se requiere entrenamiento en la motricidad fina, en el manejo postural (higiene
postural general), ejercicios caligraficos en clase y en casa para reforzamiento, pasatiempo de laberintos
para que el nifio corrija el trazo en los recorridos del juego, realizar actividades de atencién Vs.

reescritura.

2.1.5 Discalculia

De otra parte y en lo referente a las publicaciones relacionadas con la discalculia se encontré
otro documento en la pagina oficial de la Fundacién Orientacion Andujar Espafia (2021) se indican

adaptaciones en el aula para compensar las dificultades que presenta este tipo de estudiantes. A nivel
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intraclase el maestro debe colocar como tarea las tablas de multiplicar buscando que el nifio logre
resolver problemas o ejercicios matematicos en forma mas rdpida, dejandole usar la calculadora para
gue el mismo nifio compruebe que ha ejecutado bien los calculos. Utilizar estrategias como el conteo de
objetos o un dbaco lo cual es muy positivo en nifios mas pequenos o con dificultades muy evidentes o

graves.

Esta misma fundacién espafiola sugiere que cuando se detecte en el aula que el nifio presenta
otras dificultades de aprendizaje lo recomendable es ponerle menos tareas, dado que la discalculia por
lo general se asocia a otros problemas. Por lo general se debe procurar que el nifio centre su esfuerzo en
darle solucién a los problemas y para ello no debe permitirsele copiar os enunciados de los mismos para
evitar que se disperse; para tales efectos debe intervenirse con actividades de memoria de trabajo y de

funciones ejecutivas (Fundacién Orientaciéon Andujar Espaia, 2021).

A los actores del contexto académico debe orientarseles sobre la importancia de no perder la
paciencia ni las esperanzas porque a lo largo de los cursos de primaria, el nifio presentara dificultades
para automatizar las tablas de multiplicar y que su aprendizaje sera muy lento. que requerira de un
repaso diario en especial si se confluyen la discalculia con dislexia y/o déficit de atencidn; sin embargo,
debe dejarseles claro que en algunos casos puede que nunca las automatizan, aunque es necesario

seguir intentandolo (Fundacién Orientacidon Andujar Espafa, 2021).

En estos casos se debe acudir a una estrategia de aprendizaje con método tutorado ya sea con
un compafero que le ayude a no olvidar cosas importantes, a apuntarlas en la agenda, a proporcionarle
los deberes para que los pueda copiar con mayor tranquilidad, alcanzado de esta forma un aprendizaje
multisensorial con el cual se logre llegar a la mayor cantidad y diversidad de sentidos para fortalecer el

mas alto numero de capacidades posible.

En este sentido es importante indicar que por lo regular la estructura académica a nivel de
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basica primaria cuenta con poco entrenamiento para aprovechar la amplia variedad de inteligencias que
los humanos poseen (inteligencias corporal, musical, plastica, espacial, creativa, emocional) trabajando
de forma casi en exclusiva la inteligencia verbal y matematica o légica. Es por esto que, en nifios con
dificultades el maestro debe reforzar con actividades aquellas aptitudes en las que se destacan, lo cual
permitira aumentar su autoestima a la vez que de forma indirecta se potencializa su disponibilidad para
el aprendizaje. Para ello puede ser de gran ayuda el uso en clase de tecnologias de avanzada (pizarras
interactivas) que pueden ser Utiles al facilitar mayores contenidos web (Fundacién Orientacién Andujar

Espaiia, 2021).

Laz y Cedefio (2021) afirman que los inconvenientes en el aprendizaje de las matematicas es
muy persistente y por esta razén es que debe hacer énfasis en fomentar la mejora continua en el trabajo
docente con esta poblacion buscando alternativas y herramientas que beneficien su metodologia de
ensefianza bajo tres paradigmas: (i) Las ciencias matematicas son una herramienta esencial de apoyo y
disciplina formativa; (iii) representan una funcidn especifica en los niveles académicos y en especial en la
vida adulta de los seres humanos; v (iii) este tipo de conocimientos nacen integrados. Su propuesta de
capacitacion dirigida a los docentes respecto a herramientas y estrategias metodoldgicas de ensefianza
de la matematica a estudiantes con discalculia, se fundamentan en cuatro pilares: (i) Ejercicios de
corporales, de relacién y de respiracién profunda; (ii) juegos recreativos; (iii) desarrollo de la percepcion

visual; y (iv) aplicacién de recursos Iudicos matematicos y de evaluacion.

Guillén et. al. (2015) diferencian la discalculia primaria, como aquella que esta asociada a
factores relacionados con el procesamiento del nimero, de la discalculia secundaria la cual se encuentra
asociada a factores no especificos al procesamiento del nimero. En el primer caso el docente debe
centrar sus esfuerzos en atender en el estudiante aspectos como los déficits en el sentido del nimero,
representacién y procesamiento de las magnitudes numéricas, nimero total de elementos de un

conjunto; y en el segundo caso debe centrarse en la memoria de trabajo, decodificacién simbdlica,
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procesamiento espacial, funciones ejecutivas. Ademas, se debe prestar especial atencién cuando la
discalculia se presenta con signos de TDAH porque probablemente el estudiante reportard dificultades
atencionales, en la distincién de informacidn relevante respecto a la no relevante, para permanecer
atento en el desarrollo de una tarea como habitualmente lo hacen nifios de su edad, la impulsividad lo

puede llevar a cometer errores.

La Universidad Internacional de Valencia (2021) refiere estrategias que los docentes deben
implementar buscando que estos alumnos puedan encontrarse a la par de sus companeros, en
actividades para el aprendizaje de las diversas operaciones matematicas con una metodologia de
proceso en espiral de lo concreto a lo abstracto, y de lo experimental a la numeracién y operaciones
matematicas, respetando siempre los diferentes estadios del desarrollo de los nifios y planificando
actuaciones de aprendizaje conduciendo en forma independiente a cada nifio a la exploracidny
descubrimiento de sus sentidos. Ademas, el maestro debe hacer presentacion de actividades légico
matemadticas en forma secuencial y desde una perspectiva global, priorizando la comprension de los
conceptos en lugar de hacer uso de la mecanizacién y automatizacion lo cual implica ensefiar las reglas

l6gico—-matematicas desde lo practico junto con el aprendizaje cooperativo y en equipo.

El Child Mind Institute (2021) indica cinco los pilares de ayuda en este tipo de poblacion: (i)
Buscar apoyo extra en las clases de matematicas, tareas extracurriculares y exdmenes; (ii) buscar el
apoyo de un tutor especializado en discalculia y/o alumnos que aprenden de forma diferente; (iii) usar
herramientas de apoyo tecnoldgico; (iv) buscar la manera de hacer adaptaciones en el entorno
académico y familiar; (v) abordar asertivamente la ansiedad que los nifios sienten por las matematicas
porque no se trata de un signo exclusivo de los alumnos con discalculia, sino que puede resultar
generalizada en el aula de clase; (vi) se debe promover la autoestima dados los niveles altos de
frustracidn y ansiedad; (vii) nunca fomentar el ser auto compaciente negativo en el aula (ni por el mismo

nifio ni por el salén en general).
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2.1.6 Trastorno de Déficit Atencional e Hiperactividad - TDAH

De otra parte y en lo referente a las publicaciones relacionadas con el Trastorno de Déficit
Atencional e Hiperactividad - TDAH se encontrd un documento de la Asociacion Elisabeth d'Ornano para
el Trastorno de Déficit de Atencidén e Hiperactividad (2018) que define sugerencias que el docente debe
aplicar cuando detecte en el aula algunos alumnos con TDAH, en el cual se analizan aspectos teniendo

en cuenta que en muchas ocasiones es un trastorno mental infantil con muy buen prondstico.

Por ende, el maestro debe partir del hecho de que el alumno puede que no rinda al nivel al que
aparentemente podria serlo. Debe reconocer que en dicho mal rendimiento puede haber un problema
de concentracién y/o de funciones ejecutivas al estar presente una deficiente autonomia (inmadurez) en
la organizacidn personal. Sin embargo, debe considerarse la posibilidad de que el nifio no pueda hacer
mejor las cosas y no es que no quiera (problema de voluntad (Asociacion Elisabeth d'Ornano para el

Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, 2018).

En estos casos, el docente nunca debe ridiculizar el nifio o ponerlo en evidencia, como premisa
general en clase, para lo cual puede hacer pequefias modificaciones en la tarea de forma tal que le
permitan organizarse buscando un mejor rendimiento. Tanto maestros como directivas del colegio
deben buscar ayudas especificas para el aprendizaje dentro del aula con el uso de instrumentos
interactivos - TIC's. Ademas, se debe contemplar la posibilidad que el nifio reciba atencion
psicopedagdgica o del nivel clinico para evidenciar si la medicacidn reporta efectos secundarios

(Asociacion Elisabeth d'Ornano para el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad, 2018).

Bello, Ocampo y Cruz (2016) proponen 10 actividades ludicas con sus respectivos indicadores de
logro en su Ficha de Preescolar: (i) Programa El Robot en el cual se tienen como metas de aprendizaje
que el nifio logre comparar, igualar y clasificar colecciones con base en la cantidad de elementos; (ii) E/

Intruso donde se espera que el nifio logre explicar como es la situacién planteada, cdmo ocurrié, cémo
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funciona algo a fin de que pueda ordenar las ideas para que los demas comprendan; (iii) ¢ En Donde
Estdn? (atencidn y conteo) a fin de que el niflo pueda contestar preguntas en las que necesita recabar
datos, organizarlos a través de tablas y pictogramas que debe lograr interpretar para contestar las
preguntas planteadas; (iv) E/ Tangram es un juego en el cual el nifio debe reproducir modelos con
formas, figuras y cuerpos geométricos; (v) El Semdforo en donde se quiere que el mismo nifo relate
aspectos sobre sus propias conductas y las de sus compafieros, explicando igualmente las consecuencias
de sus actos y haciendo que reflexione ante situaciones de desacuerdo dentro del aula de clase; (vi)
Ayudando a Donald a Controlarse en el cual se busca que el nifio reconozca y nombre situaciones que le
generen emociones como alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y a su vez logre expresar lo que
siente; (vii) El Panes de las Emociones en el cual nifio debe lograr reconocer y nombrar situaciones que le
generen alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresar lo que siente; (viii) Me Defino ¢ Cémo
Soy? en donde se busca que reconozca y exprese caracteristicas personales (su nombre, cdmo es
fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta); (ix) Contemos una
Historia en donde el nifio debe narrar anécdotas siguiendo la secuencia y el orden de las ideas, con
entonacion y volumen apropiado para hacerse escuchar y entender; (x) Pedimos Perdon en donde a
partir de la lectura que escucha de textos literarios, el nifio debe comentar ideas que relacionen con

experiencias propias o alguna situacién que desconocia.

El Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espafia (2018) explica algunos aspectos
generales de este trastorno refiriendo que en multiples estudios se ha encontrado que el TDAH tiene
una prevalencia hasta del 11% para nifios y en adolescentes. Igualmente se tiene que, con el paso del
tiempo la clinica parece disminuir en los casos que reciben un abordaje multidisciplinario adecuado. Se
ha estimado que cerca del 70% al 85% de los casos mantendrian sintomas significativos en la edad
adulta (4%), destacandose que no existe aun evidencia de la prevalencia de TDAH en adultos a partir de

los 50 afios.
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Finalmente se encontrd una publicacion de Martinez (2021) que indica que este trastorno es de
indole neurobioldgico y por ende la labor del docente resulta ser clave en el desarrollo y evolucién del
mismo porque se presentan inhibicién conductual a nivel de la calidad del trabajo (pobre, incompleto,
mal presentado); en la cantidad de trabajo se observa que no suelen terminarlos o lo terminan rapido y
mal. En cuando a la velocidad de trabajo lo hacen o muy lento o muy rdpido pero siempre con muchos
errores. Su rendimiento puede variar significativamente en cualquier momento lo que se relaciona con

la dificultad en la regulacién de las emociones y la baja habilidad para parar y pensar antes de actuar.

. En lo que respecta a la automotivacion, segiin Martinez (2021) se nota que les cuesta mantener
el esfuerzo por dificultades para iniciar el trabajo de forma autdnoma, aunque pueden iniciar una tarea
correctamente. Concluye que, se dejan llevar por estimulos que resultan ser mas atractivos para ellos
generando en ocasiones conductas no deseadas en el aula, y no porque no conozcan las normas o el

funcionamiento de una clase sino porque pierden facilmente el norte.

2.1.7 Otras dificultades del aprendizaje poco conocidas

Este grupo de investigaciones de centra en definir pardmetros para el abordaje de las
dificultades del aprendizaje poco conocidas. La Fundacion CADAH (2021) describe 12 tipos de directrices
dirigidas a esta poblacién dentro y fuera del contexto académico: (i) Estrategias relacionadas con la
familia haciendo una mancomunién entre el cuerpo docente - padres - cuidadores — familiares -
comunidad. (ii) Estrategias de adaptacién medio ambiental dentro del aula ubicando los pupitres de tal
forma que se reduzca la dispersion y donde el nifio pueda ser vigilado. (iii) Estrategias de adaptacion
metodoldgica generales en donde se logre facilitar los procesos de atencién, concentraciéony
seguimiento de su trabajo. (iv) Estrategias para mejorar la lectura en donde se debe procurar lean en

voz alta aunque tengan dificultades de lectura, se equivoquen. (v) Estrategias para mejorar la escritura.
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(vi) Estrategias para mejorar el calculo al permitir el uso de las tablas de multiplicar al realizar las
operaciones mientras en casa se le entrena en memorizarlas. (vii) Estrategias para mejorar su
organizacién promoviendo que en aula se mantenga un ambiente estructurado, con rutinas, organizado,
motivador y predecible. (viii) Estrategias para mejorar la reflexibilidad en las cuales es importante no
exponer al nifio a actividades con limite de tiempo, lo que favorece su impulsividad y su tendencia a
improvisar respuestas. (ix) Estrategias para mejorar su motivacion y estado emocional incrementando el
numero de situaciones estimulantes dirigidas al alumno vy, si es posible, resaltar ante el grupo cualquier
pequerio logro o avance que tenga. (x) Estrategias para mejorar su conducta encaminadas a aumentar el
comportamiento apropiado y disminuir el comportamiento inapropiado. (xi) Estrategias para el apoyo
de la medicacién dado que muchos de los nifios pueden necesitar apoyo farmacolégico y es
indispensable que el docente supervise las dosis. (xii) Las estrategias y recomendaciones para
evaluaciones y examenes parten de la necesidad de valorarle al nifio el trabajo diario, realizar los

examenes-controles por etapas y no realizar mas de un examen-control al dia.

2.1.8 Consideraciones finales

La puesta en marcha del Modelo de Aula Inclusiva involucra a la educacién con funcién social
enmarcada en la no diferenciacién entre las condiciones fisioldgicas, cognitivas, mentales y/o
emocionales individuales y Unicas de nifios y nifias (Martinez & Lifian, 2017), prevaleciendo la asistencia
académica del mas alto nivel sin distincidn ya se trate de una institucion de educacién de caracter
publico o privado (Ministerio de Educacidn, 2018), en aras de brindar una formacién académica
encaminada a la igualdad y al reconocimiento de los derechos humanos (Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura, 2019) y de los derechos constitucionalmente velados

por las reglamentaciones vigentes colombianas (Ministerio de Educacion, 2017).
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Se trata de una corriente educadora preparada para detectar aquellos signos de alarma en el
aula a nivel de dislexia, disgrafia, discalculia, TDAH y toda clase de dificultades del aprendizaje poco
reconocidas, para garantizar de esta forma un desarrollo integrado y armadnico en la nifiez, al hacer
prevalecer sus derechos a una educacién digna y coherente con su situacion (Razeto, 2016), en este caso
en relacion con las dificultades del aprendizaje, en donde se les asegure que las politicas del Estado, la
estructuracidn del entramado académico y las instituciones de educacidn, se comprometan a alcanzar

dicha meta de forma efectiva, como lo sefiala el Decreto 1421 (Ministerio de Educacién, 2017).

Con base en lo anteriormente expuesto y a modo de reflexion que permita dar luz al problema
de investigacion para alcanzar una formacién integral de esta poblacién, resulta pertinente indicar que
las dificultades de aprendizaje se consideran de presentacién recurrente en las aulas de clase por lo que
su abordaje implica que los docentes conozcan sus singularidades y peculiaridades para que se
encuentren preparados y puedan asi afrontar asertivamente estas circunstancias no solo dentro del aula

sino también en contexto de apoyo en el que se deben convertir para su entorno.

Como miembros de una comunidad académica inclusiva se debe partir que las dificultades del
aprendizaje se hacen evidentes desde tempranas edades y al conservarse en el transcurso del tiempo,
podrian implicar barreras para estos nifios durante su adultez, por lo que los involucrados en la solucién
o al menos en el abordaje asertivo de los mismos, debe preparar a los infantes para enfrentar diversas
situaciones que pudieran limitarles no solo en sus capacidades fisicas sino también intelectuales,

cognitivas y/o emocionales con las consabidas afectaciones psicoldgicas de por vida.

En este contexto, las acciones sobre la toma de conciencia de inclusividad, debe extenderse mas
alla de las aulas invitando a los docentes y al entramado académico a reflexionar sobre la necesidad de
construir imaginarios sociales basados en légicas mas inclusivas y menos arraigadas en concepciones

culturales tradicionales de rechazo, que hacen que estos nifios sean aislados por sus diversas
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condiciones. Adicionalmente, estas circunstancias negativas traen consigo mayores inconformidades en
sus vidas dada la relentizacién de sus logros y progresos personales, objetivandose que por lo general en
estos casos sus capacidades y habilidades son desestimadas. Por ende, se hace necesaria la
estructuracidon de una agenda académica que les brinde el apoyo necesario desde los procesos
iniciales de su infancia acorde a sus capacidades y nivel de desarrollo, para ayudarles a superar las

posibles interferencias que limitan sus vidas diarias.

Ademas y por ser una mision de la academia, se debe tener en cuenta que los grandes cambios
sociales surgen de la inclusién de pequeiias diferencias en donde el rol docente debe consistir en
perseguir consistentemente una meta en la que se involucren todos los actores de la problematica
asociada a las dificultades del aprendizaje y se compartan objetivos comunes basados en la solidaridad
hacia una interaccidn proactiva manifiesta con implementacion de herramientas para buscar aulas mas
inclusivas y haciéndose necesaria la estructuracién y puesta en marcha de metodologias con diversas

herramientas para la reivindicacion de los derechos de estos nifios.

Lo anterior en razén a que las aulas inclusivas deben ser espacios que fomenten y estimulen el
maximo desarrollo académico de los estudiantes con iniciativas de amplio acceso sociocultural y donde
los alumnos tengan la capacidad de desarrollar y compartir actividades e intereses comunes,
fomentando su integralidad humana dentro de un contexto mas equitativo, humanizado, colaborativo y
eficaz mediante el uso de recursos y herramientas de avanzada junto con docentes formados
integralmente para cumplir diversos roles segun los requerimientos del contexto que exige este tipo de

aulas en el marco de la educacién inclusiva o también denominada de alcance social.

2.2 Marco teérico

En este apartado de la investigacidn se tienen en cuenta tematicas relacionadas con el modelo
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de la educacioén inclusiva y de la educacién con funcién social las cuales se enmarcan en el pensamiento
psicoldgico social de la educacién, indicando sus principales teéricos; adicionalmente se incluyen los

referentes tanto internacionales como nacionales y locales en este tipo de contextos.

2.2.1 Contexto de educacion inclusiva y de educacién con funcion social

Dado que la presente investigacidon se enmarca y parte de la descripcion de los factores
asociados a las dificultades de aprendizaje en nifos que cursan bdsica primaria, se hace necesario
establecer la perspectiva de lo que significa y comprende el concepto de educacion inclusiva y/o con

funcidn social.

Al respecto la literatura indica que dentro de los precursores de gran influencia del pensamiento
psicoldgico social de la educacidn se pueden incluir al filésofo espafiol José Ortega y Gasset (1910) quien
especifica que la educacién debe caracterizarse por considerar la vida como centro de cualquier
investigacion filosofica teniendo en cuenta un pensamiento objetivo, visidon y perspectiva para terminar

en un raciovitalismo o Teoria de la Razdn Vital propuesta por Ortega y Gasset (1992).

Dicha teoria se aplica a la educacién inclusiva cuando refiere que todo pensamiento humano
nace de sus propias vivencias y de la multiplicidad del contexto, por lo que se dice que la razén en cierta
medida tiende mediante abstracciones a alejar a la persona de su real vivir (Ortega & Gasset, 1992); en
las aulas inclusivas los nifilos con problemas del aprendizaje viven su propio mundo con sus propias
abstracciones, haciéndolos ensimismarse en situaciones que se les convierten en limitantes y barreras

para alcanzar las metas académicas impuestas.

Ademas y dentro de este tipo de disertaciones filoséficas es importante citar lo mencionado por

el fildsofo y pedagogo Pablo Natorp (1968), quien expresa un pensamiento neokantiano en la idea
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central de la comunidad para hacer educacidn inclusiva; considera que esta visidén se concentran en lo
gue las personas tienen delante si (perceptible por los sentidos: tocar, ver) por lo que define que la
direccion esencial de la educacidn esta condicionada socialmente, y desde esta perspectiva plantea la
didactica critico-constructiva bajo un enfoque netamente perfeccionista de la posicidn didactica que

fundamento la teoria de la educacion social y/o inclusiva.

Miguel Meler (1982) postula una filosofia de accién mas humanista y personalizada donde se
conjuga la teoria y practica en medio de una dimensién amorosa por el otro de reflexién y accién
esperanzadoras. Siempre sostuvo que, aunque el ser humano se encuentra desde el nacimiento
estrechamente ligado a lo material y lo mundano de la vida, pero también es innegable que pertenece al

mundo de los sentimientos.

Ademads, y dentro de la corriente de pensadores alemanes se destacan los siguientes: Klaus
Mollenhauer (1968) con su obra Erziehung und emanzipation: Polemische skizzen (Educacion y
emancipacion: Bocetos polémicos); Lutz Rossner (1974) con su publicacion Scienzadell' educazione e
pedagogia critica (Ciencias de la educacién y pedagogia critica); Wolfgang Klafki (1980) con su libro
titulado Unterrichtsplanung im sinne kritisch-konstruktiver didaktik (Planificacion de lecciones en

términos de didactica critico-constructiva).

Como punto esencial de estos pensadores se puede identificar que tanto la didactica de andlisis
como la reflexion pedagdgica y el asertivo disefio de los contenidos de formacién académica, deben
estar definidos para asegurar la aplicacion de las ciencias sociales donde se responda no sdlo al contexto
social y politico sino también cultural y académico, para que de esta forma se pueda entender a la
ciencia de la educacién como la parte que conforma un medio que facilite el avanzar hacia propuestas

didacticas constructivas de praxis.
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2.2.2 Factores asociados a la formacion de nifios con trastornos del aprendizaje en bdsica primaria

Con el fin de comprender la multiplicidad de factores asociados a las dificultades de aprendizaje
a continuacion, se realiza un resumen de aquellas variables mas importantes descritas por la literatura
buscando establecer asi los aspectos esenciales para la presentacién de una guia pedagdgica dirigida a la

formacidn integral de nifios de basica primaria que presentan dichas dificultades.

En este sentido, es necesario indicar que Martinez y Gallo (2016) consideran que en las aulas de
clase este tipo de problematica es poco visibilizada y esta la necesidad de definir las realidades que se
asocian a los factores que intervienen en las dificultades de aprendizaje en las aulas escolares mas alla

de las definiciones que se encuentran en la literatura, contextualizando asi la problematica de estudio.

Al respecto Vygotsky (2001), refiere que escenarios fisicos y/o afectivos como el nivel y la forma
en que el nifio interactda con otros, las condiciones estructurales de la cultura y la sociedad en la que se
encuentra inmerso (entornos familiares y académicos), la forma como el nifio se enfrenta a los sistemas
numéricos de la ensefianza escolar, aspectos relacionados con el uso de herramientas tecnolégicas y el
mismo lenguaje, resultan ser posiblemente variables que inciden en la inteligencia social la cual segun
Ledezma (2014) afectan o modifican otras dimensiones en el desarrollo de los diversos niveles de

competencias adquiridas.

Estas circunstancias segun Castro y Morales (2015) deben tenerse en cuenta al momento de
analizar las posibles causas de las problematicas evidenciadas en el proceso de aprendizaje de los nifios
en edad escolar, dado que se trata de una fase del desarrollo en la que ellos requieren de orientacién y
especial atencion en las limitaciones evidenciadas en dicho proceso, contribuyendo propositivamente

asi en su formacion escolar.

Ademas, Abad y Angeles (2006) con base en lo referido por Vygotsky (2001), afirman que la

academia debe centrar sus esfuerzos en construir espacios asertivos en donde se exprese y comunique
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un proyecto pedagdgico basado en el compromiso permanente de participacién del entorno
sociocultural al que pertenece el nifio. La misidn de gestionar condiciones ambientales multifactoriales
propicias contribuye a promocionar conductas mas asertivas en el aula y por lo tanto es mision
imperativa de la comunidad educativa promover y proyectar a corto y mediano plazo ambientes de
escolares sanos, positivos, efectivos, gratificantes, compensadores entre otros atributos en busca del

beneficio de los nifios.

En el marco de la psicopedagogia se debe mencionar que Lev Vygotsky sostenia que los nifios
desarrollan su aprendizaje a través de la interaccién social adquiriendo, mejorando y perfeccionando sus
habilidades cognitivas. Premisa que difundid en un momento en que los cientificos consideraban que Ia
conducta y forma de pensar humana eran exclusivos de determinadas genéticas, por lo que fue criticado
fuertemente al poner de manifiesto que la influencia del entorno social era altamente incidente,

presentando postulados de referente importante en su Psicologia pedagdgica (Vigotsky, 2001).

En este sentido, también debe tenerse en cuenta a Jean William Fritz Piaget (quien interpreta
gue la adquisicidn del conocimiento se da desde tempranas edades y se inicia en el momento en que el
nifio comienza a conocer el mundo que lo rodea. Bajo este modelo, Piaget criticd las teorias existentes
sobre el conocimiento: (i) Explicacién empirista bajo la cual el conocimiento es recibido del entorno en
forma mds o menos pasiva y (ii) explicacién innatista en la que el conocimiento se da como una
imposicidn de las estructuras internas (cognicién) de las personas sobre los objetos. En desacuerdo con
estas explicaciones, de esta forma afirmaba que en los humanos existia una especia de génesis
estructural porque de principio toda génesis requiere de un desarrollo previo del nivel cognitivo (Piaget,

1968).

Otro tedrico del psicoanalisis fue Sigmund Freud quien afirmaba que para aprender el docente y

su alumno deben lograr la adaptacion a la realidad y el Gnico camino posible es reconocer esa relacion
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pedagdgica (Freud, 2011).

Adicionalmente y sobre los factores que inciden en la presencia de dificultades del aprendizaje,
Raya (2010) considera que principalmente son dos los grandes grupos los que afectan directamente el
éxito escolar. En primer lugar, se encuentran los factores de indole ambiental incluyendo las
caracteristicas del lugar elegido (aula, biblioteca, estudio o habitacidn); condiciones de iluminacién (luz
ambiental o artificial que no cause molestias); distribucién homogénea de la temperatura del aula;
mobiliario ergondmico segun la antropometria del nifio (silla con respaldo recto y reposabrazos, mea); la
propia postura adoptada por el nifio (se le debe ensefiar la forma cdémo debe sentarse en su sitio de
trabajo); el sitio debe estar totalmente aislado de ruidos molestos y preferiblemente con musica suave
ambiental que anime a realizar las tareas; y en este grupo por ultimo se tiene a la forma de estudiar, si

individualmente o acompafiado, de acuerdo a las preferencias del nifio.

El segundo grupo de factores citado por Raya (2010) que afectan positiva o negativamente el
rendimiento intelectual lo conforman aquellos aspectos del orden interno
(genético/organico/fisioldgico) que involucran el mejor funcionamiento posible de la habilidades
relacionadas con la atencidn, la memoria y la motivacién; el ritmo asertivo de activacién mental el cual
se encuentra estrechamente ligado con el nivel de concentracion y la capacidad de percepciony de
distraccion (la atencién selectiva que responde a aspectos esenciales dejando de lado los irrelevantes y
la atencidn mantenida que capacita al nifio para que de forma consiente se mantenga ocupado en un
determinado periodo continuado de tiempo); aspectos derivados de las competencias propias de la
personalidad del nifilo como un bajo umbral para soportar situaciones de ansiedad, nerviosismo, temor,
estrés, cansancio, ansiedad, fatiga fisica y mental, bajo o nulo nivel de motivacidn, autoestima, no poder
soportar rasgos de autoridad, problemas personales y/o relacionados con el entorno cercano y/o lejano;
otro factor es la poca capacidad de enfocar, captar, memorizar, almacenar, retener y recuperar

cualquier tipo de informacion a nivel cerebral
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Igualmente se debe tener en cuenta en el aspecto relacionado con la capacidad mental,
fomentar el desarrollo de la memoria visual, auditiva, olfativa y tactil para asegurar el
perfeccionamiento de la capacidad de comprensién para luego integrar lo memoristico a corto, mediano
y largo plazo mediante el uso de estrategias novedosas y que resulten de interés para el nifio donde
juega un rol importante sus preferencias con base en herramientas como los sistemas de repeticién,
organizacién de la informacidn recibida, realizacién de esquemas mentales o flujogramas conceptuales

de facil comprensidn entre otros (Raya, 2010).

Vega y Guerrero (2018) retoman el aspecto del orden genético, organico y/o fisioldgico al
enfatizar en el nivel de integralidad del sistema nervioso central del nifio, asi como de los 6rganos
receptores y ejecutores en cuanto a su nivel de funcionamiento. Explican que el nivel de desarrollo
neuroldgico es indispensable para la adquisicién de conocimientos y la habilidad de ejecucion de las
funciones bioldgicas asociadas. Dichas caracteristicas de los drganos receptores y ejecutores se
enmarcan principalmente en la capacidad de visién, audicién y el desarrollo en la psicomotricidad del
nifio, esto pese a una menor capacidad fisica general durante el desarrollo infantil, de alli que se define
gue el nivel de maduracidn para alcanzar el aprendizaje se encuentra mediado por el momento en que
el nifo ya esta preparado para asimilar con facilidad todos los procesos del aprendizaje en forma

productiva y evidenciando claramente avances positivos.

En este sentido se tiene otra clasificacion realizada por Doria et. al. (2011) quienes afirman que
las caracteristicas inherentes a la naturaleza de cada nifio es influyente de forma particular en el proceso
para aprender y dado que, el aprendizaje se reduce a una caracteristica, su asociacidn con diversos en él
intervienen factores externos e internos, llamados factores afectivosociales y de locus de control que
abarcan cinco grupos: (i) Factores cognitivos relacionados con el nivel de capacidad de procesar
informacién asociados a la percepcién, capacidad de discernimiento, experimentacion,

socioculturizacion; (ii) factores sociales y afectivos en relacidn a las relaciones interpersonales y propias
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junto con un equilibrado desarrollo mental y emocional enmarcado en los sentimientos, hacia el otroy
autoaprecio, capacidad de emocionarse, autoconcepto, autoestima, autoeficacia, amplia capacidad de
comunicarse y de motivarse; (iii) factores inherentes al locus del control donde el auto control esta
dirigido a la busqueda responsable de una meta que puede conducir al éxito o al fracaso pero siendo
consciente de las acciones que ello implica; (iv) factores fisiolégicos como los cambios fisicos en la salud
del nifio, su proceso normal de desarrollo, las posibles alteraciones dadas en este mismo proceso, lo que
conlleva la edad, los habitos nutricionales, la reaccidn del nifio a su entorno social - cultura - fisico -
ergondmico, alteraciones en los biorritmos del aprendizaje y la motricidad (equilibrio, coordinacion,
propiocepcion), los grados en el nivel de respuesta de su sistema nervioso central asi como el tiempo de
reaccion a los estimulos y el propio nivel de percepcidn de dichos estimulos deben ser tenidos en
cuenta; (v) factores ambientales o del orden contextual en relacidn con variables como el tiempo,
espacio, entorno, las personas, la forma como el nifio interactta con los otros, con los objetos que le
rodean, el ambiente la naturaleza entre otros y que por su misma naturaleza no pueden comprenderse y

evaluarse sino se tiene en cuenta todos los elementos del contexto general que lo conforman.

Adicionalmente y, de acuerdo a la Asociacién Andaluza de Dislexia (2010), existen otro tipo de
variables del orden multifactorial entre los que estan aquellos relacionados con la historia familiar de
dificultades de aprendizaje y se han caracterizado como un antecedente importante que debe ser tenido
en cuenta. Autores como Corral y Macias (2021) sefialan que el poco apoyo por parte de las familias
bien sea por desinterés o por falta de educacion de las dificultades educativas de sus hijos, es una
variable importante para que desde edades tempranas se desarrollen condiciones que dificulten el

aprendizaje.

Martinez (2018) informa que ambientes negativos donde coexistan maltratos, violencia
intrafamiliar, bullying, baja autoestima e inseguridad, se convierten en variable que contribuyen a

acrecentar el problema. En este sentido Coloma (1990) ha definido que la influencia mds grande que
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experimenta el nifio respecto de su educacién y las dificultades de aprendizaje asociados, es la del
ambiente familiar doméstico, donde seguln Salinas (2017) en general no se tiene conciencia de la
importancia de aprender a aprender en lo que respecta a la vida y problematica de los nifios,
considerando que implicitamente, a la escuela le corresponde la solucidn total de dicha problematica
escudandose en su bajo nivel intelectual. Igualmente cabe mencionar que se ha encontrado que existe
relacion entre el bajo nivel de colaboracion de la familia respecto a los bajos progresos de estos nifios
pese a los esfuerzos realizados desde la escuela (Consejeria de Educacidn y Universidades de la Regidn

de Murcia, 2018; Corral & Macias, 2021).

En concordancia con lo anterior, Garcia (1998) refiere que el ambiente sociofamiliar del hogar es
un factor que se asocia con la formacién de determinadas actitudes, la promocién del autoconcepto, el
fomento de las atribuciones de esfuerzo, dado que la escuela solo brinda oportunidades, formula

demandas y refuerza los comportamientos del nifio.

Adicional y como lo cita Rodriguez (2010) la ausencia de los padres en la vida de sus hijos influye
negativamente en el rendimiento académico; desde estas perspectivas es claro que las variables
sociofamiliares son factores que tienen la capacidad de potenciar o minimizar los efectos negativos en
las aulas de clase de las dificultades de aprendizaje, lo cual debe tenerse en consideracion al momento
de disefiar, desarrollar y llevar a la practica cualquier tipo de accidn institucional especifica (Ramoén &

Garcia, 2009).

Alcald y Cabrera (2015) encontraron que en algunos casos de nifios de madres solteras
asociados a determinadas caracteristicas especificas de su entorno sociocultural, se encuentran como
factores que afecta su rendimiento escolar e igualmente sostienen que en algiin momento del siglo
pasado se hizo referencia al hecho de que una mujer gestante mayor (40 a 55 afos) podria constituirse

en un antecedentes para la presencia de dificultades del aprendizaje de sus hijos, pero la literatura de
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estudios actualizados no da crédito a tal hipdtesis, y si se admite que no son las propias caracteristicas
del embarazo las que resultan incidentes, sino que es el contexto sociofamiliar y cultural el que reporta
mayor influencia, porque es en la familia donde se sientan las bases de la identidad de las personay se
suplen todas las necesidades basicas y de aprendizaje (Razeto, 2016), por lo que cuando existen
dificultades o limitantes en estas dimensiones, es muy probable que los nifos criados en entorno con
este tipo de caracteristicas reportan durante su desarrollo, dificultades de aprendizaje lo cual se agrava
cuando, por lo general, no logran integrarse en sus contextos académicos, sociales y culturales

limitandose asi facetas esenciales en su personalidad (Berrio, 2016).

2.2.3 Referentes sobre educacion inclusiva y educacion con funcion social

Bajo las caracteristicas anteriormente descritas en relacién con lo que es la educacién inclusiva
y/o con funcidn social a continuacién se presentan algunos referentes internacionales de estudios

previos y que facilitan una mayor comprension de la problematica de estudio.

Se hace necesario describir que en la aplicacion del pensamiento psicoldgico social e inclusivo en
la educacidn, se enmarcan las directrices descritas en la Convencion Relativa a la Lucha contra las
Discriminaciones en la Esfera de la Ensefianza por la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura - UNESCO (1960), que enfatizan la consolidacidn de los derechos de
nifios y nifias en condicidn de discapacidad quienes han sido excluidos de la ensefianza regular y ven

afectado por la exclusién dentro de los sistemas educativos tradicionales.

Como aporte a dicho movimiento, a finales de los afios 70's se crea una fundacion por las
Naciones Unidas (1979) en favor de la educacion inclusiva denominada International Inclusion, como
una federacion de apoyo hacia las acciones encaminadas a las discapacidades en colaboraciéon con la

Organizacion Mundial de la Salud - OMS), UNESCO, Banco Mundial, Consejo Econédmico y Social de las
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Naciones Unidas - ECOSOC, Organizacion Internacional del Trabajo (ILO) y las Naciones Unidas por la

Infancia - UNICEF.

Adicionalmente, a comienzos de la década de los 80's en Francia se crea Humanity & Inclusion
(1982) y que anteriormente se denomind Handicap International, como una organizacién de ayuda
independiente e imparcial que trabaja en situaciones de exclusidon abogando por el reconocimiento de
los derechos de las personas en condicion de discapacidad a través de la promocidn e incidencia incluida
el aspecto académico. Tiene presencia en Colombia desde 1998 y trabaja en acciones que permiten a
estas personas acceder a una atencidn integral para alcanzar una verdadera inclusion en todos los

ambitos sociales.

En el marco de las necesidades latentes de una educacién socialmente inclusiva la UNICEF
(1989) publica la Convencidn sobre los Derechos del Nifio en el cual Colombia se comprometen a
respetar cuatro principios fundamentales que incluyen no discriminacidn, propender por el interés
superior del nifio, respetar el derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo (en donde se incluye el

derecho a la educacién) y buscar el derecho a su participacién inclusiva.

Otro documento de interés es la Declaracion de Salamanca publicado por la Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (2019) la cual,en el marco de las necesidades
educativas especiales, introdujo un cambio de paradigma educativo acompainado de un proceso

inclusivo dirigido a todos los estudiantes.

A luz del nuevo milenio la Naciones Unidas (2006) publica la Convencidn sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad en donde buscd promover, proteger y asegurar el goce plenoy en
condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales, promoviendo el
respecto por la dignidad de la poblacidn vulnerable y de aquellas personas que requieren de un apoyo

mas urgente y apremiante para lograr su integraciéon académica, sociofamiliar y laboral.
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En este sentido la Organizacion Mundial de la Salud (2012) publica la estrategia Rehabilitacion
Basada en la Comunidad: Guias para la RBC Componente Educacion en la cual se distinguen pilares
dirigidos al sector educacién en cuanto al Ser (persona), Hacer (actuar) y Convivir (incluir) a fin de que
nifos y nifias puedan completar su educacion basica primaria y asi prepararlos para iniciar su ciclo de

educacién basica secundaria.

La Organizacidn de Estados Iberoamericanos y la Oficina Internacional de Educacién (OEl) de la
UNESCO (2018) se suman a los organismos que plantean diversas politicas para la inclusién educativa
con el documento Iberoamérica inclusiva: Guia para asegurar la inclusion y la equidad en la educacion
en Iberoamérica, el cual buscd identificar y promover entre los gobiernos Centro y Latinoamericanos el
desarrollo de practicas y politicas publicas buscando garantizar el derecho a la educacion para todos los
nifios y nifias, sin importar su condicion fisica y/o social, bajo lineamientos inclusivos en los sistemas

educativos que respondan a las necesidades de aprendizaje de esta poblacion.

Finalmente y para complementar los referentes sobre educacién inclusiva y educacion con
funcion social, se tiene el documento del Banco Mundial (2021) en donde se afirma que los obstaculos
de la plena inclusion social y econémica de las personas con discapacidad involucran la inaccesibilidad
de los entornos fisicos (entornos escolares), la falta de disponibilidad de dispositivos y tecnologias de
apoyo (en las aulas de clase), los medios de comunicacién no adaptados, las deficiencias o carencias en
la prestacion de servicios educativos (pensum poco flexibles) asi como los prejuicios y estigmas sociales
discriminatorios en los que los nifios y nifias en condicion de discapacidad se ven afectados a lo largo no

solo de su proceso académico sino también de su vida.

Continuando con los referentes de la presente investigacidn, seguidamente se presentan
algunos estudios previos que facilitan una mayor comprension de la problematica. En este sentido, la

Subdireccidn de Apoyo a la Gestién de las Instituciones de Educacién del Ministerio de Educacion (2018)
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desarrolld un plan de construccidon conceptual y metodoldgica para que Colombia se convirtiera en
pionera en la aplicacidon del modelo de educacién inclusiva entre los paises de América Latina, como
resultado de un proceso con base en un estudio sobre la identificacién de las condiciones de acceso,
permanencia y graduacion de la poblacién en condiciones de desigualdad en el sistema de educacion
nacional. Se incluyeron y desarrollaron acciones estratégicas teniendo en cuenta la normatividad y
jurisprudencia vigentes, y se conté con el apoyo de mesas de trabajo con la participacién de multiples
instituciones publicas del orden nacional, departamental y local, asi como de organizaciones sociales y

representantes de distintos grupos poblacionales.

Ademas, el Ministerio de Educacién (2018) como complemento a dicha politica definié acciones
y estrategias encaminadas al fortalecimiento del enfoque diferencial y/o de desigualdad en el acceso a la
educacién, permanencia y condiciones de calidad de las instituciones de educacién en el pais
especificamente de las poblaciones de especial proteccién constitucional, como por ejemplo poblacién
victima, poblacién con discapacidad, grupos étnicos — indigenas, comunidades negras, pueblo ROM,

poblaciéon de frontera entre otros.

Adicionalmente y respecto a los referentes locales de la presente investigacion se tiene que en
el municipio de La Mesa, donde se desarrolla el presente proyecto, la Alcaldia ha destinado $1.400
millones junto con aportes realizados por la Secretaria de Desarrollo e Inclusion Social de Cundinamarca,
para que los colegios que funcionan en el municipio puedan ser dotados de espacios para el desarrollo
de actividades de los nifios y las nifias con algun tipo de limitacién cognitiva, sensorial, motora,
perceptual o neuroldgica que afectan el desarrollo evolutivo y del aprendizaje (Alcaldia Municipal La

Mesa, 2021).

De igual forma, se deben mencionar los esfuerzos realizados por la Gobernacién de

Cundinamarca (2021) en el marco del Primer Comité Departamental de Discapacidad que fue liderado
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por la Direccidn de Convivencia, Justicia y Derechos Humanos de la Secretaria de Gobierno
Departamental en el cual se socializaron el plan de trabajo y las metas de atencidn a dicha poblacién, se
definieron aspectos para realizar un censo actualizado con el fin de identificar este grupo de personas.
En dicho Comité participaron las secretarias departamentales, Beneficencia de Cundinamarca, Alta
Consejeria para la Felicidad y el Bienestar, el ICBF, el SENA, Indeportes, el Ministerio del Interior, el
Departamento Nacional de Planeacién y la Procuraduria General de la Nacidn, asi como representantes
de la sociedad civil en condicion de discapacidad cognitiva, sensorial, motora, perceptual o neurolégica
que afecta el desarrollo evolutivo y del aprendizaje y un representante de los cuidadores (Gobernacion

de Cundinamarca, 2021).

2.3 Marco conceptual

En los referentes conceptuales que enmarcan la presente investigacion se incluye la descripcidn
de las dificultades en el lenguaje, especificamente teniendo en cuenta las caracteristicas que distinguen
a la dislexia, disgrafia, discalculia y el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad -TDAH. Ademas,
se definen aspectos relacionados con lo que significa una estrategia pedagdgica, los componentes de
una guia para docentes de nifios y nifias de 6 a 10 afios con dichas condiciones, el concepto de
educacion inclusiva tanto para el aula tradicional y como para el aula interactiva, y lo que significa la

educacion con funcidn social en el marco del modelo del pensamiento psicoldgico social.

2.3.1 Dificultades en el aprendizaje

A continuacidn se presenta en este apartado el contexto de la definicién y alcances de las

dificultades del aprendizaje partiendo de lo definido por Bogdanowicz (2003) quien refiere que los
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trastornos en el aprendizaje fueron descritos en la literatura neuroldgica a principios de siglo XX y que se
han descrito como dificultades, alteraciones, problemas y/o limitaciones del lenguaje haciendo
referencia a un conjunto heterogéneo de trastornos manifiestos por limitantes significativas y evidentes
en la adquisicién y uso de la capacidad para entender, hablar, leer, escribir, razonar o para realizar

actividades matematicas (Arranz, 2021).

De alli que se clasifiquen segun las barreras evidenciadas y de acuerdo a la edad del nifio,
porque se trata de dificultades intrinsecas a la persona que probablemente se deban a una disfuncién
del sistema nervioso central que en general implican limitaciones durante toda la vida (National Joint

Committee on Learning Disabilities, 1997).

Ademas, dichas dificultades se pueden manifestar con deficiencias a nivel de conductas de
autorregulacion e interaccion social, aunque estas circunstancias no constituyen en si alguna dificultad
de aprendizaje éstas se pueden evidenciar en conjunto con otro tipo de discapacidades propias (déficit
sensorial, retraso mental, trastornos emocionales severos) o se pueden ver influenciadas por factores
extrinsecos (diferencias culturales, instruccion insuficiente o inapropiada, deficiencia de conocimientos
docentes), pero en definitiva no son el resultado de dichas condiciones o influencias (National Joint

Committee on Learning Disabilities, 1997).

Es importante mencionar que actualmente las dificultades del aprendizaje principalmente se
reportan dos causas: (i) Causas primarias cuando se evidencia un funcionamiento neurolégico bajo los
estandares de normalidad o una inadecuada programacién del tejido nervioso (hemorragias cerebrales,
episodios febriles altos, contusiones y/o heridas en cabeza), y (ii) causas ambientales como aquellos
factores caracterizados por la inhibicién en el desarrollo de una o mas capacidades basicas (posible falta
de experiencia de la comunidad, inexistencia de elementos ludicos o de juego, falta de estimulacion

temprana, desajuste emocional, procesos sensorio motores inadecuados, limitacién en el desarrollo de



Propuesta pedagodgica para dificultades de aprendizaje dirigida a la formacion integral de nifios y nifias de basica primaria 54

las habilidades motrices y sensoriales) (Crespo & Morocho, 2010).

- Dislexia

Autores como Herrera, Lewis, Jubiz y Salcedo (2007) la han definido como una modificacién en
el nivel de capacidad para que una persona aprenda a leer, limitante que se debe esencialmente a una
limitacién en el desarrollo del lenguaje que se manifiesta con un retraso importante en el desarrollo de
la conciencia fonoldgica, por lo que es un predictor importante. Expertos como Keeney y Keeney (1968)
afirmaron en su momento, que la principal problematica de las personas con dislexia, no radican en la
compresion o discriminacion gramatical, sino que por el contrario reside en un déficit que se reporta al
momento de interpretar los simbolos. Por ello, estos estudiantes presentan dificultades para alcanzar un

aprendizaje pleno al no poder aprender correctamente la lectura y escritura.

- Disgrafia

Por su parte Crespo y Morocho (2010) describen que, junto con la disortografia, la esgrafia
forma parte de los trastornos de la escritura y se define como aquella imposibilidad que una persona
reporta para escribir de forma correcta letras y silabas; suele presentarse conjuntamente con
limitaciones en la redaccidn y comprensién de un texto escrito junto con problemas en la lectura, en la

organizacién de ideas al momento de realizar un escrito.

Bajo estas caracteristicas, se trata de un trastorno de la escritura de tipo funcional que, de
forma importante, afecta tanto la forma como el significado; generalmente se reporta en nifios con una
capacidad intelectual normal, adecuada estimulacién ambiental sin trastornos neurolégicos, sensoriales,

motrices o afectivos intensos (Portellano, 2007).
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Casutuera (2014) reporta dos tipos de disgrafia: (i) Disgrafia evolutiva producida durante el
aprendizaje del lenguaje escrito e incluye la de tipo fonoldgico (dificultades en esta via de acceso al
|éxico), de tipo superficial (dificultad en la ruta ortografica y disgrafia de los procesos motores (puede
deberse a alteraciones de la psicomotricidad fina por inmadurez neurofisioldgica); y (ii) la disgrafia
adquirida definida como aquella originada por una lesidon neuroldgica y por ello se subdivide con el
nombre segun la regidn donde se encuentre la lesidn. Es asi como estos nifios al presentar una

asociacién entre dislexia y disgrafia, reportan limitaciones importante a nivel de lectoescritura.

- Discalculia

La discalculia hace referencia a las dificultades especificas que afectan la capacidad para
comprender, interpretar, aprender, asimilar, realizar y ejecutar operaciones y actividades matemadticas o
ejercicios en donde se empleen ndmeros (Tustdn, 2009). Es comun detectar con claridad esta dificultad
en el lenguaje entre los 6 y 8 afios de edad, y existen caracteristicas propias que definen en esta
limitante como deficiencias en del lenguaje oral, escrito y simbdlico asociado a problemas para el
calculo, el manejo de simbolos, para razonar légicamente y para desarrollar procesos aritméticos

necesarios en la resolucion de problemas (Tustén, 2009).

De acuerdo con el Child Mind Institute (2021) los nifios que son diagnosticados con discalculia
reportan el sindrome de ansiedad a las matematicas (enmarcado dentro de la subcategoria de los
trastornos del neurodesarrollo) el cual se puede calificar de moderado a severo, especialmente ante
tareas que el nifio debe exponer en el aula, evaluaciones y/o examenes. La ansiedad se apodera de ellos
haciendo que sean incapaces de concentrarse en un problema, ademas de su alta preocupacién de

hacer mal los calculos.

La aplicacidn de una guia de ensefianza-aprendizaje basada en metodologias adaptativas segln
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las capacidades y grado de funcionalidad matematica de estos nifios, resulta beneficiosa inclusive para
toda el aula de clase, en especial con nifios disléxicos, esto porque en su clasificacién se encuentran la
de tipo léxico, la de tipo verbal (que en ocasiones se acompafia de tartamudeo), la practogndstica que es
la dificultad para entender conceptos abstractos, la grafica, la de tipo ideo-diagndstica (dificultad
operaciones mentales sin el uso de nimeros o contar con los dedos/4baco) y la de tipo operacional que
es la dificultad para realizar operaciones escritas o en forma oral en donde el nifio presenta dificultades

para alcanzar sus metas académicas (Guillén et. al., 2015).

- TDAH o Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

Segun lo indica Orjales (2009) describe que se trata de una alteracidn de tipo crénico que se
presenta en la nifiez y en muchos casos continlda hasta la etapa de la edad adulta de la persona que la
reporta, por lo que incluye una combinacidn de deficiencias persistentes como la dificultad para
mantener la atencién asociada a un comportamiento impulsivo e hiperactivo. Estos nifios no logran
permanecer sentados y se levantan incesantemente molestando o interrumpiendo a los demas tratando
de llamar su atencidn. En clase pareciera no escuchar, estar distraido o prestar atencién jugando con sus

enseres escolares y/o cuadernos.

Por lo general no logra terminar las tareas a tiempo o no las hace y se evidencia que
constantemente comete errores en los ejercicios, por temor al fracaso miente, esconde las tareas o no
dice que tiene trabajos por entregar. Cuando se le corrige se irrita poniendo mala cara o contestando
mal. Estos nifios reportan desorganizacidn en sus escritos y sus lineas no respetan las margenes. De esta
forma es de vital importancia que en clase se disefien y lleven a cabo actividades que puedan facilitar la
labor docente en el desarrollo integral de estos nifios para que puedan superar sus dificultades de

atencion e hiperactividad al fortalecer sus habilidades como un factor positivo (Orjales, 2009). Por tanto,
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la presencia de TDAH es una limitante importante en el proceso académico de estos nifios dada su
relacién con las dificultades antes descritas, en donde no logran un nivel lecto escritor suficiente y de

calidad que les permita alcanzar sus metas educativas.

2.3.2 Estrategia pedagdgica

De acuerdo con lo descrito por Alvarez (2016) se trata de practicas educativas ludicas y
didacticas, encaminadas a contribuir en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, especialmente
disefiadas para los casos en que éstos reporten alguna barrera en su proceso de aprendizaje logrando
asi en forma individualizada el desarrollo integral de los nifios y nifias. De esta forma el material
didactico que el docente utilice en el desarrollo de su clase magistral debe permitir clases dindmicas,

atractivas y motivadoras para el aula en general.

Ademas y como lo refieren Hernandez, Ley, Herrera y Rodriguez (2021) en general se consideran

cinco pilares estratégicos para el desarrollo asertivo de las estrategias pedagdgicas: (i) Audiovisuales

como proyeccion de video conferencias, peliculas, metodologia basada en la escucha y/o anélisis de
audiolibros y/o grabaciones; (ii) métodos orales como exposiciones, sustentaciones, mesas redondas,
paneles, metodologia seminario aleman, discusion de casos, role place, focus group; (iii) métodos
escritos como relatorias, ensayos, construccién de mapas mentales, mapas conceptuales, esquemas
conceptuales, diarios de campo, check list; (iv) modelos de experimentacidn y practica como aulas
laboratorio, ejecucidn de proyectos de aula, salidas de campo, analisis in situ; y (v) uso de TIC's como el

uso de plataformas virtuales, de software especializados para educacion inclusiva, programas

informaticos.
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2.3.3 Estrategias para docentes

Las estrategias se enmarcan en las guias o parametros dirigidos a los docentes y se definen
como una herramienta o metodologia a modo de instructivo el cual proporciona orientaciones
esenciales y utiles para la toma de decisiones en el aula de clase y por ende debe contener principios a

seguir (Asociacion Elisabeth d'Ornano para el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad, 2018).

Booth y Ainscow (2002) describen que los componentes que deben tenerse en cuenta al
momento de disefiar y desarrollar una guia para docentes de nifios y nifias en edad escolar con
dificultades en el aprendizaje deben partir de tres dimensiones especificas: (i) Necesidad de crear
culturas inclusivas buscando fortalecer una comunidad escolar segura, acogedora, colaboradora y
estimulante. (ii) Estructuras politicas inclusivas a fin de implementar procesos innovadores que faciliten
el proceso de ensefianza aprendizaje. Y (iii) desarrollar practicas inclusivas para motivar la participacién
activa del aula de clase, especialmente alentando la participacidon de aquellos estudiantes que de alguna
forma pudieran encontrarse rezagados respecto a las competencias generales del grupo, situacién que

igualmente impacta en su rendimiento académico general.

De igual forma, Diaz (2014) describe que en la actualidad el debate didactico sobre la
responsabilidad del docente dentro de las aulas de clase se fundamenta en incluir actividades
secuenciadas que faciliten un clima de aprendizaje que se apoye en herramientas atractivas,
funcionales, estructuradas acorde con la edad de los nifios y nifias y de ser posible, con el manejo de
tecnologias de forma tal que los estudiantes se sientan identificados con el uso de software especificos y
especializados para alcanzar una gestién mas sencilla del aprendizaje junto con la articulacién de
contenidos significativos que les sean utiles no solamente para su vida académica sino también

contribuyan en su diario vivir en los ambitos de su hogar y la comunidad en general.
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2.3.4 Educacion inclusiva: Aula tradicional y aula interactiva

La educacidn inclusiva se fundamenta en los principios que rigen la escuela inclusiva o de accién
social los cuales se cimientan en la consolidacion de los derechos humanos, en este caso, los derechos
gue le asisten a nifios y nifias con algun tipo de discapacidad o déficit que les dificulta alcanzar su
maximo académico, y que de pronto se han sentido segregados en medio de un modelo de educacién
poco flexible, poco normalizada y nada integradora, en cuyo caso las necesidades educativas de esta

poblaciéon son desconocidas o minimizadas (Duefias, 2010).

Por ello es que la educacidn inclusiva se convierte en un eslabdn importante a tener en cuenta y
analizar dentro de las sociedades, sin distingo de raza, condicién social y/o politico religiosa, para luchar
contra la discriminacién como un proceso reiterativo de exclusién social que dia se ha evidenciado

(Lynch, 2001).

Esto en razén a que a muchos estudiantes se les estigmatiza dentro del concepto de deficiencia
cuando realmente se trata de una dificultad, siendo este enmarcado dentro de un caracter estatico,
permanente por lo que aln es considerado como algun tipo de enfermedad que esta instaurada en el
propio individuo, y por ende es comun que las personas afectadas sean excluidas de todos los ambitos

sociales (Wendelborg & Kvello, 2010).

El docente de Murcia José Blas (2016) de acuerdo a su experiencia en la implementacién de
estrategias de aula inclusiva en entornos académicos espaioles, son cuatro los pilares metodoldgicos
gue se conjugan entre siy en este tipo de modelos académicos contribuyen a transformar la escuela: (i)
Dos docentes en el aula; (ii) aprendizajes basado en proyectos; (iii) aprendizaje cooperativo; y (iv)
modelos de ensefanza o instruccidon multinivel de acuerdo a los principios del modelo de Schulz &

Turnbull (1984) (ver la Figura 1).
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Figura 1. Los cuatro pilares metodoldgicos de la educacion inclusiva

Fuente: Imagen tomada de Blas (2016) y adaptada por las investigadoras (2022) con imagenes tomadas

de Skaya (2020) La escuela.

2.3.5 Educacion con funcion social

Las desigualdades acentuadas en los contextos mds empobrecidos de la humanidad han dado
lugar a la necesidad de crear politicas renovadoras y transformadoras del entorno humano como uno de
los desafios latentes de la educacidn de nifios y nifias de una nueva construccion del tejido social (Amar,

2000).

Los pilares de la educacion inicial de acuerdo a Cérdova, Hernandez, Palacio y Tobdn (2017) que
se constituyen en mediadores para el aprendizaje incluyen: (i) El arte como componente que fortalece la
creatividad; (ii) el juego como experiencia de aprendizaje; (iii) la literatura como el arte del lenguaje; y
(iv) la exploracion del entorno como gobernador de nuevas experiencias. Dichos pilares deben promover
en forma tanto cualitativa como cuantitativa una academia cada vez mas robusta e inclusiva en materia
de diferenciacién del conglomerado de alumnos especialmente en aquellos que reportan dificultades en
su aprendizaje y que por ende deben considerarse como casos prioritarios y de especial interés a

trabajar en el contexto interdisciplinar de la escuela (Doria, 2011) (ver la Figura 2).
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Fuente: Imagen tomada de Universidad de la Costa (2018) y adaptada por las autoras (2022) con

imagenes tomadas de Skaya (2020) La escuela.

En este caso las dimensiones metodoldgicas reportadas en la Figura 1 deben fundamentarse en
lo que enmarca el concepto de aprender a hacer (Delors, 1994) dado que, y segun el Ministerio de
Educacidn (2013), las actividades antes citadas se consideran rectoras de la orientacion del aprendizaje
en la primera infancia dado que buscan generar en nifios y nifias un desarrollo integral, adecuado y
asertivo a partir de la implementacion de actividades como son los juegos de roles, la dramatizacién de
situaciones de la vida cotidiana, la representacién de guiones con moraleja, la lectura de cuentos en
imdagenes y salidas pedagodgicas, actividades en entornos informaticos, aula interactiva, la
retroalimentacion de situaciones vividas por los niflos en sus propios hogares, entre otras actividades

gue faciliten al docente conducir mejor sus catedras en clase.

Ademas, este tipo de actividades debe estructurarse, programarse y llevarse a la préctica en
funcién del desarrollo de los cuatro pilares de la educacidén antes descritos, en el marco de la politica de
la educacidn social e inclusiva sea o no en el contexto de un aula interactiva (Universidad de la Costa,

2018).
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Complementando este escenario que importante indicar que, de acuerdo al Portal Informativo
en Educacion Educativa (2021) actualmente las instituciones académicas cuentan con herramientas
didacticas con plataformas educativas ludicas que facilitan la labor de docencia en las aulas regulares y
que les facilita la interaccion con aquellos estudiantes que reportan algun tipo de dificultad en el

aprendizaje.

Asi las cosas y para finalizar este punto, es importante indicar que el plantear estrategias
académicas para dmbitos inclusivos requiere necesariamente del renacimiento de las caracteristicas de
los estudiantes para definir las herramientas mas idoneas y asertivas que se deben tener en cuenta en
los procesos de ensefianza y de igual forma evaluar cdmo los estuantes retroalimentan dichos

aprendizajes.

2.5 Marco legal

2.5.1 Convencion sobre los derechos de nifio

Esta Convencidn indica que los nifos tienen derecho a la educacion, la cual se debe ejercer en
condiciones de igualdad y accesibilidad orientada a su desarrollo integral bajo el contexto de respeto de
los derechos humanos, dado que deben contar con un acceso igualitario a los servicios educativos sin
diferenciacidn alguna de su condicidn socioeconémica y cultural, mediante la prestacién de bienes y
servicios de calidad donde los Estados asuman una funcion central de monitoreo, proporcionando a las
instituciones encargadas herramientas que faciliten su desarrollo académico al recibir cuidado y
adiestramiento especial con la meta de lograr su autosuficiencia e integracion activa social, escenario

gue involucra las dificultades del aprendizaje (Nacionales Unidas, 1959).
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2.5.2 Constitucion Politica de Colombia

El segundo referente legal de esta investigacidn es la Constitucion Politica de Colombia
(Asamblea Nacional Constituyente, 1991), que en su articulo 44 define los derechos fundamentales del
nifio en lo que respecta a la vida, integridad fisica, salud, cuidado y amor, la educaciéon y la cultura,

aspectos que deberan ser protegidos por el Estado (Asamblea Nacional Constituyente., 1991).

De acuerdo a lo anterior se reconoce a la primera infancia como una poblacidn con derechos los
cuales deben primar dada la vulnerabilidad de su condiciéon de dependencia, atendiendo lo indicado en
el articulo 67 de la Carta Magna el cual describe que la educaciéon es un derecho de todos los
colombianos y al ser un servicio publico, debe cumplir con una funcién social, como lo es el Modelo de

Aula Inclusiva y con fundamento de los derechos humanos (Asamblea Nacional Constituyente., 1991).

Por ende, es claro que la educacidn es un derecho fundamental e inviolable de la primera
infancia, la cual le permite a la comunidad acceder al conocimiento y a la cultura que se comparte como
ciudadanos, donde es claro que la atencidn que se pueda brindar los nifios y en especial de aquellos que

presentan dificultades del aprendizaje, resulta esencial.

2.5.3 Ley de infancia y adolescencia

Promulgada en la Ley 1098 del Congreso de Colombia (2006) o Cddigo de la Infanciay la
Adolescencia, donde se consagra la obligacion del Estado de proteger a los nifios, nifias y adolescentes
contra cualquier tipo de abandono. Ademas, esta ley considera los derechos impostergables de la
primera infancia en relacién a aspectos que incluyen el derecho a la vida, calidad de vida, ambiente sano
y al desarrollo integral, destacandose que su articulo 17 refiere que la nifiez colombiana tiene

igualmente derecho a recibir una educacidn de calidad en condiciones dignas (Ley 1098, Congreso de
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Colombia, 2006).

En lo que respecta al derecho al desarrollo integral en la primera infancia, el articulo 29 de esta
ley refiere que al ser una etapa del ciclo vital en la que se dan las bases para un desarrollo cognitivo,
emocional y social (0 a 6y afios), estas personas son sujetos titulares de derechos impostergables y
reconocidos en los tratados internacionales firmados por Colombia y definidos en la Constitucién
Politica. lgualmente, esta Ley indica que la sociedad no sélo debe brindarle de los nifios lo necesario
para su educacion sino también garantizar que se sostenga en todo momento el respeto y la dignidad
del nifo atendiendo a su integridad, como lo sefiala el articulo 39 (Ley 1098, Congreso de Colombia,

2006).

2.5.4 ley 2216 de 2022

El Congreso de Colombia por medio de esta ley buscé promover la educacidn inclusiva y el
desarrollo integral de nifias, nifios, adolescentes y jévenes con trastornos especificos de aprendizaje y en
su articulo 1° sobre el objeto indica que los trastornos especificos de aprendizaje deben ser atendidos en
las instituciones publicas y privadas con la garantia plena de sus derechos (Ley 2216, Congreso de

Colombia, 2022).

Para el cumplimiento de esta Ley las instituciones educativas contaran con el apoyo de
entidades territoriales para identificar los trastornos especificos del aprendizaje en los estudiantes como
lo sefiala el articulo 4° en su paragrafo 1 el cual refiere que es competencia del Estado garantizar
jornadas diagnésticas, incluyendo el acceso oportuno a la evaluacién interdisciplinar, diagndstico

diferencial y tratamiento clinico (Ley 2216, Congreso de Colombia, 2022).

Ademas, de brindar capacitacién docente para que puedan ofrecer estrategias pedagdgicas
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incluyentes y que respondan a las necesidades que se presentan en el aula regular, el articulo 8° de esta
Ley define que en los establecimientos educativos se debe realizar el acompafiamiento pedagdgico a los

alumnos con trastornos especificos de aprendizaje (Ley 2216, Congreso de Colombia, 2022).
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3. Capitulo Ill: Metodologia

El disefio metodolégico facilita al investigador determinar las estrategias y métodos a aplicar con

el fin de desarrollar la problematica de estudio y asi desarrollar los objetivos propuestos (Bernal, 2010);

por ende, dicha indagacién busca definir el tipo, disefio, método y enfoque asi como el paradigma de la

investigacion, el universo — poblacién y muestra, las fases investigativas, las técnicas e instrumentos

para la recoleccién de datos, la validez y confiabilidad de los mismos asi como las técnicas para el

analisis de la informacion (Camacho, Castilla & Finol, 2008). A continuacion, se describen los aspectos

que para efectos de este proyecto enmarcan la metodologia.

Tabla 1. Esquema del disefio metodoldgico
Objetivo Objetivos Fasedela L.
. . ., Técnica Instrumento Enfoque
general especificos investigacion
Identificar las
dificultades de
aprendizaje
Comprender 45 frecuentes Recoleccion
los factores en las aulas de dela
asociados alas  p4sica primaria informacion
dificultades de | colegio Aolicativa en in situ con Matriz de
aprendizaje Divino Nifio tera'o de tecnica observacion = Hermenéutico
con el fin de Jesus de la cam Jo observaciona directa
disefiar una Mesa P | en cada
propuesta (Cundinamarca) salon de
pedagdgica , a partir de la basica
dirigidaala observacion de primaria
formacién las dindmicas
integraldelos  occolares
nifios de cotidianas
Basica
Primaria del anr?cIcliZZ los Aplicativaen
Colegio Divino o | trabajo de de | Protocolo de
Nifio Jestis de ~ asocladosaflas campoy daefa entrevista .
ificultades de s informacion . ermenéutico
la Mesa dificultades d f H t
o analisis de . semi
aprendizaje de in situ
- las estructurada
los nifios y (docentes)

nifias del

entrevistas
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colegio a partir
de las
percepciones
de los docentes
en relacion con
los aspectos
que
obstaculizan su
desempeiio

Disefiar una
estrategia
pedagdgica
dirigida a los
docentes del
Colegio Divino
Nifo Jesus de la

Mesa

Cundinamarca —

( . ) Disefio de la .,

gue permita . Elaboracién . .
estrategia ) Fichas Hermenéutico

abordar, de . de la cartilla
pedagdgica

manera

asertiva,

algunas de las
dificultades de
aprendizaje
mas frecuentas
en los
estudiantes de
Basica Primaria

Fuente: Elaboracién propia (2022).

3.1 Paradigma

El presente proyecto se enmarca en un estudio de abordaje epistemoldgico de corte
hermenéutico interpretativo dado que se busca tomar, analizar, describir y discutir un conocimiento
cierto de todo aquello que se pueda replicar con los resultados cada vez validos y certeros (Arraez,
Calles & De Tovar, 2006). En el caso de la presente investigacion involucran los pormenores relacionados

con los factores asociados a las dificultades de aprendizaje a fin de disefiar una propuesta pedagdgica
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dirigida a la formacidn integral de los nifios de basica primaria del Colegio Divino Nifio Jesus de La Mesa
(Cundinamarca) con base en una revisién documental de antecedentes investigativos. Desde esta
perspectiva se_desarrolla una metodologia concreta que analiza las situaciones encontradas no
solamente desde lo tedrico y conceptual, sino también desde las propias vivencias de la poblacidn
objeto de estudio. De esta forma, se plantean cuestiones e interrogantes que buscan comprender los
factores asociados a las dificultades del aprendizaje que rodean los procesos de aprendizaje de los nifios
y ninas de basica primaria de dicha institucidn, sino también se tienen en cuenta las circunstancias de su

diario vivir escolar en conjunto con las vivencias de sus maestros.

Ademas, y de acuerdo con Foucault (1970), el investigador debe ofrecer un andlisis logico
mediante reglas y practicas discursivas claras que involucren conjuntos de enunciaciones, colecciones de
conceptos y series de elecciones tedricas, que en este caso involucra describir las dificultades de

aprendizaje mas frecuentes junto con el anadlisis de los factores asociados a las mismas.

De estos postulados parten multiples lenguajes, interpretaciones y expectativas validos que
apuestan a un didlogo de diversas voces sin tener como meta el alcanzar un enfoque privilegiado y Unico
para realizar la descripcidn de la realidad que se estudia, como lo ha sefialado Rorty (1995) y que segun
Ricoeur (2007) debe contener a la vez una orientacion intersubjetiva; todo ello sin tener como meta el

fiscalizar o juzgar, pero buscando igualmente ampliar la realidad desde diversas dimensiones.

3.2 Método, enfoque y técnica

Ademas, se trata de una investigacion explicativa de corte transversal no experimental con
alcance descriptivo observacional, todo ello bajo un paradigma epistemoldgico hermenéutico. Los
estudios explicativos buscan reconocer, analizar y definir aspectos de un tema novedoso dado el interés

gue éste despierta en una determinada drea de conocimiento y las investigaciones transversales
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seleccionan informacién en un determinado momento Unico y expresan que la investigacién no
experimental es aquella que involucra una manipulacién deliberada de categorias de andlisis de un

fendmeno en su ambiente natural (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2014).

De igual forma se tiene que el alcance descriptivo de un estudio permite determinar con
facilidad las caracteristicas, propiedades, tipologias, fenémenos y/o particularidades de la poblacién
objetivo, respecto a una situacidn especifica y pueden o no sustentar una hipétesis (Bernal, 2010). Por lo
general enmarcan estrategias observacionales de diverso orden basadas en la evidencia de sucesos o
situaciones comunes, cotidianas o naturales en un entorno definido por el investigador (Cegarra, 2011).
Igualmente, en el estudio se utiliza el método cualitativo que de acuerdo con Hernandez, Ferndndez y
Baptista (2014) es aquel que emplea la recopilacidn y el andlisis de datos para perfeccionar las preguntas
de investigacion o descubrir nuevas preguntas segun y de acuerdo a los requerimientos del contexto

analizado.

Por lo tanto, el enfoque hermenéutico seleccionado es el que se ajusta de mejor manera a la
presente investigacion porque dada su amplitud, se puede plantear para la identificacion de un
fendmeno no sélo porque dista de ser Unicamente una posicion de validez cientifica con suficiente
sustento tedrico, sino que se trata mas bien de un enfoque académico el cual se define por las
condiciones en las que se configura la comprensidon amplia y suficiente del constructo de dicho
fendmeno como lo sefiala Gadamer (2001) y que se interesa principalmente por las experiencias en la
voz propia de los sujetos y del modo cdmo expresan sus propias vivencias, como lo indica Cochram-

Smith y Lyttle (2002).

3.3 Instrumentos

La fase de recoleccion de la informacion se llevé a cabo empleando los instrumentos que se
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describen a continuacion.

3.3.1 Recoleccion de datos

Dado que en este estudio se tiene en cuenta dos muestras poblacionales (docentes y
estudiantes), se disefian igualmente dos herramientas para registrar algunos acontecimientos
importantes de las clases y los comportamientos de los nifios en la cotidianidad de las aulas:
Matriz de observacién (ver Anexo 1) y entrevista semiestructurada dirigida a los docentes de basica

primaria del Colegio Divino Nifio Jesus de La Mesa (Cundinamarca) (ver formato en el Anexo 2)

Adicionalmente y al enmarcase en un estudio cualitativo, el problema de investigacién involucra
estrategias de analisis con el uso de métodos cualitativos, por ello el diseiio de los instrumentos abarca
preguntas abiertas para que el entrevistado tenga la suficiente libertad de expresar sus puntos de vista
sobre sus experiencias, expectativas y perspectivas en el contexto natural de las vivencias, por lo que la

idoneidad empirica es el principio rector.

De acuerdo con Del Amo y Blanco (2015), la mayor ventaja de este tipo de enfoques radica en su
nivel de credibilidad porque el proceso investigativo y el contexto de analisis permiten involucrar
conceptos claros de las situaciones, lo cual hace posible que el investigador identifique algunos rasgos
comunes que faciliten el desarrollar una identidad propia en las respuestas que permita dar luz a la

problematica de estudio.

De esta forma, se tiene que las entrevistas semiestructuradas son un recurso metodoldgico que
se establece segun los alcances esperados por el investigador para dar solucién al problema y por ende,
deben construirse con planteamientos objetivos que permitan obtener informacidn esencial del

contexto de andlisis (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Estos instrumentos deben ser



Propuesta pedagodgica para dificultades de aprendizaje dirigida a la formacion integral de nifios y nifias de basica primaria 71

comprensibles para la poblacién evaluada, concisos, cortos, puntuales, sin repetir aspectos que puedan
llegar a confundir al entrevistado y donde las preguntas deben ser planteadas de forma impersonal

(Benral, 2010).

Ademas, las entrevistas semiestructuradas se construyen a partir de las categorias y
subcategorias segln los objetivos de investigacién (ver la Tabla 1), para de esta forma plantear
preguntas clasificadas y ordenadas segun las caracteristicas individuales a analizar. Para tales efectos, se
revisaron los instrumentos de evaluacién de algunos autores seleccionando los items pertinentes para
estructurar el respectivo guion de las entrevistas y los puntos a tener en cuenta en el disefio de la matriz

de observacion:

3.3.2 Descripcion de los instrumentos

El primer paso de esta fase del proyecto se inicid con la solicitud a la rectoria del Colegio Divino
Nifio Jesus de la Mesa (Cundinamarca) para obtener su permiso y asi desarrollar las respectivas

observaciones in situ asi como las entrevistas a los docentes de basica primaria.

En segunda instancia se desarrollé la observacidn directa de nifios y nifias, realizada a través de
una matriz para registrar los diferentes comportamientos y actitudes de los estudiantes en cuanto a lo
académico y disciplinario en diferentes espacios y actividades (ver Anexo 2). Ademas, el formato de la
entrevista presenta una breve introduccion al guion planteado el cual incluye informacidn general junto
con preguntas abiertas. Las investigadoras al momento de realizar la entrevista se presentaran con el

siguiente texto (ver el Anexo 2).

Adicionalmente, en la metodologia para aplicar ambos instrumentos se le comunica al

participante, través de los consentimiento informados que el investigador se compromete a dar cabal
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cumplimiento a los parametros definidos en la Resolucidn 008430 del Ministerio de Salud (1993) sobre
aspectos éticos de las investigaciones, la Ley de Proteccion de Datos Personales — Ley Estatutaria 1581
del Congreso de Colombia (2012), asi como los requerimientos exigidos por el Comité de Investigaciones

y Etica de la Universidad La Gran Colombia.

3.3.3 Validacion de los instrumentos

Esta fase del proyecto buscd asegurar la confiabilidad de las preguntas incluidas dentro del
guion de la entrevista dirigida a los docentes de bdsica primaria del Colegio Divino Nifio Jesus,
aclardndose que previamente las investigadoras habian realizado una revisién de autores incluidos
dentro del estado del arte de este proyecto para seleccionar los aspectos pertinentes que facilitaran dar

luz al problema de estudio.

3.3.4 Prueba piloto

La prueba piloto incluyé la aplicacién del formato de guion de la entrevista a dos personas: La
rectora del Colegio Divino Nifio Jesus y una docente de basica primaria de esta institucidn. Se aclara que
estos dos entrevistados no formaron parte de la poblacidn selecciona para aplicar el instrumento de

recoleccion de informacion.

3.4 Categorias de estudio

La operacionalizacion de categorias que a continuacion se encuentra en la Tabla 2 es una fase

esencial de la investigacidn cientifica dado que seglin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
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contempla las circunstancias e indicadores concretos de analisis facilitando al investigador conocer

detalladamente las circunstancias que rodean la problematica a solucionar.

Tabla 2.

Objetivo

Categoria Emergentes

Operacionalizacion de variables Vs. Objetivos especificos

Categorias Axiales

Identificar las
dificultades de
aprendizaje mas
frecuentes en las
aulas de basica
primaria del
Colegio Divino
Nifio Jesus de la
Mesa
(Cundinamarca)

Dificultades del aprendizaje

Dislexia
Disgrafia
Discalculia

TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad)

Contexto académico
Concepto personal

Contexto individualizado por nifio y nifa

Dinamicas escolares cotidianas

Objetivo general:
Comprender los
factores
asociados a las
Dificultades de
Aprendizaje -DA
con el fin de
disefiar una
propuesta
pedagdgica
dirigidaa la
formacion
integral de los
nifios de Bdasica
Primaria del
Colegio Divino
Nifio Jesus de La
Mesa —
Cundinamarca

Objetivo especifico 1: Identificar
las dificultades de aprendizaje mas
frecuentes en las aulas de basica
primaria del Colegio Divino Nifio
Jesus de La Mesa - Cundinamarca,
a partir de la observacion de las
dindmicas escolares cotidianas

Objetivo especifico 2: Analizar los
factores asociados a las dificultades
de aprendizaje de los nifios y nifas
del Colegio a partir de las
percepciones de los docentes en
relacidn con los aspectos que
obstaculizan su desempefio

Concepto de DA

Determinacion y clasificacion de DA en
aulas de clase: Dislexia, disgrafia,
discalculia,

TDAH (Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad)

Modelos de ensefanza

Fuente: Elaboracién propia (2023) con base en informacidn de Casas, Repullo y Donado (2003).

En la Tabla 3 se aprecia las categorias de analisis y los objetivos planteados para esta

investigacion.
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Tabla 3.

Objetivo general: Comprender
los factores asociados a las
Dificultades de Aprendizaje -DA
con el fin de disefiar una
propuesta pedagdgica dirigida a
la formacidn integral de los
nifios de Bdsica Primaria del
Colegio Divino Nifio Jesus de La
Mesa — Cundinamarca

Categorias de andlisis segtn los objetivos planteados

Objetivo especifico 1:
Identificar las dificultades de
aprendizaje mds frecuentes en
las aulas de basica primaria del
Colegio Divino Nifio Jesus de La
Mesa - Cundinamarca, a partir
de la observacién de las
dindmicas escolares cotidianas

Objetivo especifico 2: Analizar
los factores asociados a las
dificultades de aprendizaje de
los nifios y nifas del Colegio a
partir de las percepciones de los
docentes en relacion con los
aspectos que obstaculizan su
desempeno

Concepto de DA

Determinacion y clasificacion
de DA en aulas de clase:
Dislexia, disgrafia, discalculia,

TDAH (Trastorno por Déficit
de Atencidn e Hiperactividad)

Modelos de ensenanza

Fuente: Elaboracién propia (2023) con base en informacidn de Casas, Repullo y Donado (2003).

3.5 Poblacion

3.5.1 Descripcion de la poblacion

Para efectos de esta investigacidon se tienen en cuenta los siguientes grupos: (i) Los maestros de

basica primaria del Colegio Divino Nifio Jesus de La Mesa (Cundinamarca) y (ii) el grupo de nifios y nifias

de bdsica primaria de dicha institucion. Estas poblaciones de interés se seleccionaron porque tienen en

comun un contexto académico que permite desarrollar el objetivo del proyecto el cual se centra en

comprender los factores asociados a las dificultades de aprendizaje con el fin de disefiar una propuesta

pedagdgica dirigida a la formacién integral de los nifios de basica primaria, y por ende, los participantes

se encuentran directamente involucrados en el contexto que define la problematica de estudio, donde
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los hallazgos brindan solucién, dar luz o aportar conocimiento.

3.5.2 Caracteristicas del muestreo

Se llevado a cabo un muestreo intencionado con un método no probabilistico intencional a
conveniencia por las razones antes expuestas. De esta forma se tiene en cuenta un grupo de 3 docentes
de los cuales dos son licenciados en basica primaria y un docente tiene maestria en educacion; un total
de 3 nifios y 1 nifia entre los 6 y 10 afios (uno por cada dificultad del aprendizaje tenida en cuenta en
esta investigacidn) que cursan los grados tercero, cuarto y quinto de basica primaria jornada de la
mafiana de la institucidn en estudio. Los muestreos intencionados son una forma sencilla de seleccionar
una muestra con el total de un conjunto de participantes escogidos por el investigador; el método no
probabilistico por conveniencia es una metodologia menos estricta basada en juicios subjetivos del
investigador segun el nivel de alcance deseado, en donde no se hace una seleccién al azar, sino que
representa la intencionalidad del estudio y por ello es que se utilizan para investigaciones exploratorias

(Cegarra, 2011).

3.6 Técnicas de analisis de la informacion

3.6.1 Propuesta de andlisis

Se realiza un analisis descriptivo con base en la informacidn suministrada en las respuestas
dadas por los propios docentes entrevistados para definir las categorias emergentes y las categorias
axiales del estudio, y se tiene en cuenta algunos aspectos de la Teoria Fundamentada de Datos de Glaser

y Strauss (1965). Ademas, se realiza una matriz de observacion individualizada para la evaluacion del
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grupo de nifias y nifios seleccionados en esta investigacién (ver el Anexo 1).

3.6.2 Triangulacion metodologica de la informacion

Esta es una técnica muy utilizada en los estudios cualitativos porque conforma un fundamento
confiable que contribuye a elevar la objetividad del investigador al momento de analizar la informacién
dando de esta forma una mayor credibilidad en la narrativa de los hallazgos. Para lograr este objetivo se
deben tener en cuenta tres pilares esenciales: (i) Intrasubjetividad que consiste en la observacion
objetiva del contexto de la problematica de andlisis, (ii) intersubjetividad en donde las apreciaciones del
investigador o las de otros deben producir los mismos datos vy (iii) principio de constancia y
consideracion a fin de que el fendmeno pueda ser observado bajo las mismas circunstancias por otros

investigadores (Bisquerra, 2004).

Por lo anterior, se puede decir qué a través de la triangulacion, ademas de dar fiabilidad y
validez a la investigacion se establece un didlogo entre las voces de los investigados, las investigadoras y

los autores que han dado sustentan cada categoria.

Tabla 4. Triangulacion de la informacion Vs. Categorias de analisis

Categorias Triangulacion con el marco teérico: Discusion de

Categorias emergentes
Axiales resultados

Contextualizacién de
Dificultades del Concepto de DA Dificultades del aprendizaje
Aprendizaje — DA

Diferenciacién: Dislexia,

discalculia, disgrafia, TDAH Necesidades escolares diversas

Determinaciéony

Caracterizacion clasificacion de Signos de alarma en clase a tener en cuenta
individualizada de las DA DA en aulas de g
clase

Factores asociados a la formacion de nifios con

Perspectiva personal DA . (. . .
P P trastornos del aprendizaje en bdsica primaria
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Modelos de

Contexto académico DA o
ensefianza

Escuela inclusiva y educacién con funcién social

Educacidn inclusiva: Aula tradicional y aula
interactiva

Estrategias pedagdgicas

Estrategias para docentes

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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4. Capitulo IV: Analisis y Discusion de Resultados

4.1 Descripcion de los hallazgos

4.1.1 Contextualizacion de Dificultades del Aprendizaje — DA: Formacién docente

La descripcion que a continuacidn se realiza busca identificar las dificultades de aprendizaje mas
frecuentes en las aulas de basica primaria del Colegio Divino Nifio Jesus de La Mesa - Cundinamarca, a
partir de la observacidn de las dindamicas escolares cotidianas en la perspectiva especifica de los

docentes.

Los resultados de las entrevistas indicaron que es evidente el hecho de que los tres docentes
entrevistados, pese a conocer el contexto de las DA, esta tematica resulta ser generalizada y por ende la

conceptualizacion resulta dispersa y con serios vacios.

Se destaca que todos los docentes entrevistados coinciden en afirmar la necesidad de que el
Colegio Divino Nifio Jesus de La Mesa (Cundinamarca), se apersone del tema y les brinde amplia
capacitacion en el disefio, desarrollo y seguimiento de diversas estrategias para llevarlas a cabo en los
salones de clase, asi como la incorporacion del manejo de las dificultades del aprendizaje dentro del

Proyecto Educativo Institucional — PEI del plantel para tomar las medidas del caso con urgencia.

“Para los docentes deberia ser el pan diario de todos los dias y recibir informacidn en cuanto a la

importancia de reconocer en cada nifio y nifia sus posibles limitaciones para alcanzar los niveles
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académicos deseados”?.

“Desde mi punto de vista se nos debe capacitar en este tema porque el ritmo de aprendizaje de
cada nifio o nifia es diferente y si nos ponemos a pensar tendriamos en el aula multiples
dificultades, creo que desde mi experiencia dia a dia nos enfrentamos a diferentes dificultades en

el aprendizaje, pero algunos son mds notorios”?.

“Ninguna capacitacion he recibido por lo que seria importante que el cuerpo docente recibird
capacitacion sobre la deteccion, disefio y aplicacion de estrategias para los nifios y nifias con

dificultades del aprendizaje”.

En consecuencia, con lo anterior y a partir de los aportes de la Fundacién CADAH. (2021) y de
Alvarez (2016) la formacién de los docentes debe incluir el manejo de las capacidades cognitivas de los
nifios y nifias que reportan dificultades en su aprendizaje y bajo este escenario son quienes tienen la
mision de disefar y llevar a la practica estrategias metodoldgicas de ensefianza en donde se les
incentive su capacidad de activar y organizar una determinada tarea asi como la habilidad atencional y
de concentracion, desarrollando de esta forma herramientas para utilizar la memoria de trabajo de

forma efectiva a corto y mediano plazo.

Igualmente, en el desarrollo de las entrevistas fue evidente el interés expresado por los
docentes respecto a esta tematica la cual, en sus propias palabras, muy dificilmente se visibiliza siendo
esta circunstancia el principal motivo por el cual no se le prestado la debida atencién a los nifios y nifias

que reportan dificultades del aprendizaje, por lo que igualmente han sido los mismos docentes que por

! Docente 1
2 Docente 2

3 Docente 3
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cuenta propia, se han interesado por conocer alin mas sobre las dificultades del aprendizaje.

“..con las que mds me encuentro en el aula son la dislexia, que es una dificultad de lectura; la
Discalculia con procesos matemdticos, la Disgrafia dificultades en la lectura, el TDAH también es

considerado una dificultad de aprendizaje, pero no tengo mucho conocimiento de este”*.

“...la verdad no tenia mucho conocimiento del tema, pero a raiz de este nifo que te comento
ultimamente he estado investigando, preguntando sobre el tema y con la que mds me ha
interesado es la Dislexia y Discalculia o bueno con la que mds me he relacionado sé que son

problemas de lectura y escritura”®.

“...conozco un poco de Dislexia, la Disgrafia, la Discalculia, del TDAH no recuerdo en este
momento y por esto no he logrado identificar las dificultades del aprendizaje si se presentan en
mi grupo de estudiantes, porque son conocimientos adquiridos durante mi formacion académica

hace afios atrds”®.

En este sentido Bello, Ocampo y Cruz (2016) complementan indicando que las instituciones
educativas y su cuerpo docente deben buscar estrategias que contribuyan a minimizar los efectos
negativos de las DA mediante actualizaciones periddicas sobre el tema buscando discernir sobre las
posibles barreras que la propia estructura académica impone y que se conforman en limitantes para la
efectiva educacidén de nifos y nifias. Por tanto, se concluye que de acuerdo a la observacién de las
dinamicas escolares cotidianas en la perspectiva especifica de los docentes, es esencial que se

complemente su formacién académica para ofrecer un mayor apoyo a estos estudiantes.

4 Docente 1
5> Docente 2

5 Docente 3
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4.1.2 Contexto aulas de clase y participacion de la familia

La descripcidn que a continuacidn se realiza busca analizar los factores asociados a las
dificultades de aprendizaje de los nifios y las nifias del Colegio a partir de las percepciones de los
docentes en relacidn con los aspectos que obstaculizan su desempefio y la influencia de la participacion

familiar en dicho proceso.

En este sentido se encontrd que los tres docentes consideran que el acompafiamiento para cada
caso detectado en el aula de clase debe involucrar a los familiares del nifios o personas cercanas a él,
dado que el reforzamiento en casa es clave y se requiere un verdadero compromiso desde el hogar,
porque en la entrevista ninguno de los docentes manifestd que los padres de familia presentaran algun
tipo de interés o por lo menos haberse enterado de las posibles dificultades del aprendizaje que
pudieran reportar sus hijos, ademas que el Colegio no les brinda capacitaciones o talleres educativos
para instruirlos sobre las dificultades del aprendizaje para que sean detectadas en casa, o al menos
lograr involucrarlos en el contexto educativo de sus hijos y de esta forma alcanzar los mejores resultados

en el avance académico esperado segun sus necesidades.

“...son pocos los casos que se logra realizar todo el proceso exdmenes valoraciones con
especialistas entre otras indicaciones y en otros casos no se logra obtener el diagndstico por

multiples factores ya sean familiares o médicos”’.

“..fue una lucha con los padres de familia me tocaba estar pendiente recordarles casi todos los
dias preguntarles como va el proceso, ser muy insistente, pero al final se logré, el cual fue muy

satisfactorio para mi...se observa un poco descuido y falta de acompafiamiento de los padres,

7 Docente 1
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aunque ellos siempre se justifican”®.

“...creo que estos trastornos el nifio los puede presentar por multiples razones ya sea una
frustracion, falta de acompafiamiento, problemas familiares... Se presenta poco

acompafiamiento de los padres”.

La familia seguin lo indican Garcia (1998), Alcala y Cabrera 82015) y Razeto (2016) debe ser
involucrada en el proceso de ensefianza y aprendizaje de sus hijos dado que no solo se debe limitar al
seguimiento académico definido en un listado de calificaciones, sino que debe ir mas all3, situacién de
especial interés si el escenario involucra DA, porque la escuela y los padres de familia deben conformar
un binomio encaminado a acompaniar al nifio en sus diferentes momentos de la vida en aras de alcanzar
un aprendizaje integral y sostenible; es por ello que la academia debe luchar contra la falta de
compromiso y el marcado desinterés de los padres de familia en la educacidn de sus hijos con la excusa

de un alto nivel de ocupacién laboral que tienen en sus vidas.

De acuerdo a Salinas (2017) se debe fortalecer el rol de los padres en los sistemas educativos
aplicando directrices y programas académicos como variables hacia una educacién integral y efectiva, en
el entendimiento de que este contexto hace que el nifio aprecie no sdlo el interés que muestran sus
allegados en lo que diariamente les ocurre, sino también en el sentido de que este tipo apoyo
contribuye enormemente en el nivel académico mas deseable de sus hijos y por ende, en la superacién

asertiva de las posibles barreras y situaciones de exclusidn a las que se exponen en su diario vivir.

De esta forma se concluye que a partir de las percepciones de los docentes en relacién con los

aspectos que obstaculizan su desempefio y la influencia de la participacién familiar en dicho proceso, es

8 Docente 2

° Docente 3
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necesario implementar estrategias para involucrarlos asertivamente y asi ofrecer un mayor apoyo a

estos estudiantes.

4.1.3 Percepcion de la participacion del Colegio

La descripcion que a continuacidn se realiza busca analizar los factores asociados a las
dificultades de aprendizaje de los nifios y las nifias del Colegio a partir de las percepciones de los
docentes en relacion con los aspectos que obstaculizan su desempeiio y la influencia de la participacion

de la institucién en dicho proceso.

En este contexto se pude inferir que tal vez esta circunstancia pudiera ser incidente en el hecho
de que el Colegio hasta el momento de la presente investigacién no ha mostrado interés por ahondar en
esta problematica y por ende aun no se han identificado los casos latentes de nifios y nifias con
dificultades del aprendizaje y mucho menos se ha llevado un registro y/o analisis de los casos que
permita identificar las posibles soluciones a poner en marcha para solucionar su presencia en las aulas

de clase desde la basica primaria.

“..es complicado porque es muy raro el colegio que brinde capacitacion para estas dificultades

en el aprendizaje y si lo hacen es muy superficial”*.

“..la institucion es muy poco el apoyo porque por mucho nos brindan capacitaciones, pero creo

que son muy bdsicas”**.

“... se nos complica buscar estrategias, actividades para fortalecer el proceso o simplemente

10 pocente 1
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personalizarle o dedicarle mds tiempo a cada explicacion porque en ocasiones es complicado por

el nimero de nifios”*?.

Ademas, se encontré que la falta de diagndstico de estas condiciones ya sea por parte de un
especialista o por el Colegio, agrava la situacidn donde generalmente se evidencian con caracteristicas
en conjunto y no precisamente durante etapas tempranas de la nifiez, aspectos que facilitan enmascarar
los signos de alarma lo cual dificulta su deteccidn y abordajes a tiempo para evitar las consecuencias

asociadas a las mismas a lo largo de la vida de estos nifios y nifias.

“..Son pocos los casos que se logra realizar todo el proceso exdmenes valoraciones con
especialistas entre otras indicaciones y en otros casos no se logra obtener el diagndstico por

multiples factores ya sean familiares o médicos”*3.

“...mi reaccion es y serd siempre brindar lo mejor y si puedo mds de lo que puedo para ayudar y
fortalecer sus capacidades para manejar su dificultad, brindarle confianza, observar sus
necesidades, lograr un diagndstico he involucrar a los padres en el proceso si no lo han hecho,
bueno y algo muy importante lograr ajustar el PIAR, orientacion escolar...pude evidenciar muy
poco acompafiamiento como te dije antes ellos se justifican mucho que no hay citas que todo
toca en Bogotd que no tienen tiempo por sus trabajos, pero en estos casos es muy importante
realizar acompafamiento constante, bueno esto lo digo desde mi experiencia y desde el caso que
hemos venido hablando. Pero no puedo generalizar porque sé que hay padres que si realizan el

acompafiamiento necesario para fortalecer su proceso de aprendizaje”*.

12 Docente 3
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“...ningun nifio tiene un problema cognitivo diagnosticado por el neurélogo después de realizar
unas pruebas y exdmenes... La verdad no hay diagndsticos, lastimosamente estos casos se
quedan en el olvido o simplemente con el apoyo que se les pueda brindar en el aula. Todo esto

debido a la falta de interés de los padres®>.

Al respecto Vega y Guerrero (2018) refieren que por lo general los padres de familia no logran
detectar a tiempo las DAy por ende muchos casos carecen de diagndstico, situacion que conlleva a que
a la institucidn de educacidn no se le informe al respecto para que tomen las medidas necesarias y asi se
logre contextualizar asertivamente cada caso lo que conlleva la presentacién de deficiencias en las
habilidades instrumentales basicas (lectura, escritura y/o calculo). Para complementar Guillén et. al.
(2015) informan que el trabajo en equipo entre el colegio y los padres de familia resulta esencial en los
casos comunes y corrientes, y en especial es fundamental en nifios que reportan DA porgue ambos
actores deben tener clara la forma cémo deben responder a las necesidades de estos estudiantes dentro
y fuera del ambito escolar, siendo las medidas curriculares inclusivas y ajustadas a los requerimientos de

estos alumnos las que contribuyen en su formacién académica integral.

Por lo tanto, se concluye que es necesario de parte del Colegio que se disefien, desarrollen,
implementen y se haga seguimiento a estrategias en donde se involucre activa y asertivamente a la

familia y de esta forma se pueda ofrecer un mayor apoyo a estos estudiantes.

4.1.4 Panorama de los signos de dificultades del aprendizaje

La descripcion que a continuacidn se realiza busca brindar el panorama especifico de nifios y

15 Docente 3
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nifias de basica primaria del Colegio el cual sirva como fundamento para el disefio de una estrategia
pedagdgica dirigida a los docentes que permita abordar de manera asertiva las dificultades de

aprendizaje mas frecuentas en bdsica primaria.

En este estudio se encontraron las siguientes caracteristicas que, desde la perspectiva de los
docentes entrevistados, pudieran ser precedentes de posibles dificultades del aprendizaje dentro de sus
aulas de clase y que por ende ellos consideran deben ser analizadas minuciosamente por parte no solo
del grupo docente sino de las directivas del Colegio para trazar planes de abordaje asertivos en donde

igualmente se logre involucrar a los padres de familia.

“...el ritmo de aprendizaje no es el mismo en todos los nifios y en el aula se presentan diferentes
problemas de aprendizaje, solo que uno cémo docente los trata de llevar cémo uno pueda...Todo
nifio que tiene dificultades de aprendizaje en su contexto social (familiar- educativo)
principalmente tienen comportamientos como aislarse en determinadas situaciones, baja

autoestima y lo expresa estando muy callado, inseguro y en muchos casos depresion”*®.

“...muy preocupantes porque son nuevos retos con lo que nos enfrentamos dia a dia, ademds que
los signos pueden llegar a enmascararse...El primer nifio que desde mi experiencia identifique
que posiblemente presentaba un problema de aprendizaje, te voy hablar de él mira, este nifio
tenia 11 afios y estaba repitiendo tercero, iniciamos nuestro afio escolar el presentaba bastantes
falencias en el drea de castellano en lecto-escritura no se entendia lo que escribia porque omitia
letras, palabras, al momento de la lectura no tenia fluidez asi como escribia leia por consiguiente
no se daba a entender y al preguntarle que entendio de la lectura no sabia nada, bueno empecé

a realizar los dictados personalizados al momento de transcribir estaba atenta si le quedaba una
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palabra mal escrita le decia mira bien que estas escribiendo Iéela o revisa el tablero, igual con la
lectura. También empecé a indagar que se habia hecho antes que estaba haciendo la familia

(papd y mamd) para ayudar al nifio”*.

“..te cuento en el aula nos encontramos con mdultiples problemas en el aprendizaje algunos son
catalogados como dificultad y otros pueden ser trastornos en los procesos académicos por
diferentes circunstancias...hay bastantes signos y sefiales de dificultades del aprendizaje, pero al
encontrar muchas similitudes en algunos casos no logré identificar a ciencia cierta cudl dificultad
era y por ende el direccionamiento que se les dio fue menos personalizado... Se trata de nifios
muy indisciplinado, se distraen con facilidad, se les impide concentrarse en una actividad, se les
dificultan los procesos matemdticos, yo creo que es Discalculia y le afecta bastante el mal
comportamiento...Algunos nifios confunden letras u omiten letras. Dificultades en los procesos

matemdticos. Problemas de atencién y comportamiento en clase”*.

Asimismo, en las entrevistas se encontraron los siguientes puntos valiosos a tener en cuenta en
este proyecto desde la perspectiva de los entrevistados dadas las experiencias de vida en las aulas y que

se trata de visiones que aportan al problema de investigacion.

“Primero pienso si fuera mi hijo cdmo me gustaria que fuera tratado, entre a conocer poco a
poco el contexto que actividades fueron agradables atractivas para él, cdmo docente inicie
buscando estrategias actividades diferentes que sirvan para apoyar y ayudar a superar la
dificultad...es muy diferente cuando te encuentras con uno dos o mds de tres casos en el aula, si

claro que uno como docente busca diferentes estrategias, actividades para lograr que el nifio
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obtenga un aprendizaje, pero no en todos los casos se puede hacer o no todas las docentes lo
hacen pienso yo... brindarle confianza para tratar de generar un vinculo afectivo, PIAR trabajo
mancomunado escuela — padres. Orientacion escolar, modificacion de guias y trabajos...
personalizarles las actividades, brindarle confianza, darle a conocer sus logros (felicitarlo) darle
importancia a lo poco o mucho que realice en clase, también involucrarlo constantemente en las
actividades de lectura, talleres, exposiciones entre otras, poco a poco ir creando un hdbito por la

lectura”®®.

“pues la verdad, me considero en ocasiones muy permisiva con mis alumnos, porque siempre me
he hecho esta pregunta los nifios son el reflejo de lo poco o mucho que le brindad en casa sus
familias, cuidadores y son pequeiias criaturas que dependen en ocasiones de un adulto digo en
ocasiones porque también se como son los niflos y para algunas cosas si sacan habilidades o se
las ingenian, pero para otras cosas no.... Esto tiene que ver mucho porque por lo general los o las
docentes bueno sin generalizar cometemos un gran error de culpar al nifio porque no rinde y en
ocasiones los frustramos y creamos traumas pero bueno no me gusta hablar de mis colegas de
pronto ellos lo hacen sin intencion y es ahi donde me hago la gran pregunta detrds de x
dificultad que hay, uno nunca sabe si el nifio tiene acompafiamiento en casa, como fue su
trdnsito escolar, como es su entorno ya sea familiar o social dsea que hay detrds de esto, estos
temas son muy complejos, buen no sé si te respondi la pregunta o me desvié por otro lado... uno
quisiera que todos lograran obtener un diagndstico para asi tener un soporte y pienso que seria
un poco mds fdcil tanto para el nifio como para el colegio y/o docente digo fdcil entre comillas

porque la verdad no es para nada fdcil. Pero bueno para nadie es un secreto que por multiples
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razones hay casos donde el nifio repite y repite afios o logra graduarse con un promedio muy
bajo y no obtiene un diagndstico se quedan tan solo con lo que la docente le brindo. De los dos

casos que hablamos uno si se logré obtener”?°.

“Trato en la medida de lo posible y con los recursos disponibles trabajar cada caso
individualmente... Buscar actividades que le llamen su atencidn con el fin de que las pueda

desarrollar y fortalecer su proceso”?*.

Para finalizar, y segin Tustén (2009) el abordaje de las DA debe contemplar multiples
perspectivas de apoyo educativo lo cual conlleva la articulacidn de las respuestas necesarias en estos
contextos alcanzado asi aprendizajes concretos y acordes con las habilidades y las capacidades

intelectuales globales del nifio que se asientan en la ninez y perduran por el resto de su vida adulta.

4.2 Discusion

Al realizar la triangulacidn de los hallazgos con el marco tedrico del presente estudio se
encuentra una posible razén por la cual Puentes y Guzman (2018) refieren que no existen estadisticas
nacionales unificadas que permitan discriminar con exactitud la prevalencia de las dificultades en el
aprendizaje, dado que probablemente la situacidn que actualmente se denota en el Colegio Divino Nifio
Jesus de La Mesa (Cundinamarca) es la que se experimenta en gran arte de las instituciones educativas

del territorio nacional.
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Bas (2016), Laz y Cedefo (2021) encuentran relevante que el cuerpo docente de las instituciones
educativas conozca a profundidad las caracteristicas propias que se evidencian en las aulas de clase de
las diferentes dificultades en el aprendizaje, como lo sefalaron los tres maestros entrevistados en esta
investigacion, por lo que Martinez y Lifidn (2017) consideran imprescindible el cambio en los pénsum
académicos lo cual igualmente coincide con lo expresado por los entrevistados quienes manifestaron
qgue el PEl del plantel debe adaptarse a las necesidades de los nifios y nifas con dificultades del

aprendizaje para de esta forma con urgencia tomar las medidas necesarias.

Lo anterior teniendo en cuenta lo indicado por Berrio (2016) en el sentido de que, cuando las
dificultades del lenguaje se detectan a tiempo se minimizan las implicaciones a mediano y largo plazo de
lo que significa alcanzar mayores niveles de vida académica, contrario a un diagnéstico y tratamiento
tardio en estos estudiantes caso en el cual es comun observar un retraso marcado en su nivel
académico, emocional y en las relaciones con los otros, como también lo sefialan estudios como el del
National Joint Committee on Learning Disabilities (1997), Asociacion Andaluza de Dislexia (2010),
Federacién Espafiola de Asociaciones para la Ayuda al Déficit de Atencién e Hiperactividad (2016),
Organizacion de Estados Iberoamericanos y Oficina Internacional de Educacién de la UNESC (2018),
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espafia (2018), Universidad Internacional de la

Rioja (2022) entre otros.

Finalmente, el trabajo del Colegio y sus docentes no es suficiente para suplir las necesidades
académicas, sociales y emocionales de esta poblacion dado que se requiere del concurso de todos los
implicados para dar soluciones a la problematica en aras de que estos nifos y nifias tengan las
oportunidades de vida no solo en el entorno escolar sino también sociofamiliar, como en este sentido lo
ha sefiado la Organizaciéon de Estados Iberoamericanos y Oficina Internacional de Educacién de la

UNESCO (2018).
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Por ende, basicamente en el caso de los nifios y nifias del Colegio el Colegio Divino Nifio Jesus el
acompafiamiento para los eventos en los que se evidencie dificultades del aprendizaje en las aulas de
clase, recae basicamente en el cuerpo docentes y sus directivas por lo que las estrategias de abordaje
académico deben centrarse en los tiempos inter escolares y con margen de actuacion mediano o baja de
parte de los padres de familia, dadas sus expectativas limitadas y de minimo interés para afrontar esta
problematica en sus hijos, porque de acuerdo a Vega y Guerrero (2018) es evidente que el compromiso
de ellos, aunque es real, no resulta eficiente al encomendarles este tipo de tareas en el hogar para

fortalecer las perspectivas académicas.

En este sentido Rodriguez (2010) afirma que un escenario de padres ausentes en la vida de sus
hijos con dificultades del aprendizaje empeora la situacién por la influencia negativa de la falta de
apoyo, dado que las condiciones sociofamiliares tienen el potencial de maximizar los efectos dentro de

los entornos escolares.

Situacidn igual sefalan Alcald y Cabrera (2015) quienes indican que esta circunstancia se agrava
cuando el nifo o nifia con dificultades del aprendizaje no cuentan con el apoyo de ambos progenitores,
sino que solo cuenta con la madre o el padre quien, por sus ocupaciones para cubrir los aspectos
econdmicos del hogar, en cierta medida pierde la conciencia del rol que implica el acompafiamiento

escolar de sus hijos.

Igual escenario refiere Razeto (2016) indicando que cuando existen limitantes en el cuidado de
los hijos, muy probablemente estos nifios reporten durante su desarrollo, dificultades de aprendizaje lo
cual hace que no logren integrarse en sus contextos académicos, sociales y culturales, que segin Ramén
y Garcia (2009) y Berrio (2016) se reflejan en la limitacidn del desarrollo de aquellas facetas esenciales

en su personalidad las cuales se consolidan desde la nifiez.

Ademas que, los nifios y nifias con dificultades del aprendizaje en general reportan limitaciones
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gue van mas alld de las aulas de clase y por ello deben tenar una constante promocion de su autoestima
y el ambiente del hogar resulta esencial para robustecer el trabajo de los docentes, siendo esencial que
los padres de familia reconozcan que sus hijos deben tener una atencion especial y el tiempo que les

dedique los beneficiard a mediano y largo plazo en sus vidas, como lo sefiala Child Mind Institute (2021).
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5. Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

Los hallazgos de esta investigacidn respecto a la identificacion de las dificultades de aprendizaje
— DA a partir de la observacién de las dindmicas escolares cotidianas y mas frecuentes en las aulas de
basica primaria del Colegio Divino Nifio Jesus de La Mesa - Cundinamarca, involucran falencias
especificas tanto de parte de los estudiantes como de los docentes, debido a que ciertos nifos y nifias
no tienen el mismo ritmo de aprendizaje con respecto al grupo, ya sea por el no diagndstico de estas
dificultades, la falta de apoyo de sus familiares en sus procesos académicos, por falta de estrategias y
motivacion del docente para lograr superar las dificultades presentadas en el aula, siendo relevante
indicar que ademas se encuentra, en algunos casos, el desconocimiento y negacidn por parte de la
familia de este tipo de limitantes lo cual conlleva a la falta de acompafiamiento por el especialista

requerido (diagnostico, trabajo escuela/casa/terapeuta).

Este aspecto reportado en el presente proyecto es relevante dado que coincide con lo definido
en otros estudios previos en donde se determina que la familia o los cuidadores resultan esenciales en el
desarrollo académico de los nifios y niflas con DA, quienes requieren de un apoyo e interés continuo que
les brinde herramientas para afrontar las limitantes asociadas, las que interfieren en su proyeccion
personal dado el rendimiento bajo o medio/bajo que reportan en todas sus actividades de la vida

cotidiana.

Es asi como se encuentra que las DA evidenciadas en el Colegio deben ser tenidas en cuenta no
solo por el grupo de docentes sino también por las directivas dado que, al no estar en su gran mayoria
diagnosticas por un profesional, requieren de especial atencion e interés para que se tomen las medidas
necesarias y asi proveer a los nifios y nifias de basica primaria herramientas que les faciliten superar en

gran medida sus limitaciones al implementar metodologias que permitan un mayor avance en los
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escenarios de necesidades educativas especiales.

Por lo tanto, dichas herramientas deben buscar mejorar el rendimiento escolar mediante un
aprendizaje puntual y de calidad para alcanzar una mayor adaptabilidad a las exigencias del entorno
académico y sociofamiliar, mediante el desarrollo de tareas especificas en clase y casa segun las
necesidades especiales percibidas, donde los nifios y nifias desde su visién ludica aprendan estrategias
de conductas de desarrollo de habitos e incentivando disciplinas de trabajo tanto individual como

grupal.

Desde esta perspectiva el abordaje de las DA requiere el precisar una intervencién asertiva en el
aula buscando minimizar su impacto no sélo en la vida escolar sino cotidiana de los nifios y nifias de
basica primaria del Colegio, en aras de proveerles ambientes académicos colaborativos y comprensivos
dada su forma especial de llevar el ritmo de aprendizaje, y no solamente basarse en el rendimiento
esperado definiendo este tipo de situaciones en el marco de un problema que arrastra consigo otras

implicaciones significativas para el aula en general.

Esto en razdén a que es comun que los signos de la dislexia, disgrafia, discalculia y TDAH puedan
encontrarse inmersos los unos en los otros y por ende el cuadro del nifio y nifia en estas condiciones, se
agrava por la misma complejidad que cada dificultad implica interfiriendo negativamente en su
desarrollo intelectual, en sus procesos cognitivos y psicolégicos y por ende, en su nivel académico al

evidenciar un rendimiento muy por debajo de su capacidad.

En este escenario la responsabilidad de los padres hacia sus hijos debe involucrar el maximo
interés posible al propender por su desarrollo integral bajo la consideracion que la vida socio escolar de
los nifios y niflas con DA suele enmarcarse en el concepto de que son estudiantes con un bajo
rendimiento, danto por tacito que no pueden explorar sus verdaderas potencialidades, habilidades y

talentos.
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Es asi como la mision del Colegio para este tipo de nifios y nifias debe centrarse en facilitarles los
procesos académicos en aras de minimizar el impacto de su déficit en determinadas asignaturas,
haciéndolos conscientes (en la medida de lo posible) de su condicién mediante intervenciones
psicoeducativas que deben ser promovidas para el fortalecimiento de sus habilidades teniendo en

cuenta la inespecificidad de causales y la particularidad que conllevan a las DA.

De otra parte y en lo que respecta al segun objetivo, al analizar los factores asociados a las DA
de los nifnos y las nifas del Colegio, a partir de las percepciones de los docentes en relacidén con los
aspectos que obstaculizan su desempefio se debe a falta de acompanamiento en casa, desconocer
procesos que conlleven a fortalecer las dificultades presentadas en el aula y la falta de capacitacion por

parte de la institucion.

Sin embargo, son los docentes quienes por su cercania con estos estudiantes tienen la
obligacion de prestar atencidn a los signos de alarma de DA en las aulas de clase, definiendo las
consideraciones de cada caso segun las caracteristicas evidenciadas individualmente, para de esta forma
buscar enmendar de la mejor forma posible las lagunas del aprendizaje tradicional, incorporando
metodologias inclusivas en donde estos nifios y nifias se formen en el concepto de que sus DA no

corresponden a ningun tipo de barrera para el alcance de sus suefios y metas.

Por ende, se encuentra que el Colegio Divino Nifio Jesus de La Mesa (Cundinamarca) debe ser
consciente que las DA son una problematica que no se debe desconocer y por ende debe facilitarsele a
los docentes la informacion suficiente y necesaria para desarrollar su labor académica de forma
eficiente, junto con el involucramiento de las familias de estos nifios buscando no sélo fortalecer los
lazos sino en aras de propender por el desarrollo integral de las habilidades de aprendizaje de sus hijos a

partir de estrategias dadas por las maestrantes segun el resultado de esta investigacion.

La capacitacion constante al cuerpo docente y el contar con el apoyo de estrategias
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psicoeducativas permiten detectar con mayor facilidad los casos especificos de nifios y nifias con DA
para realizar los seguimientos tutoriales mas asertivos y efectivos, no solo en el aula de clase sino
también en casa involucrando de esta forma el entorno familiar de nifio al hacerlo participe del proceso

de aprendizaje de sus hijos.

En este caso, se encontrd en los hallazgos que los docentes del Colegio manifiestan una sentida
falta de compromiso de los padres de familia de los nifios y nifias con posibles DA lo cual hace que la
problemadtica no se pueda abordar de la forma mas integral posible, situacién que resulta grave dada la
imperiosa necesidad que el acompafiamiento académico no solo se dé en el Colegio, sino que debe ser
reforzado en los hogares para minimizar la desadaptacién escolar y por ende, el bajo rendimiento

académico.

El prestar especial atencion a estos factores incidentes en el contexto de las DA podria ser una
garantia efectiva para afrontar eficazmente las DA y su asociacion a los retrasos académicos,
incentivando a los nifios y nifas del Colegio en esta situacidn a alcanzar una mejor y mayor adaptacién

en el aula de clase para minimizar el impacto del probable fracaso escolar.

Finamente, en el siguiente link se puede acceder a la Propuesta Pedagdgica para Dificultades de
Aprendizaje Dirigida a la Formacidn Integral de Nifios y Nifias de Bdsica Primaria del Colegio Divino Nifio
Jesus De La Mesa — Cundinamarca:

https://www.canva.com/design/DAFpAYhKry8/ddD0iVJm97AKrOtB58PJOg/edit?utm content=DAFpAYh

Kry8&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton, en la cual cada

dificultad a trabajar se define y se presentan dos actividades a desarrollar en el aula de clase y dos para

ejecutar en sus hogares, éstas Ultimas con retroalimentacién en el saldn.

Es de destacar que las estrategias de dicha propuesta tienen como finalidad alcanzar los

siguientes objetivos tanto en el aula de clase como en casa: (i) Favorecer la participacidn de nifios y


https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canva.com%2Fdesign%2FDAFpAYhKry8%2FddD0iVJm97AKrOtB58PJOg%2Fedit%3Futm_content%3DDAFpAYhKry8%26utm_campaign%3Ddesignshare%26utm_medium%3Dlink2%26utm_source%3Dsharebutton&data=05%7C01%7C%7Cc4f855ee5be447acc24808db888fae0a%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638253922903997512%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJapvVH3%2FelXiBuuCBHEMvFb3%2F5NFRIi059ZeRoSpMc%3D&reserved=0
https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.canva.com%2Fdesign%2FDAFpAYhKry8%2FddD0iVJm97AKrOtB58PJOg%2Fedit%3Futm_content%3DDAFpAYhKry8%26utm_campaign%3Ddesignshare%26utm_medium%3Dlink2%26utm_source%3Dsharebutton&data=05%7C01%7C%7Cc4f855ee5be447acc24808db888fae0a%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638253922903997512%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJapvVH3%2FelXiBuuCBHEMvFb3%2F5NFRIi059ZeRoSpMc%3D&reserved=0
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nifias en el aula de clase. (ii) Aumentar su capacidad de adaptacién a las demandas dentro y fuera del
Colegio. (iii) Contribuir a la estimulacién cognitivo conductual de los estudiantes. (iv) Fortalecer su
memoria, aumentar su nivel atencional, favorecer el trabajo en equipo y despertar su sentido de
conciencia. (v) Minimizar las barreras académicas asociadas a las Dificultades del Aprendizaje. (vi)

Mejorar su calidad de vida involucrando no sélo el ambito académico sino también el de su familia.

Ademas, la propuesta incluye los siguientes puntos: Nombre de la actividad, areas o habilidades
a fortalecer, alineacidn curricular, aprendizaje esperado, recursos/materiales, descripcion de la

actividad, variante de la actividad y sugerencia de evaluacién para la actividad a desarrollar.

Las actividades propuestas para la Dislexia se denominan:

- JUGANDO CON LAS PALABRAS donde el nifio y nifia debe comparar palabras para

comprenderlas en una oracién a través de un trabajo colaborativo en grupo.

- CON LAS RIMAS APRENDO EL SENTIDO DE LAS PALABRAS donde compara palabras para

comprenderlas y formar una rima mediante un trabajo colaborativo con los miembros de la familia.

Las actividades propuestas para la Disgrafia se denominan:

- YO PUEDO REPLICAR LABERINTOS donde el nifio y nifia sigue un modelo y lo memoriza.

- YO PUEDO REPLICAR PATRONES donde replica patrones siguiendo un modelo y los memoriza.

Las actividades propuestas para la Discalculia se denominan:

- CUANDO DEBO ASOCIAR NUMERO Y CANTIDAD donde el nifio y nifia debe realizar una

asociacion de numero y cantidad.

- YO PUEDO HACER COMPRAS EN EL SUPERMERCADO donde hace operaciones matematicas

basicas.
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Las actividades propuestas para la TDAH se denominan:

- ROMPO MI COCO ARMANDO EL ROMPECABEZAS donde el nifio y nifia debe lograr alcanzar

concentracién y atencién en la actividad para que replique la conducta en otras actividades.

- MIS RUTINAS EN CASA donde debe lograr seguir las instrucciones del organigrama segun el dia

y la hora programada para su ejecucion.
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Anexo 1. Matriz de observacion directa

Materia:
Horario:

Cddigo: CO1. 12-09-20 (El cddigo corresponde a Clase observada 1y la fecha)

OBSERVACION APRECIACIONES POSIBLE CATEGORIA

Materia:
Horario:

Caddigo: CO2. 12-09-20 (El cédigo corresponde a Clase observada 2 y la fecha y asi sucesivamente)

OBSERVACION APRECIACIONES POSIBLE CATEGORIA
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Anexo 2. Modelo de la entrevista semiestructurada a docentes

Entrevista Dirigida a Docentes

La presente investigacion, titulada Andlisis de los factores asociados a las dificultades de
aprendizaje con miras al disefio de una propuesta pedagogica dirigida a la formacion integral de los
nifios de Bdsica Primaria del Colegio Divino Nifno Jesus de La Mesa — Cundinamarca tiene como
objetivo: Comprender los factores asociados a las dificultades de aprendizaje con el fin de disefiar una
propuesta pedagdgica dirigida a la formacion integral de los nifios de basica primaria de dicha
institucion.

Por tanto, la informacion que Usted suministre en esta entrevista es totalmente confidencial y
sus respuestas seran tenidas en cuenta estrictamente en el dmbito académico tal cual se le informd en
el Consentimiento Informado de la presente investigacidn como participante. Ademas, las
investigadoras se comprometen a dar cabal cumplimiento a los pardmetros definidos en la Resolucidn
008430 de 1993 sobre los aspectos éticos de las investigaciones, la Ley de Proteccién de Datos
Personales por lo que no es necesario que se identifique, asi como los requerimientos exigidos por el
Comité de Investigaciones y Etica de la Maestria en Educacién de la Universidad La Gran Colombia.

El participar en esta entrevista le tomard menos de 30 minutos, y puede que se requiera que las
investigadoras hagan un registro del proceso (video, grabaciones, resena fotografica) y que sus
respuestas sean lo mas sinceras posibles; sin embargo, sea cual fueren sus respuestas ello no implica
ningun tipo de sancién o amonestacion en la institucidon educativa.

Fecha: dia mes afio 202___ Hora: a.m.

1. DATOS GENERALES

Cargo:

Calidad del cargo: Docente de planta ___ Docente sustituto
Antigliedad en el cargo:

Antigliedad en la institucion educativa:

Edad: afos

Sexo:

Estrato socioeconémico:

Estado civil:
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Ciudad y/o municipio de nacimiento:

Nivel de escolaridad:

2. CONTEXTO SOBRE LAS DIFICULTADES DEL APRENDIZAIJE

¢ Tiene conocimiento sobre el concepto de dificultades del aprendizaje?
Conoce el contexto de un nifo o nifa que reporta:

Dislexia

Disgrafia

Discalculia

TDAH (Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad)

3. CONTEXTO ACADEMICO PARA EL DESARROLLO DE UN PROTOCOLO SOBRE DIFICULTADES DEL
APRENDIZAIJE

¢Ha trabajado alguna vez con protocolos escolares para abordar las dificultades del aprendizaje?

¢Considera que segun su experiencia el Colegio Divino Nifio Jesus deberia contar con este tipo de
protocolos en basica primaria?

¢Usted estaria interesado(a) en asistir a una charla taller sobre el abordaje de las dificultades del
aprendizaje teniendo en cuenta una propuesta pedagdgica disefiada especialmente para dicha
institucion?

En el disefio de la propuesta pedagdgica dirigida a la formacidn integral de los nifios de Bdsica Primaria
deben participar solo docentes y administrativos de la institucidn buscando apoyar en las dificultades de
aprendizaje

éPor qué?

En el disefo de la propuesta pedagdgica dirigida a la formacidn integral de los nifios de Bdsica Primaria
se deben incluir aspectos en los que se involucre a los padres de familia/cuidadores buscando apoyar en
las dificultades de aprendizaje

éPor qué?

El Colegio Divino Nifo Jesus debe implementar el modelo de aula inclusiva con fundamento en
educacion social

éPor qué?

El Colegio Divino Nifo Jesus debe integrar estrategias extracurriculares dirigidas a los a los padres de
familia/cuidadores buscando apoyar en las dificultades de aprendizaje
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éPor qué?
La propuesta pedagdgica deberia ser actualizada en consenso académico cada 3 a 5 afios

éPor qué?

Gracias por su amable colaboracién



