INCIDENCIA DE LA NUTRICION EN EL APRENDIZAJE DE LA PRIMERA INFANCIA

Anexos

Anexo 1 Formulario de encuesta para agentes educativos

ENCUESTA SEMIESTRUCTURADA
Objetivo: Caracterizar las ideas o concepciones previas de los agentes educativos frente al tema
nutricional y su relacién con el aprendizaje.

Fecha de la Encuesta:
DATOS DE SEGMENTACION
En la actualidad usted labora como Agente Educativo en un CDI con qué tipo de modalidad: (Marcar
solo una opciodn de respuesta)
a) Modalidad comunitaria: Hogar Comunitario de Bienestar- HCB
b) Modalidad Institucional: Centro de Desarrollo infantil - CDI
c¢) Modalidad Familiar: Desarrollo Infantil en Medio Familiar-DIMF

18-30 afios 40-50 afios

SEXO  F M EDAD 31-40 afios 50 en adelante

Nivel de escolaridad (marcar su Ultimo nivel de estudio)

Primaria Tecndlogo Maestria
Secundaria Profesional Doctorado
Técnico Especializacién Otro éCual?

Su formacién académica tiene relacién con los siguientes temas (Puede marcar mas de una opcion)

Primera ., Normatividad Administracid
. . Educacién .

infancia educativa n de empresas
Ambientale Informatico .

. ) Industriales Otros

¢Cudntos afios lleva laborando como Agente Educativo?
Entre 0a 1 afos Entre6a 10
Entre 2 a 5 aflos Mas de 10 afios

De una escalade 1 a5 ¢Cuanto le gusta hacer su trabajo? (Siendo 1 el valor mas bajo, expresando que
no le gusta su trabajo y siendo 5 el valor mas alto; expresando que le gusta su trabajo-Marcar con una
(x) solo una casilla)

1 2 3 4 5

A continuacidn, usted encontrara varias preguntas, las cuales debe contestar con la mayor sinceridad
posible y con base a su formacién laboral, tenga en cuenta que las preguntas abiertas deben ser
justificadas mediante una respuesta.

1. ¢Conoce la estrategia de cero a siempre? Si No

2. ¢écudl es el rango de edad que comprende la atencidn a primera infancia?
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a) 0-6afios
b) 1-10afios
c) de 10 afios en adelante.

3. ¢Considera usted que la alimentacidn y la nutriciéon son importantes para que el nifio pueda
aprender? *Si__ /*No

*Si su respuesta a la pregunta 3 es afirmativa, marque con una (x) la opcion o las opciones
de respuesta por las cuales usted considera que la alimentacién y la nutricion son
importantes para que el nifo pueda aprender:

Influye en el desarrollo de la inteligencia-Aprenden mds rdpido
Influye en el desarrollo de la atencién y la memoria
Influye en el desarrollo fisico (relacién peso vy talla)
Todas las anteriores
e. Ninguna de las anteriores

*Si su respuesta a la pregunta 3 es negativa, entonces ¢ Por qué considera que la alimentacién
y la nutricién NO son importantes para que el nifio pueda aprender?
Responder:

Q0 oTo

4. ¢Conoce del componente de salud y nutricion dentro de la estrategia de cero a siempre?
*Si No
*Si su respuesta es afirmativa, seleccionar las lineas de accién que se abordan en el
componente de salud y nutricién:

a) Gestion para la atencién integral en salud

b) Promocion de habitos y practicas de vida saludables

c) Prevencién de las enfermedades prevalentes en la infancia

d) Accesoy consumo diario de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad
e) Evaluacién y seguimiento del estado nutricional

f) A, b, cydsonverdaderas

g) B, c, dyesonverdaderas

h) Todas las anteriores son verdaderas

i) Ninguna de las anteriores es correcta

5. ¢éReconoce la diferencia entre los términos de alimentacion, nutricion y metabolismo?
*Si No
*Si su respuesta a la pregunta 5 es afirmativa, entonces relacionar en el siguiente cuadro los
términos y la descripcién al que corresponde cada término:
. TERMINOS
DESCRIPCION i - . .
Alimentacion  Nutricion ~ Metabolismo
a) Conjunto de procesos bioquimicos que incluye la
transformacion y utilizacion de los nutrientes
dentro de la célula.
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b) Proceso voluntario, variable y consciente que
consiste en la eleccidn, preparacion e ingestién
de los alimentos.

c) Proceso involuntario e inconsciente mediante
los cuales el organismo incorpora, transformay
utiliza los nutrientes contenidos en los alimentos

Nota: hay tres términos (columnas) alimentacion, nutricion y metabolismo marcar con una (x) la
descripcion (fila) al que corresponde cada término (Nota: solo puede haber una (x) por fila y una (x) por
columna como se representa correctamente en la imagen 2):

Imagen 1 Imagen 2
Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 1 Columna 2 Columna 3
Filal X Fila1 X
Fila 2 X X Fila 2 X
Fila 3 X ‘ Fila3 X

6. ¢Cudles son los factores nutricionales mds importantes para el desarrollo integral del nifo,
segun la ley de cero a siempre?
a. Pesoytalla
Edad
Lactancia materna
El tipo de micronutrientes y macronutrientes que consume.
El Entorno.
Solo ay b son correctas
Solo ¢y d son correctas
Todas las anteriores son correctas.
Ninguna de las anteriores es correcta

S ho oo o

7. ¢Qué procesos se alteran cuando un nifio no esta bien nutrido?
El aprendizaje.

Las relaciones interpersonales.

El desarrollo fisico.

La comunicacién.

Todos los anteriores

Ninguno de los anteriores.

Q

S0 Qo0 o

8. ¢Considera que existe una relacion entre nutricidon y aprendizaje? Si No
justifique la respuesta:

9. ¢Sabe qué nutrientes (micronutrientes y macronutrientes) requiere el nifio para poder
aprender? Si No
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11

12.
13.

14.

*Si su respuesta a la pregunta nueve (9) es afirmativa entonces responder ¢ Cudles son los
nutrientes (micronutrientes y macronutrientes) que requiere el nifio para poder aprender?
Justifique su respuesta:

*Si su respuesta a la pregunta nueve (9) es negativa entonces responder ¢ Por qué desconoce
gué nutrientes requiere el nifio para poder aprender? Marque con una (x) una opcién de
respuesta:

No he sido capacitad@ al respecto

Creo que he sido capacitad@ al respecto sin embargo no recuerdo la informacion.
No recuerdo haber recibido informacion al respecto.

Otra razén

PwnNPE

Al disenar un médulo sobre la importancia de la alimentacidn y la nutricion en el aprendizaje
écree usted, que esta informacioén le serviria para complementar su formacidon como agente
educativo? Si No épor qué?:

Dentro de su experiencia como agente educativo, califique la importancia del componente de
salud y nutricidn en relacién a los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias. (Siendo 1 el
valor mas bajo, expresando que considera bajo su importancia y siendo 5 el valor mas alto;
expresando que considera alto su importancia-Marcar con una (x) solo una casilla)

1 2 3. 4, 5.
éCree usted que un buen desarrollo cerebral influye en el aprendizaje? Si__ No __
éConsidera usted relevante para su quehacer laboral, conocer sobre el cerebro, sus
funciones y su desarrollo? si___No__ ?
Relacionar en el siguiente cuadro los términos y la descripcion al que corresponde cada
término
TERMINOS

DESCRIPCION

Intestinos = Cerebro Neurona

a) Organo compuesto por cien millones de neuronas.
Desarrolla de manera auténoma funciones tan
complejas como el fraccionamiento de los alimentos la
absorcion de los nutrientes y la expulsion de los
desechos, mediante complicados procesos quimicos y
muy medidas contracciones musculares.

b) Organo que controla los movimientos voluntarios, el
habla, la inteligencia, la memoria, las emociones y
procesa la informacidn que recibe a través de los
sentidos.

c) Son células excitables que conducen los impulsos que
hacen posibles todas las funciones del sistema nervioso

15.

éConoce el termino neuroeducacion? Si No

Si su respuesta a la pregunta éconoce el término neuroeducacién? es afirmativa. Responder:
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La “neuroeducacion” se centra en la comprensidon de cdmo aprende el cerebro y usa esta
informacién para desarrollar métodos que puedan tener mayor eficacia y eficiencia para guiar las
propuestas educativas.

a) Verdader b) Fals
o o

16. ¢Sabe como funcionan los neurotransmisores en el cerebro? Si No

Si su respuesta a la pregunta ¢Sabe como funcionan los neurotransmisores en el cerebro? es
afirmativa. Por favor marcar cuales de los siguientes elementos descritos corresponden
neurotransmisores:

a) Serotonina

b) Dopamina

c) Adrenalina

d) GABA

e) Acetilcolina

f) Ay Bson correctos

g) By Cson correctos

h) Todos los anteriores son correctos

i) Ninguna opcion es correcta
iGracias por responder esta encuestal!
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Anexo 2. Resultados de encuesta diagndstica aplicada a los agentes educativos

Resultados de las preguntas de segmentacion
@® En laactualidad usted labora como Agente Educativo en un CDI con qué tipo de modalidad:
(Marcar solo una opcidn de respuesta)

Etiquetas de fila Cuentade N Porcentaje
a) Modalidad comunitaria: Hogar 6 9%
Comunitario de Bienestar- HCB ’
b) Modalidad Institucional: Centro de
N . 30 47%
Desarrollo infantil - CDI
c) Modalidad Familiar: Desarrollo
28 44%
Infantil en Medio Familiar-DIMF ’
Total general 64 100%

= a) Modalidad comunitaria: Hogar
Comunitario de Bienestar- HCB

b) Modalidad Institucional: Centro de
Desarrollo infantil - CDI

= ¢) Modalidad Familiar: Desarrollo
Infantil en Medio Familiar-DIMF

La muestra de agentes encuestados se encontraba distribuida en tres modalidades de atencién
a la primera infancia por parte del ICBF, que son: Modalidad Comunitaria de Bienestar (HCB), Modalidad
Institucional Infantil (CDI) y Modalidad Familiar de desarrollo Infantil en medio familiar (DIMF), las cuales
tienen en comun para el proceso de investigacion la prestacion del servicio de alimentacién a nifios de
la primera infancia enmarcado bajo componente de salud y nutricién. En los resultados arrojados se
pudo determinar que el porcentaje mas alto de poblacion encuestada con un 47% se dio con agentes
educativos de la Modalidad Institucional Centros de Desarrollo infantil (CDI) de la zona norte (Soata),
con una cobertura de 210 nifios y nifias, entre los rangos de edad 0-5 afios, con influencia de la poblacién
de zonas urbanas que presentan condicién de vulnerabilidad, espacio que cuenta con diez agentes
educativos y cuatro auxiliares pedagodgicos, cuatro profesionales de apoyo, (psicéloga, auxiliar
administrativa, nutricionista y un coordinador), las actividades relevantes para la prestacién del servicio
de los CDI son: Gestién para la atencidn Integral en salud, Promociéon de habitos saludables y practicas
de vida saludable, prevencion de las enfermedades prevalentes de la infancia y acceso y consumo diario
de alimentos en calidad y cantidad, calidad e inocuidad y Evaluacién al estado nutricional.

En segundo lugar, se destacd la modalidad Familiar DIMF (Desarrollo Infantil en Medio familiar)
con un 44 %, es decir: que de los 64 encuestados 28 agentes educativos laboran en la dicha Modalidad,
el objeto de su labor es la prestacién de servicios a las madres gestantes, lactantes y nifios y nifias hasta
los 5 afios, cuenta con un recurso humano conformado por diez agentes educativos ubicados en los
municipios de Chita (6), La uvita (2), Sativa Norte (1). Sativa Sur (1), cuentan con 6 profesionales de
apoyo, entre nutricionista, psicdloga, auxiliar administrativa y coordinadora Administrativa; de igual
forma, cumplen con las directrices del componente de salud y nutricion a excepcion del acceso y
consumo diario de alimentos de calidad, cantidad e inocuidad, tampoco hay evaluacion del estado
nutricional, su actividad radica en la entrega de la canasta familiar a las familias vulnerables establecidas
en el casco rural.

El porcentaje mas bajo se establecid con un 9,%, es decir que de los 64 agentes educativos
encuestados, 6 laboran en la Modalidad Comunitaria, en Hogares Comunitarios de Bienestar (HCB), los
cuales tiene por objeto el servicio de Desarrollo Infantil en Medio Familiar que atiende en las zonas
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rurales y rurales dispersas a mujeres gestantes, nifias, niflos de 4 afios, 11 meses y 29 dias, sin prejuicio
de lo anterior se atenderan nifias y nifios hasta los 5 afios, 11 meses y 29 dias de edad, siempre y cuando
no haya oferta de educacion preescolar, especificamente de grado de transicién en su entorno cercano.
En zonas urbanas vulnerables el servicio atiende exclusivamente a nifias y nifios menores de 2 afios y
mujeres gestantes, cuenta con el siguiente recurso humano:10 agentes educativos y 5 profesionales de
apoyo, una psicosocial, profesionales en nutricién o salud, docentes, dos auxiliares pedagdgicos, un
coordinador y auxiliar administrativo.

@® Sexo de los agentes educativos

Etiquetas defila |Cuentade N |Porcentaje
Femenino 63 98%
Masculino 1 2%
Total, general 64 100%

El segundo dato de segmentacion evaluado y analizado de la encuesta es el sexo (género),
muestra que hay un porcentaje de 1% de hombres en el ejercicio de agente educativo en las modalidades
Institucionales y familiares, pero a nivel administrativo y apoyo profesional hay mayor influencia, cabe
resaltar que dentro de los lineamientos técnicos del ICBF (ANEXO FCT Perfiles Minimos Requeridos Para
la Prestacion del Servicio), no se evidencia restriccion de género para la practica el ejercicio como agente
educativo, pero al realizar una indagaciéon informal se muestra mayor aceptacién de las mujeres para
desarrollar estas practicas de puericultura dentro de las diferentes modalidades.

@® Edad de los agentes educativos

Etiquetas de fila Cuentade N |Porcentaje
18-30 afios 10 16%
31-40 afios 23 36%
40-50 afios 19 30%
50 afios en adelante |12 19%
Total, general 64 100%

El tercer dato de segmentacion es la edad, al analizar esta variable se logré establecer que los
rangos de edad de los agentes educativos con mayor preponderancia esta entre los (31-40 afios), con
porcentaje del 36%, es decir que de los 64 agentes encuestados 23 tienen este rango de edad, el segundo
porcentaje con un 19% se establece en los rangos de edad de (40-50 afios) con 9 agentes educativos, el
tercer porcentaje con un 19% estan los rango de los 50 afios y mas y el porcentaje mas bajo con un 16%
para los rangos de edad entre los 18 y los 30 afios, es donde se evidencia una mejor incidencia de agentes
educativos, es decir que la edad es un factor preponderante y se encuentra en estrecha relacién con la
experiencia, ya que esta profesion como agente educativo ha ido evolucionando segun las necesidades
y los requerimientos mediante la Resolucién 1804 del 2017 mediante un trabajo articulado a nivel
intersectorial entre el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) y el Ministerio de proteccion y seguridad
social (politicas de salud publica) que buscan mejorar las condiciones de la primera infancia, dando
prevalencia a la experiencia y la incidencia que tienen la labor de la madre sobre su comunidad;
resaltando entre los requisitos para ser agente comunitaria, la aceptacién de la comunidad “ Ser
reconocido en su comunidad por su solidaridad, convivencia y valores civicos” es decir que los agentes
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educativos para formar parte del ICBF deben cumplir con el perfil requerido, que solicita el aval de la
comunidad.

= 18-30 afios
31-40 afios
= 40-50 afios

= 50 afios en adelante

@® Nivel de escolaridad (marcar su ultimo nivel de estudio)

ET;qUEtaS E= Cuenta de N | Porcentaje
Especializacién 7 11%
Primaria 2 3%
Profesional 18 28%
Secundaria 1 2%
Técnico 30 47%
Tecndlogo 6 9%
Total general 64 100%

El cuarto dato de segmentacion que se analizo fue el grado de escolaridad, evidencidndose que
el 47%,de la poblacién encuestada, es decir que 30 de los 64 agentes educativos, son técnicos en primera
infancia y pedagogia, titulacion entregada por el SENA, como requisito obligatorio para ejercer como
agente educativo, el segundo porcentaje con un 28% corresponde a 18 agentes educativos profesionales
en educacién o areas afines a la primera infancia, el tercer porcentaje se evidencio con un 11% es decir
que 7 agentes educativos presentan especializacion con areas afines a la educacién y el cuarto
porcentaje con un 9 % con 6 agentes educativos son tecndlogos en primera infancia y para finalizar los
porcentajes mas bajos corresponden al 3% y 2% correspondiente a 3 agentes educativos que presentan
formacién en educacién bdsica y secundaria. En el nivel de escolaridad el mayor porcentaje se da en
técnicos en primera infancia, siendo este un requisito basico en el perfil laboral, estipulado en el ANEXO
FCT Perfiles Minimos Requeridos Para la Prestacion del Servicio, establecido por el ICBF que plantea 2
perfiles especificos para el agente educativo los cuales deben ser de obligatoriedad para la postulacién
al cargo: Perfil 1. Debe ser Licencia en pedagogia infantil, Psicologia, Psicopedagogia, trabajo social,
Desarrollo familiar, o carreras afines a las ciencias sociales y/o educacién con experiencia de 6 meses a
5 afios en educacidn inicial. Perfil 2. Auxiliares Pedagdgicos titulados Técnico de primera infancia del
SENA y Normalista Superior y con experiencia de 6 meses a 2 afios en educacion, La encuesta muestra
la mayor prevalencia a nivel de escolaridad a nivel técnico y profesional siendo un requisito que se
establece dentro de los perfiles minimos.
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47%

11%

0
9% 3%

\

2%

= Especializacion

Primaria

= Profesional

= Secundaria

Técnico

Tecndlogo

@® Suformacion académica tiene relacion con los siguientes temas

Etiquetas de fila Cuenta de N | Porcentaje
Educacién-Pedagogia 7 11%
Primera infancia 33 52%
Primera infancia, Administracién Educativa-Normatividad 2%
Primera infancia, Ambientales, Educacion-Pedagogia 3%
Primera infancia, Educacién-Pedagogia 19 30%
Primera infancia, Educacion-Pedagogia, Administracion 1 29
Educativa-Normatividad
Primera infancia, Educacién-Pedagogia, Informaticos 1 2%

Total, general 64 100%

Primera infancia, Educacién-Pedagogia, Informaticos W

Primera infancia, Educacion-Pedagogia, Administracion... ll

2%

2%

Primera infancia, Educacion-Pedagogia [N 30%

Primera infancia, Ambientales, Educacion-Pedagogia [l

Primera infancia, Administraciéon Educativa-Normatividad [l

3%

2%

Primera infancia I 52%

Educacién-Pedagogia NN 11%

@® ¢Cuantos aiios lleva laborando como Agente Educativo?

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Etiquetas de fila |Cuentade N | Porcentaje
Entre0Oa lafios |6 9,4%
Entre 2a 5afios |20 31,3%
Entre6a 10 13 20,3%
Mas de 10 afios |25 39,1%
Total, general 64 100%

60%
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mias de 10ari0: - | -~
entre 6210 | 0>+

entre 2a5 arios [ N NN -+

Entre 0alafios [N o.4%

El quinto dato de segmentacidn es la experiencia como un factor preponderante dentro del
analisis de la investigacion, se encontrd que el porcentaje mas alto con un 39.1%, que corresponde a 25
agentes que llevan mds de 10 afios de experiencia laboral, seguido por un porcentaje de 31.3% que
muestra que 21 agentes, cuentan con una experiencia de 2 a 5 afios, en tercer lugar con un 20.3 % que
corresponde a 13 agentes educativos que manifiestan tener entre 6 a 10 afios de experiencia en el
ejercicio de su labor y por ultimo con un porcentaje inferior que corresponde al 9.4% correspondiendo
a 6 agentes que cuentan con una experiencia entre o a 1 afio de experiencia. Pudiéndose explicar dicha
tendencia en relacién al proceso de transicion de la figura de Madres comunitarias a Agentes educativos
(Ley 1804 del 2016) los cuales refieren que el agente educativo lleva mas de 10 afios ejerciendo su labor,
cabe resaltar que se puntualizan 2 casos en el municipio de Paipa y Soata donde las agentes educativas
llevan entre 30y 35 afios ofreciendo sus servicios a la primera infancia.

El ICBF en su directrices determina que los rangos de edad para la vinculacion laboral de los
agentes educativos estd establecida entre los 20 y 45 afios de edad, reconociendo la importancia de la
experiencia y la incidencia que tienen la labor de la madres sobre su comunidad, resaltando entre los
requisitos para ser agente comunitaria, la aceptaciéon de la comunidad “ser reconocido en su comunidad
por su solidaridad, convivencia y valores civicos”; es decir, que los agentes educativos aparte de cumplir
con el perfil requerido por ICBF, requieren un consentimiento o un aval por parte de la comunidad.

Nivel de Percepcidén: De una escala de 1 a 5 ¢Cudnto le gusta hacer su trabajo? (Siendo 1 el
valor mas bajo, expresando que no le gusta su trabajo y siendo 5 el valor mas alto; expresando que le
gusta su trabajo-Marcar con una (x) solo una casilla)

Etiquetas de fila | Cuentade N | Porcentaje
Escalade 4 10 16%
Escalade 5 54 84%

Total, general 64 100%

El sexto elementos importantes en la caracterizacion de las agentes educativas se relaciona
con los niveles de percepcion frente al desarrollo del trabajo, es decir si se siente a gusto, si le agrada,
los resultados arrojados determinan que el 84% de la poblacion encuestada, decir 54 agentes
educativos se encuentran a gusto con sus labores en tanto que el 16% correspondiente a 10 agentes se
siente satisfecho, pero no significa que tenga una plena satisfaccién de su ejercicio laboral.

RESULTADOS DE LAS PREGUNTAS CERRADAS

1. ¢Conoce la estrategia de cero a siempre? Si No
. . Cuenta .
Etiquetas de fila de N Porcentaje
Si 64 100%
Total, general 64 100%
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Otro factor relevante para la investigacion es la claridad que debe tener el agente educativo
frente a la normatividad que rige su ejercicio laboral, se pudo determinar frente al andlisis pregunta 1
gue muestra que el 100 % de los agentes educativos conocen la Resolucion 1804 del 2016 que
establece las directrices para la atencidn Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre , la cual
muestra las bases conceptuales, técnicas y de gestion para garantizar el desarrollo integral, en el
marco de la Doctrina de la proteccion Integral., con ello se busca fortalecer el marco institucional para
el reconocimiento, la proteccion y la garantia de los derechos de las mujeres gestantes y de los nifios y
nifias de cero a seis afios de edad, asi como |la materializaciéon del Estado Social de derechos.
2. ¢écudl es el rango de edad que comprende la atencidn a primera infancia?

f. Ninguna de las anteriores I 3,1%

;
e. Todas las anteriores N >

b. Influye en el desarrollo de la memoria [l 4,7%

a. Influye en el desarrollo de la inteligencia-Aprenden mas |

rapido, e. Todas las anteriores 1,6%

a. Influye en el desarrollo de la inteligencia-Aprenden mas I 1,6%
rapido, c. Influye en el desarrollo de la concentracidon-atencion

ET;quetas de Cuenta de N | Porcentaje
0 -6 afios 63 98%
1-10 afios 1 2%

Total general 64 100%

Otro elemento fundamental y complementario a la pregunta 1, es reconocer cual es el rango
de edad que comprende la atencidn a la primera infancia, lograndose determinar ante el analisis que el
98%, es decir 63 agentes educativos. reconocen el rango de edad que se establece entre los 0 a 6 afios
como el grupo focal segiin que refiere la Resolucion 1804 /2016, y sobre el cual los agentes educativos
desarrollan sus labores.

3. ¢Considera usted que la alimentacidn y la nutricion son importantes para que el nifio pueda
aprender? *Si __ /*No ___

Etiquetas de fila |Cuentade N |Porcentaje
Sl 64 100%
Total, general 64 100%

Es relevante continuar indagando y explorando sobre la fundamentacion tedrica y experiencial
del agente educativo, por tanto esta pregunta 3 relaciona la importancia que tiene la alimentaciény la
nutricién en el proceso de aprendizaje del nifio, determindndose que el 100% de los agentes
reconocen que la alimentacién y la nutricidn son factores preponderante para lograr el aprendizaje, a
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la respuesta afirmativa de la pregunta 3 se hace una nueva de indagacién sobre el tema en cuestion

donde se evidencia que el 89.1 % es decir que de los 64 encuestados 57 agentes educativos

determinan que la alimentacion y la nutricién son relevantes para el proceso el aprendizaje, ya que

12

facilitan el desarrollo de la inteligencia, el aprendizaje y activacion de los dispositivos basicos (atencion,
memoria y concentracidn), en tanto que el 4,7 % es decir 3 agentes consideran que la alimentaciény la

nutricién solo facilitan el proceso de memoria, un 3.1 % es decir 2 agentes educativos refieren que los

procesos de alimentacién y nutricion no influyen en el aprendizaje.

*Si su respuesta a la pregunta 3 es afirmativa, marque con una (x) la opcion o las opciones de
respuesta por las cuales usted considera que la alimentacién y la nutricidon son importantes para que

el nifio pueda aprender:

f. Influye en el desarrollo de la inteligencia-Aprenden mas rapido
g. Influye en el desarrollo de la atencidn y la memoria
h.

Influye en el desarrollo fisico (relacidn
i. Todas las anteriores
j. Ninguna de las anteriores

peso y talla)

Etiquetas de fila Cuentade N |Porcentaje

a. Influye en el desarrollo de la inteligencia-Aprenden
mas rapido, c. Influye en el desarrollo de la 1 1,6%
concentracion-atencion
a. Influye en el desarrollo de la inteligencia-Aprenden

o . 1 1,6%
mas rapido, e. Todas las anteriores
b. Influye en el desarrollo de la memoria 3 4,7%
e. Todas las anteriores 57 89,1%
f. Ninguna de las anteriores 2 3,1%
Total general 64 100,0%

*Si su respuesta a la pregunta 3 es negativa, entonces éPor qué considera que la alimentacién vy la

nutricidon NO son importantes para que el nifio pueda aprender? Responder:
Rta/Todos respondieron que la alimentacién y la nutricién son importantes para que el nifio pueda

aprender.

4. ¢Conoce del componente de salud y nutricion dentro de la estrategia de cero a siempre?

*Si

No
Etiquetas de fila Cuentade N | Porcentaje
NO 2 3%
Sl 62 97%
Total general 64 100%

Al realizar el analisis e interpretacién a la pregunta 4 , si conoce el componente de salud y
nutricién, se logré determinar que el 97%, es decir que los 64 agentes educativos conocen e identifican
el componente de salud y nutricidon, en tanto que el 3%, es decir 2 agentes desconocen dicho
componente. Cabe resaltar que dentro de la Guia técnica del componente de Alimentacidon y Nutricién
para los Programas y Proyectos Misionales del Instituto Colombiano de Bienestar familiar (ICBF), se
establecen las directrices técnicas disponibles a nivel Nacional dicho componente y se desarrollaran en
las modalidades de atencién del del Instituto Colombiano de Bienestar familiar (ICBF), y orientara a los
profesionales nutricionistas, dietistas y agentes educativos, Entidades Administradoras (EAS) en los
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aspectos técnicos para el adecuado desarrollo y seguimiento de las acciones alimentacién y nutricién en
todo el pais. Para la implementacion de este componente se acogen los principios orientadores el
enfoque de proteccion Integral, la atencion diferencial, la corresponsabilidad y la coordinacién
intersectorial de las Instituciones del Sistema Nacional de Bienestar Familiar, para complementar esta
pregunta, se solicita determinar cuales son las lineas de accién del componente salud y nutricion,
evidencidandose que el 77 % ,es decir 48 agentes educativos tiene claridad sobre las lineas de accion que
son Gestion para la atencion integral en salud, promocion de habitos y practicas de vida saludables,
prevencién de las enfermedades prevalentes en la infancia y acceso y consumo diario de alimentos en
cantidad, calidad e inocuidad y por ultimo la evaluacién y seguimiento del estado nutricional, en tanto
que un 16% es decir 10 agentes educativos establecieron que eran solo 4 lineas de accion y en un menor
porcentaje con un 5% y 2% definieron una sola linea de accién, concluyendo que aun falta claridad a
nivel de conceptualizaciéon e implementacion de estrategias pedagdgicas que permitan que el agente
educativo logre determinar los conceptos técnicos y las lineas de accién del componente de salud y
nutricion.

*Si su respuesta es afirmativa, seleccionar las lineas de accion que se abordan en el componente de
salud y nutricién:

a) Gestion para la atencidn integral en salud

b) Promocién de habitos y practicas de vida saludables

c) Prevencion de las enfermedades prevalentes en la infancia

d) Accesoy consumo diario de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad
e) Evaluacion y seguimiento del estado nutricional

f) A, b, cydsonverdaderas

g) B,c,dyesonverdaderas

h) Todas las anteriores son verdaderas

i) Ninguna de las anteriores es correcta

Etiquetas de fila Cuentade N | Porcentaje
e) Evaluacion y seguimiento del estado nutricional | 1 2%
f) A, b, cy d son verdaderas 10 16%
g) B, ¢, d y e son verdaderas 3 5%
h) Todas las anteriores son verdaderas 48 77%
Total general 62 100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
0% 16%
20%

0% |

e) Evaluaciony f)A, b, cydson g)B,c,dyeson h) Todas las
seguimiento del verdaderas verdaderas anteriores son
estado nutricional verdaderas

77%
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5. ¢éReconoce la diferencia entre los términos de alimentacion, nutricién y metabolismo?

*Si No
Etiquetas de fila | Cuentade N | Porcentaje
NO 6 9%
Sl 58 91%
Total general 64 100%

*Si su respuesta a la pregunta 5 es afirmativa, entonces relacionar en el siguiente cuadro los
términos y la descripcion al que corresponde cada término:
DESCRIPCION TE.RM'NOS.’, o :
Alimentacion Nutricion Metabolismo

d) Conjunto de procesos bioquimicos que

incluye la transformacion y utilizacion de X

los nutrientes dentro de la célula.
e) Proceso voluntario, variable y

consciente que consiste en la eleccion,

preparacion e ingestion de los

alimentos.
f) Proceso involuntario e inconsciente

mediante los cuales el organismo

. - X
incorpora, transforma y utiliza los
nutrientes contenidos en los alimentos
Etiquetas de fila Cuenta de N | Porcentaje
Claridad en los conceptos 23 40%
No hay claridad en los 35 60%
conceptos
Total, general 58 100%

Al realizar el andlisis y la interpretacién a las preguntas 5, si conoce la diferencia entre
alimentacion, nutricién y metabolismo, se obtuvieron los siguientes resultados, el 91% es decir las 58
agentes educativos respondieron si conocer la diferencia, en tanto que el 9% es decir 6 agentes
desconocen la diferencia entre los diferentes términos, posteriormente se plantea un ejercicio de
relacion que permite corresponder y diferenciar los conceptos de alimentacidon nutricion y metabolismo,
y tan solo el 40 % es decir 23 agentes educativos lograron definir y diferenciar los termino, en tanto que
el otro 60% de los agentes educativos es decir 23 no tienen claridad en los conceptos ni logran
diferenciarlos. dicha evidencia demuestra que la cualificacién se ha dado, pero los agentes no la han
implementan dentro de su practica diaria.

6. ¢Cudles son los factores nutricionales mds importantes para el desarrollo integral del nifo,
segun la ley de cero a siempre?
j.  Pesoytalla
k. Edad
|.  Lactancia materna
m. El tipo de micronutrientes y macronutrientes que consume.
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n. ElEntorno.
0. Soloay b son correctas
p. Solocydson correctas
g. Todas las anteriores son correctas.
r.  Ninguna de las anteriores es correcta
Etiquetas de fila CuentadeN Porcentaje
a. Peso vy talla 3 4,7%
c. Lactancia materna 3 4,7%
f. Las opciones a, b, cy d son correctas 12 18,8%
g. Todas las anteriores son correctas. 46 71,9%
Total general 64 100%

Al realizar el andlisis y la interpretacion de las preguntas 6, la cual determina cuales son los
factores nutricionales mas importantes para el desarrollo integral del nifio, ésegun la ley de cero a

4,7

%
4,7%

71,9%
siempre? se pudo determinar que el 71.9% es decir 46 agentes respondieron la opcidn (g) opcion
todas.

= 3. Peso y talla

c. Lactancia materna

u f. Las opciones a, b, c yd son

correctas

= g, Todas las anteriores son

correctas
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las opciones eran verdaderas para los factores nutricionales (a. edad, b. peso — talla ¢, La
lactancia materna d. los micro y macronutrientes, e. el entorno) un 18 % de los agentes que corresponde
a 12 agentes escogieron la opcidn (f. a. edad y b peso y talla son correctas) faltarian los demas factores
relevantes nutricionales, faltando los demas factores y con un menor porcentaje con un 4.7% es decir 6
agente escogieron la opcién (a. peso y talla) faltarian los demas componentes. se puede concluir que los
agentes educativos presentan confusion para determinar los factores relevantes en el componente de
nutricién, siendo uno de los indicadores que se monitorean de manera permanente para reducir casos

de desnutricion dentro de las modalidades.

7. ¢éQué procesos se alteran cuando un nifio no esta bien nutrido?

g. Elaprendizaje.

h. Lasrelaciones interpersonales.
i. Eldesarrollo fisico.

j. La comunicacion.

k. Todos los anteriores

I.  Ninguno de los anteriores.

Etiquetas de fila Cuentade N |Porcentaje
c. El desarrollo fisico. 1 2%

e. Todos los anteriores 63 98%

Total general 64 100%
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Al realizar el anélisis e interpretacién a la pregunta 7, que determina que procesos se alteran
cuando un nifio no esta bien nutrido, se evidencio que el 98% de los encuestados, es decir 63 agentes
educativos reconocen que la desnutricion es un factor que pone en riego el desarrollo integral de los
nifios a nivel del desarrollo fisico, comunicativo, de aprendizaje e interpersonal y en 2%, es decir 1 agente
refiere que solamente habria afectacion en el desarrollo fisico.

8. ¢Considera que existe una relacion entre nutricion y aprendizaje?

Si___ No____
Etiquetas de fila |Cuentade N |Porcentaje
NO 1 2%
Sl 63 98%
Total general 64 100%

Se pudo determinar mediante el analisis de la pregunta 8,que el 98 % de los encuestados, es
decir el 63 agentes, consideran existe una relacion directa entre la nutricién y aprendizaje, entre las
causa que se refieren es que un nifio desnutrido no aprende, otra que por medio del alimento los nifios
tienen la energia necesaria para activar su cerebro, otra un nifio bien nutrido es mas activo y desarrolla
su inteligencia, otra logra mayor atenciéon en sus actividades, otra se desarrolla mejor fisica e
intelectualmente y solamente un 2% no concibe dicha relacion.

Justifique su respuesta, si es afirmativa entonces por qué considera que existe una relacién entre
nutricion y aprendizaje.

Un nifo desnutrido no aprende

A través de los alimentos los niflos obtienen la energia que necesita el cerebro para aprendery
adquirir conocimiento

La nutricién es fundamental para el desarrollo de los nifios y nifas

Desde que nace el nifo se alimenta mediante leche maternay a lo largo del tiempo va
consumiendo nuevos alimentos para su desarrollo.

Una buena alimentacién le permite al menor estar mas activo y desarrollar su inteligencia.
Evitar enfermedades

Mayor concentracion en las actividades

Su nivel intelectual es mayor

Buena memoria

Desarrollo corporal

Justifique su respuesta, si es negativa entonces por qué considera que no existe una relacion entre
nutricion y aprendizaje

Rta/Porgue muchas veces los nifios no se nutren y son inteligentes

9. ¢Sabe qué nutrientes (micronutrientes y macronutrientes) requiere el niiio para poder
aprender? Si No
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Etiquetas de fila | Cuenta de N | Porcentaje
NO 12 19%

Sl 52 81%

Total, general 64 100%

Al realizar el anadlisis e interpretacién la pregunta 9, sabe usted cuales son los micronutrientes y
macronutrientes que requiere el nifio para aprender, se evidenciaron los siguientes resultados el 81 %
de los encuestas refiere que si los conoce, en tanto que el 19% dice que no los identifica, se continua la
indagacion con los agentes que dicen que respondieron de forma afirmativa, que por favor los escriban
los micronutrientes y los macronutrientes, se evidencio que tan solo el 10% de los encuestados
determino con claridad los macro y micronutrientes, el 63% conoce parcialmente los micro vy
micronutrientes en tanto que el 27% de los agentes tiene un desconocimiento total de los mismos, entre
las causas que justifican el desconocimiento se resalta con un 50% de los agentes educativos han sido
cualificados en esos temas, pero no ha quedado clara la informacién o llevan mucho tiempo sin procesos
de cualificacidon en esa area o también otra de las causas es la falta de implementacion dentro del
contexto aulico, al igual falta un marco de diferenciaciéon entre los dos términos (micronutrientes y
macronutrientes), de igual forma se observa confusién entre términos se denominan productos cuando
se habla de nutrientes y los macronutrientes los definen como frutas, verduras, lacteos, legumbres,
proteinas reflejando el desconocimiento conceptual, dicha practica generando un insumo suficiente
para el disefio de la propuesta donde se generen estrategias pedagdgicas que permitan clarificar los
términos y de esta forma poder mejorar su formacion en el componente de salud y nutricién.

*Si su respuesta a la pregunta nueve (9) es afirmativa entonces responder ¢ Cudles son los nutrientes
(micronutrientes y macronutrientes) que requiere el nifio para poder aprender? Justifique su
respuesta:

Etiquetas de fila Cuentade N Porcentaje
Conoce los nutrientes 5 10%
Desconocimiento parcial |33 63%
Desconocimiento total 14 27%

Total general 52 100%

= Conoce los nutrientes

Desconocimiento parcial

= Desconocimiento total

63%

*Si su respuesta a la pregunta nueve (9) es negativa entonces responder ¢ Por qué desconoce qué
nutrientes requiere el nifio para poder aprender? Marque con una (x) una opcion de respuesta:
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Etiquetas de fila Cuentade N |Porcentaje
Creo que he sido capacitad@ al respecto sin embargo no
. 9 6 50%
recuerdo la informacién.
No he sido capacitad@ al respecto 2 17%
No recuerdo haber recibido informacidn al respecto 4 33%
Total general 12 100%

B Creo que he sido capacitad@ al respecto
sin embargo no recuerdo la informacion.

No he sido capacitad@ al respecto

0
s B No recuerdo haber recibido informacion al

respecto

10. Al disefiar un médulo sobre la importancia de la alimentacion y la nutricion en el aprendizaje
écree usted, que esta informacion le serviria para complementar su formacién como agente

educativo?Si___ No__
Etiquetas de fila Cuentade N |Porcentaje
Sl 64 100%
Total general 64 100%

Al analizar la informacién que nos arroja la pregunta 10, se evidencia que el 100% de los
agentes educativos encuestados, muestran interés en el disefio del médulo sobre la importancia de la
alimentacion y la nutricion en el aprendizaje, determinandose que el 56 % de los agentes considera
gue comprender este tema servira para aplicar al ejercicio laboral, el otro 42% refiere que servird para
complementar su formacién académica y el restante 2% considera contribuird para mejorar las
minutas.

Si su respuesta es afirmativa argumente porque el disefio de un médulo le serviria para
complementar su formacion:

Etiquetas de fila S:T\Inta Porcentaje
Complementa la formacion académica | 27 42%
Compre.n‘der mejor el temay aplicarlo 36 56%
al ejercicio laboral
Mejorar las minutas 1 2%

Total general 64 100%

2%

= Complementa la formacién
académica

Comprender mejor el tema
y aplicarlo al ejercicio
laboral

56%

= Mejorar las minutas

18
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11.

12.

13.

19

Dentro de su experiencia como agente educativo, califique laimportancia del componente de salud
y nutricion en relacién a los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias. (Siendo 1 el valor mas
bajo, expresando que considera bajo su importancia y siendo 5 el valor mas alto; expresando que
considera alto su importancia-Marcar con una (x) solo una casilla)

Etiquetas de fila |Cuentade N |Porcentaje
4 6 9%

5 58 91%

Total general 64 100%

Al realizar el andlisis a la “pregunta 11, se evidencio que el 91 % de los encuestados, es decir el 58
de los agentes educativos reconoce la importancia que tiene el componente de salud y nutricién,
en el desarrollo integral de los nifias y nifos ,ya que contribuye con su desarrollo fisico, mental,
social, comunicacional e interaccional, mediante la aplicacién de la lineas de accidon que manifiesta
este componente que son: Gestiéon para la atencién Integral en salud, Promocién de habitos
saludables y practicas de vida saludable, prevencion de las enfermedades prevalentes de la infancia
y acceso y consumo diario de alimentos en calidad y cantidad, calidad e inocuidad y Evaluacién al
estado nutricional, en tanto un 9% no evidencia la importancia del mismo.

éCree usted que un buen desarrollo cerebral influye en el aprendizaje? Si__No __

Etiquetas de fila | Cuenta de N | Porcentaje
Si 64 100%
Total general 64 100%

Al analizar la pregunta 12, se mostré que el 100% de los agentes educativos determinan que, si el
cerebro estd bien nutrido, se facilitara el aprendizaje, por eso la importancia de una buena
nutricion y un entorno favorable a nivel fisico y mental para que los nifios tengan un buen
desarrollo integral.

éConsidera usted relevante para su quehacer laboral, conocer sobre el cerebro, sus funciones y
su desarrollo? si / no?

Etiquetas de fila |Cuentade N |Porcentaje

No 1 2%

Si 63 98%

Total general 64 100%

Al analizar la pregunta 13, se evidencio que 98 % de los agentes educativos determinaron la
importante conocer el cerebro, sus funciones y su desarrollo, ya que es el érgano en donde
produce el aprendizaje, en tanto que el 2% de los encuestados no considera relevante conocer el
cerebro para su quehacer profesional.

Relacionar en el siguiente cuadro los términos y la descripcién al que corresponde cada término

DESCRIPCION TERM.' NOS
Intestinos Cerebro  Neurona
d) Organo compuesto por cien millones de neuronas.
Desarrolla de manera auténoma funciones tan
complejas como el fraccionamiento de los alimentos la X

absorcion de los nutrientes y la expulsidn de los
desechos, mediante complicados procesos quimicos y
muy medidas contracciones musculares.
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e) Organo que controla los movimientos voluntarios, el
habla, la inteligencia, la memoria, las emociones y

procesa la informacidn que recibe a través de los J
sentidos.
f)  Son células excitables que conducen los impulsos que
hacen posibles todas las funciones del sistema nervioso g
Etiquetas de fila CuentadeN Porcentaje
No relaciona ningln concepto de forma correcta |4 6%
Relaciona dos conceptos de forma correcta 7 11%
Relaciona todos los conceptos de forma correcta. |40 63%
Relaciona un concepto de forma correcta 13 20%
Total general 64 100%
70% 63%
60%
50%
40%
30% 20%

20% 11%
o - ]
0% |
No relaciona nigin  Relaciona dos conceptos  Relaciona todos los Relaciona un concepto

concepto de forma de forma correcta conceptos de forma de forma correcta
correcta correcta.

Al realizar el analisis de la preguntal4, se pudo determinar que el 63 % de los encuestados , es
decir que 40 de los agentes educativos relacionan los conceptos de cerebro, metabolismo y neuronas
de forma correcta, el 20% de los encuestados relacionan tan solo un concepto, el 11 % de los agentes
educativos relaciona dos conceptos de forma correcta y un 6% de los encuestados no relaciona ninguna
de los conceptos, generando la siguiente conclusién que los agentes educativos presentan inconsistencia
conceptuales frente a los 3 términos expuestos, generando una insumo suficiente para el disefio de la
propuesta donde se generen estrategias pedagdgicas que permitan clarificar los términos y de esta
forma poder mejorar su formacién en el componente de salud y nutricién.

14. ¢{Conoce el termino neuroeducacion? Si___ No__
Etiquetas de fila Cuentade N Porcentaje
NO 38 59%
Sl 26 41%
Total, general 64 100%

Al realizar el andlisis a la pregunta 14, si conoce del término de neuroeducacion, se logré
determinar que el 59 % de los agentes educativos no conocen el termino, en tanto que el 41 % si lo
conoce., para darle secuencialidad a los resultados del conocimiento del término de neuroeducacion, se
define y se solicita a los encuestados que determine si el enunciado es falso o verdadero, se encontrd
los siguientes hallazgos el 96% de los encuestados respondid que esta definicién es verdadera y el 2%
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gue es falsa, lo que logra determinar que los agentes educativos en la formacién pedagdgica utilizan el
termino pero no tienen claridad conceptual.

Si su respuesta a la pregunta éconoce el término neuroeducacion? es afirmativa. Responder:
La “neuroeducacion” se centra en la comprension de cémo aprende el cerebro y usa esta
informacion para desarrollar métodos que puedan tener mayor eficacia y eficiencia para guiar las
propuestas educativas.

Etiquetas de fila |Cuentade N |Porcentaje

a. Verdadero 25 96%

b. Falso 1 4%

Total general 26 100%

15. ¢Sabe como funcionan los neurotransmisores en el cerebro? Si___ No____

Etiquetas de fila |Cuentade N |Porcentaje
No 41 64%
Si 23 36%
Total, general 64 100%

Al realizar el analisis de la pregunta 15 se logré definir que el 64 % de los encuestados es decir
que 25 agentes educativos desconocen cémo funcionan los trasmisores y en tanto que el 36% si conoce
del funcionamiento de los mismos, para dar la secuencialidad a los saberes y corroborar esta afirmacion
se les pide identificar cuales son de los elementos mostrados son neurotransmisores, arrojandose las
siguientes respuestas, el 64% de los agentes educativos desconoce los neurotransmisores, en tanto que
el 36% si logro identificarlos.

Si su respuesta a la pregunta ¢Sabe cémo funcionan los neurotransmisores en el cerebro? es
afirmativa. Por favor marcar cuales de los siguientes elementos descritos corresponden
neurotransmisores:

j) Serotonina

k) Dopamina

I) Adrenalina

m) GABA

n) Acetilcolina

o) Ay Bson correctos

p) By Cson correctos

g) Todos los anteriores son correctos
r) Ninguna opcion es correcta

Etiquetas de fila Cuentade N Porcentaje
g) Acetilcolina 2 9%
h) Ay Bson correctos 9 39%
i) ByCson correctos 3 13%
j)  Todos los anteriores son correctos |9 39%
Total general 23 100%
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Anexo 3 Funciones de la Microbiota Intestinal (M)

Obtencion de energia a partir de la dieta en forma de acidos grasos de cadena corta (AGCC), absorcion
de iones de Ca, Mg y Fe, produccion de vitaminas K y B (biotina, acido félico y pantoténico, niacina,
cobalamina, piridoxina, riboflavina y tiamina) sintesis de aminodacidos a partir de amoniaco o la trea y
finalmente como parte del proceso, la generacion de algunas sustancias toxicas.

Crea una barrera ante posibles microorganismos infecciosos, asi como también una funcidn tréfica ya
que contribuye al crecimiento y renovacion de las células del epitelio intestinal generando una estructura
protectora que mantiene las uniones intercelulares, por otra parte previene del sobrecrecimiento de
especies propias que esten creciendo mas alla de la cantidad permitida convirtiendose en un potencial
patdégeno.

Estudios en animales demuestran que la ausencia de microbiota produce un sistema inmune deficiente
por una inmadurez linfatica, disminucion de la cantidad de linfocitos, anticuerpos y linfocitos reguladores.
El 70% de los linfocitos se concentran en el Tracto Gastro Intestinal (TGI) constituyéndose en el érgano
inmunitario mas grande del cuerpo humano.

Las microbiota actia directa o indirectamente en la regulacién del SNC, esta modula, sintetiza y degrada
neurotransmisores como la dopamina, la norepinefrina, la serotonina y el GABA (acido gamma
aminobutirico). El 90% de la serotonina se produce en el intestino y es regulada por la microbiota.

Adaptado de “Papel de la flora intestinal en la salud y en la enfermedad” por Guarner, 2007.
https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v22s2/fisiologia2.pdf; “Microbiota intestinal un érgano desconocido” por Diaz, 2021.
http://hdl.handle.net/20.500.12880/321.

Anexo 4 Estilos de aprendizaje segun Kolb & Roger Fry
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Lluvia de ideas, ejercicios de simulacién, uso de analogias, realizacién de
experimentos, resolucion de adivinanzas, crucigramas, rompecabezas,
construccién de organizadores de informacién (mapas mentales,
conceptuales).

Divergente (EC + OR)

Analisis de textos, ordenamiento de datos, participacién en debates,

Asimilador (OR + CA) o . o -, )
realizacion de investigaciones y consultas, elaboracion de informes.

Actividades manuales, elaboracion de graficos y mapas, clasificacion de

Convergente (CA + EA) ) - - . L
informacidn, resolucién de problemas, demostraciones practicas

Expresion artistica, uso de la imaginacidn, actividades de periodismo,

Acomodador (EA + EC) : . - o 9 g
trabajos grupales, discusion socializada, elaboracién de composiciones.

Adaptado de “Estilos de aprendizaje”. Por Diaz Mosquera, 2012.
(https://revistas.ute.edu.ec/index.php/eidos/article/view/88)


https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v22s2/fisiologia2.pdf
http://hdl.handle.net/20.500.12880/321
https://revistas.ute.edu.ec/index.php/eidos/article/view/88
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Anexo 5 Estrategias metodoldgicas para distintos canales sensoriales
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Canal sensorial

SSD VISUAL

Estrategias Metodoldgicas

Piensan con imagenes. Hablan y escriben rapidamente porque tienen
la percepcién de que el tiempo no les alcanza para decir y/o escribir
todo lo que esta en su pensamiento. Pueden pensar en varias cosas
simultdneamente, sin que éstas tengan una secuencia. Pueden hacer
varias cosas al mismo tiempo. Necesitan mirar y ser mirados y
mantener contacto visual con sus interlocutores

SSD AUDITIVO

El proceso de pensamiento es ordenado y secuencial. Piensan en una
idea, luego la mueven para darle lugar a la siguiente. Hablan mas
lento que los visuales. Hacen una cosa a la vez. Para expresarse, eligen
las palabras adecuadas que reflejan con bastante precisidn lo que
estdn pensando. Necesitan escuchar y ser escuchados y recibir
retroalimentacién oral.

SSD KINESTESICO

Se involucran en aquello que hacen, aun en medio de las distracciones
del entorno. Les agrada participar con sus acciones y opiniones.
Tienen facilidad para percibir y expresar sus estados internos, tales
como sensaciones y emociones. Piensan de acuerdo con lo que
sienten. Necesitan y buscan el contacto fisico con los demds
(palmadas en la espalda, estrechar las manos, abrazar)

Adaptado de “Estilos de aprendizaje”. Por Diaz Mosquera, 2012.
https://revistas.ute.edu.ec/index.php/eidos/article/view/88
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Anexo 6 Etapas de acompafiamiento a la primera infancia segun las diferentes modalidades

Etapade atencion

Modalidad ) o Caracteristicas de la moddidad Servicios
a los nifiosy nifias
Desde los 2 afios y hasta los *  Centresde Desarrolle Infantil (CDI).
4 afios 11 mesesy 29 dias. . ;
5 y Fundiona en espados especializados Hogpres Infantiles (H)
En casosque amerite para atender anifiasy nifiosen la *  Hogres Empresariales.
z puede extendersela primera infanda, sus familias o o
.g atencién de 6 mesesa 2 auidadores. . Fpggres Comunnaflolsde Bienestar
= afos o hasta los 5 afios 11 Multiples (HCB) Multiples:
E meses 29 dias de edad, * ardinesSodales
2;:‘1?3(318%333620 haya *  Desarrollo Infantil en
Establecimientos de Redusion {DIER).
preescolar.
Desarrolla un acompaiiamientode e Desarrollo Infantil en Mediio Familiar
B las familiasy sus cuidadoresen los (DIMP).
Desde la gestadion hasta procesosde cuidado y aianza, para .
= los 4 afios. 11 mesesy 29 . Hogares Comunitaricsde Bienestar
8 5, ¥ promover el desarrollo integral dela . . - -
= dias priorizando la ) . . Familiar — Familia, Mujer e Infanda
= 3 pi Frimera Infanda en entornos mas (HCB FAMI)
& atencpn en losprimeros CErcancs y propios a sus condidones. )
1000 dias S2 brinda la atencién en zonas
rurales, rurales dispersas y zonas
urbanas
s Hogares Comunitariosde Bienestar -
Desde los 18 meses hasta Escenario de acogida para las familias HCB
los 4 afios, 11 mesesy 29 y awidadores;, coherenteconlas o
g dias caracterfsticas, particularidades e *  Hogeres Comunitariosde Bienestar
= historias territoriales del pais. Agrupados- HCB Agrupados
g Sdlo se podra atender un *  Unidades Basicasde Atendén Fjae
8 nifio o unanifia en & rango ltinerantes -UBAS Fjas e itinerante
de edad de 18 a 24 meseso *  Hogares Comunitaricsde Bienestar
un nino o nina con Integrales -HCB Integrales
discapaddad.
_ . _ Ocurre en espados y tiempos Seimplementa a través de Unidades
v E Atiende a mujeres concer tados con las comunidades y Comunitarias de Atendén (UCA), bgo tres
2 % gestantes, ninosy ninasen  esliderado por un equipo formas de atencion que obedecen d
dc:: o primera infandia. intercultural. Losencuentrosvarian contexto.
=

deacuerdo al contexio geografico.

Adaptado de “Lineamiento técnico para la atencién a la primera infancia” por ICBF, 2021.
(https://www.icbf.gov.co/system/files/procesos/
Im5.pp_lineamiento_tecnico_para_la_atencion_a_la_primera_infancia_v7.pdf)

24
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Anexo 7 Trastornos del neurodesarrollo y su relacién con la microbiota intestinal

Trastorno Caracteristicas del trastorno Relacién con la microbiota
Trastorno del “Déficdten la comunicacian e “|oadéfid ts caracteristicos dal neurodesarrdlo a menudo s2asodan
egpectro autista interacdidn sodal unidoa oon una seriede dntomas gastraintestind es como dolor abdomingl,
{TEA) inflexibilidad del pensamientoy diarrea y flatulendd’ (Amaro & Rodriguez 2018, p.8) seha encontrado
conductas ssnsoriomotoras dteraddn enla migobiota mediante estudosevidendando maycr
repetitivag’ (Polykarpou, 2021, p.2)  presenda de Bacteriodetes que de Firmicutes También seha
encontrado dteraconesen d metabdiamo.
Dietaslibresde guten, cassina y por oTra partela suplemantadcn de
addo folico yvitaminasD, son benéficas paramejorar lashabilidades
sodales comunicativasy cognitivasdel nifiosy nifiascon TEA
(Polykarpou, 2021)
Enfermedad de Procesoneurodegenerativo y Algunos creen que esta enfermedad s origna primero en g intesino y
Parkinson (EP) sistérrico, con gntomas motores luego evdudionaen & carebro, ya gue esta enfermedad “s2asodacon
comaorigidez, bradidnesia, terrblor frecuendaa una dteraddn dela motilidad gastrica y aniveles elevados
derepcso, tfrastornodelamarchay dea-dnudeina en &l intesting, [0 que plantealapogbilidad de quesl
no motores como demends, entormointestina requled desarrollo delos dntomasdela
depredgén, anosviay alteraciones enfermedad” (Amaro & Rodriguez, 2018, p.9)
gastrointestinales(Roy & Banerjes Sz evidenda un efecto protector al inhibir & nervio vago (vagotonria) y
2019 como secitaen Castillo- gpendiostoria. 3o evidenda estrefimiento afios antesdela goaricdn
Alvarez & Marzo-Sola, 2019) delosdntomas
Esquizofrenia Esun comportamiento agocd No & encuentra evidenda contundente pero hay algunosindicios de
anormal asociado a problemas que "(...) la dopamina, &l neurotransisor dave asodado conla
mentalescomoladepresdn yla fisopatdogia y & Tatamiento dela esguizofrenia esprodudda por
ansedad (Escusla Supericr microbios ylainfamaddn gastraintestinal asodada conla
Folitéonica de Chimborazo facultad eqquizofrenia, 10 que sugiere fuertenente que d midrobioma intastinal
de salud publica, 2020) estdinvducrado en & rieggo de esquizofrenia o desarrollo sus
rmanifestadones” (Kelly R etd., como se dtaen Escuela Superior
Folitécnica de Chimborazo facultad de salud publica, 2020, p.95)
Trastorno de "Bl rastorno per défidtde En laactualidad nohay unardacidn directaentrela microhiotay &
déficit deatencion  atenddn/hiperactividad (TDAH) es padecer TDAH, gn enbargo hay mecanigmosde contribuddn dela
€ hiperactividad unaalteracicén del neurodesarrallo, microbiota y la dieta de padecer & frastorno como la permeabili dad
{TDAH) deinidoen lainfandia que s2 intestingd, afectando & ejeintestino cerebro, sntedsdeneurcpéptidos
caracteriza por un patron de implicados en & trastorno (dopaming, noradrenaling, serotoning) y sus
inatendén perdstenta y precursores(fenilalaning, tirodna, triptdfand), incremento de dnteds
comportamiento hiperactivo- de compuestosnodvosg aclivaddn y desactivacian del NAyla
impulsvd” (Richarteetal, 2018, moduladdn del Factor Neurotr&fioo derivado del carebro -FNOC-
p.5109) Richarteetal., 2018 p.S110)
Enfermedad de Prindpal causa dedemenda % han detectado la enfermedad y &2 ha reladionado con una menar
Alzheimer (Castillo-Alvarez & Marz>- %ol riquezay diversdad demicroorganismog con deszenso en & ndmero
2019) de Armicutes y un aumento de Bacteroidetes (Castill o-Alvarez &
Marzo-Sola, 2019)
Trataniento dela enfernedad oon probidticos durante fresmeses
han presentado resu tados pod tivosoon mejora cogni iva (Gomez
Equilazetal, 2014).
Neuromiditis Enfermedad desrviglinizante que S destazan dteradonesen taxonescomo un aumento sgnificativode
dptica (NMO) afecta prindpalmente al nervio Sreptococcus En padentescon estado swvero s2 evidenda

optico. (Castill o-Alvarez & Mazo-
Sola, 2019)

digminuadn de los AGCC en la hecesy una reladcn negativaen los
rivelesde acstato y butirato.(Castill o-Avarez & Marzo-Solg, 2019).

Adaptado de “El eje intestino-cerebro en el trastorno por déficit de atencion/hiperactividad: papel de la microbiota” por
Richarte et al., 2018. https://www.neurologia.com/articulo/2017525;



https://www.neurologia.com/articulo/2017525
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Anexo 8 Incidencia de la microbiota en el aprendizaje.
Relacién con el rendimiento cognitivo
Dieta de madre gestante

Segun Icaza-Chavez (2013) la mayor colonizacién de la microbiota se adquiere al momento de
nacer, el tipo de microbiota varia si el nacimiento es por parto o cesdrea. Si canal de parto es por via
vaginal, es importante destacar que este canal esta previamente poblado por millones de
microrganismos “microbiota intestinal”, que se ha ido componiendo a lo largo del tiempo en gran
medida por la dieta de la madre antes y durante el periodo gestacional, la microbiota intestinal es la mas
diversa del cuerpo en cuanto a tipo de microorganismos y cantidad, al momento de nacer el bebé se
reviste de esta microbiota, la cual segin Icaza-Chavez (2013) tiende a establecerse de manera
preponderante y sera trascendental para el desarrollo de la microbiota en los afios posteriores de la
vida. En una investigacion del afio 2010 se determiné que los recién nacidos tenian colonias microbianas
similares al canal vaginal de la madre donde dominaban los Lactobacillus.

Los lactobacillus son microorganismos que generan un ambiente ligeramente acido que evita
que el intestino sea colonizado por microorganismos patégenos. Estos se alimentan de lactosa, el aztcar
de la leche, permitiéndole al bebé aprovecharla en su consumo de leche materna. Por el canal vaginal
los recién nacidos se colonizan de Bifidobacterias unos microorganismos benéficos los cuales recibe el
infante por este canal en mayor cantidad que via cesarea, los cuales permiten que el revestimiento
intestinal madure con mayor rapidez (Perlmutter, 2015).

Mientras que en los bebés nacidos por cesaria se inoculan de colonias similares a la piel como
los estafilococos que son potencialmente dafiinos. Por otra parte, las mujeres que dan a luz mediante
cesdrea, reciben antibidticos, indicando que los nifios que nacen por esta via estdn expuestos a
antibioticos desde el comienzo de su vida. Posiblemente como diserta Perlmutter (2015), estas madres
no tendran abundancia de lactobacillus y se podran encontrar mas expuestos a las bacterias patdgenas
del ambiente, con mayores probabilidades de sufrir infecciones respiratorias, vinculdndose con
problemas inflamatorios e inmunitarios en el futuro, entre las que estan el asma, cancer y alergias
(Perlmutter, 2015).

¢Qué pasa si estamos libres de gérmenes?: “En investigaciones en ratones, se ha comprobado
qgue las bacterias intestinales pueden influir en la neurogénesis fetal y adulta. Al estar libre de esa
microbiota los componentes de la pared celular bacteriana cruzan la interfaz materno-fetal y activan los
receptores TLR2, lo que conduce a la neuro proliferacién cortical fetal y a una funcién cognitiva
deteriorada durante la edad adulta. Estos datos sugieren que la microbiota materna podria influir en la
neurogénesis (nacimiento de nuevas neuronas) de la descendencia y en los consecuentes cambios de
comportamiento” (Mayer et al., 2015 como se cita en Amaro & Rodriguez, 2018, p.7).

Lactancia Materna

Ninguna leche de férmula se compara a la leche materna, este componente nutricional permite
gue la colonizacion de la microbiota se vea muy influenciada por la alimentacidn inicial, esta varia si la
alimentacion fue a partir del seno materno o mediante formula, en analisis a las heces fecales de
lactantes se encontrado parecido con el tipo de microorganismos del canal de parto y de la lactancia
materna recibida por el bebé (Icaza-Chavez, 2013).

Estudios en ratones han evidenciado que la colonizacién posnatal es fundamental para las
respuestas al estrés (Icaza-Chavez, 2013). Un ejemplo es el estado de animo, personas que sufren de
depresién pueden haber sido influenciadas por el no consumo o bajo consumo de lactancia materna, en
un estudio de “[... ] 52 adultos con diagndstico de depresion severa y 106 controles que nunca
padecieron depresidn, los cientificos descubrieron que 72% de las personas que jamas habian tenido
depresidon fueron amamantadas, mientras que sélo 46% de los pacientes con depresidn habian recibido
leche materna” (Perlmutter, 2015, p.101)
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La leche materna también actda como un prebidtico!, contiene un factor responsable del
aumento de bifidobacterias en los nifios, entre sus caracteristicas esta contener oligosacaridos, la leche
materna es una mezcla con mas de 1000 estructuras quimicas, muchos de los cuales actian como
sustrato para la microbiota intestinal (Alvarez et al., 2021). A través del eje intestino cerebro y su
comunicacién principalmente por el nervio vago investigaciones con ratones muestran que la ingesta de
un oligosacarido de la leche materna el 2-fucosil-lactosa, se relaciona con una mejora cognitiva por tener
influencia en el hipocampo mejorando la memoria, el aprendizaje y plasticidad sindptica cerebral.

Alimentacidn complementaria

En etapas tempranas predominan en el tracto digestivo bacterias del filo Actinobacterias y
Proteobacterias, segun el referente se piensa que a los tres afios la microbiota se estabiliza y se asemeja
a la de un adulto donde predominan bacterias del filo Bacterioidetes y Firmicutes, y finalmente depende
del tipo de drgano; el mayor nimero de microorganismos se encuentran en el tracto gastrointestinal
(Gomez Eguilaz et al., 2019). La alimentacion complementaria por tanto juega un papel importante para
mantener la estabilidad de la flora intestinal, y esta a su vez otorga beneficios que influyen en el
aprendizaje del menor, como se relacionan a continuacion:

Interviene en la digestién y metabolismo: La Ml obtiene energia a partir de la dieta y sintetiza
acidos grasos de cadena corta -AGCC- (los AGCC son importante para la inmunorregulacion del
hospedero), participa de la absorcion de iones de Ca, Mg y Fe, produccién de vitaminas C, A, K
aumentando la disponibilidad y vitaminas B (biotina, dcido félico y pantoténico, niacina, cobalamina,
piridoxina, riboflavina y tiamina) y en la sintesis de aminodcidos a partir de amoniaco o la Urea (Icaza-
Chavez, 2013).

Regulacion del Sistema Nervioso Central mediante interaccidn bioquimica a partir de
neurotransmisores: Aunque diferentes autores comparten que algunos neurotransmisores sintetizados
por las células neuroendocrinas del intestino como el GABA vy la serotonina no atraviesan de manera
directa la Barrera hematoencefdlica, si encuentran una influencia de estos en el SNC por medio de
diferentes vias que se relacionan a continuacién:

Acido gamma butirico (GABA): Es el principal neurotransmisor inhibidor del sistema nervioso
centraly regula la presion arterial, ritmo cardiaco, vaciamiento gastrico, asi como la ansiedad, depresién
y la sensacién de dolor”(Berrio, 2019, p.12). “La microbiota interviene en la liberacién de GABA. Esta
liberacién se produce gracias a las propiedades de algunas bacterias que contienen la enzima glutamato
descarboxilasa y que degradan el glutamato presente en ciertos alimentos facilitando su transformacién
en GABA. Este neurotransmisor es fundamental en la modulacién del comportamiento. Tanto es asi que
ya hay estudios demuestran que la administracién de probidticos y, por tanto, un aumento de la
disponibilidad de GABA, mejora el control de la ansiedad” (Foster et al., 2017; Dinan et al, 2013 como se
citan en Gémez Eguilaz et al., 2019, p.113).

Serotonina (5-HT): Se conoce como la hormona de la felicidad, a “nivel del sistema nervioso
central, la serotonina es clave en la regulacion del estado de animo, el apetito y las funciones cognitivas
y a nivel intestinal regula la inflamacién y la motilidad” ( Agusti A, 2018 como se cita en Alvarez et al.,

! Gibson y Roberfroid definen que un prebidtico es un ingrediente alimentario no digerible que permite el
crecimiento selectivo de microorganismos en el colon, mejorando la salud del hospedador (Como se cita en

Alvarez et al., 2021)
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2021, p.524). El 90% de la serotonina es producida por las células neuroendocrinas del intestino y
aungue esta serotonina no atraviesa la barrera hematoencefadlica, si existe una relacién con el SNC, “esto
se debe a que la microbiota actla sobre los niveles de los precursores serotoninérgicos y del
transportador de 5-HT, que participan en la activacién y la modulacion de la serotonina central” (Sharon
Getal,, 2014 como se cita en Gémez Eguilaz et al., 2019, p.113). El triptéfano “(...) es un precursor de la
sintesis de 5-HT central, también interviene en esta interconexién indirecta. En este caso su produccién
se ve regulada por enzimas metabolizadas por la microbiota intestinal, y es capaz de atravesar la BHE
para formar parte de la sintesis de serotonina central (Cerdd T et al., 2017; Jenkins T .,2017 cdmo se
citan en Gémez Eguilaz et al., 2019, p.113)”. “Por lo que la concentracion del neurotransmisor serotonina
en el cerebro es proporcional a la concentracién de triptéfano en el plasma vy el cerebro” ( Vilaplana |
Batalla, 2016 como se cita en Vasquez Martinez et al., 2022, p. 21)

Dopamina: Se conoce como la hormona del estado de recompensa y motivacién, asociada a los
estados de placer, estd involucrada en la capacidad de memoria y atencién (Gago Galvagno & Elgier,
2018) segiin Morgado (2014) “En el cerebro de ratas se ha observado que cuando el aprendizaje esta
teniendo lugar hay mucha liberacién de dopamina, pero, a medida que el aprendizaje se va instaurando
y haciendo mas fuerte, cada vez es menor la liberacién de dopamina en el nicleo accumbens” (p.35). Es
el neurotransmisor generado por el SNC frente a una respuesta de lucha o huida en situaciones de
peligro o muerte, algunos microorganismos patogenos se alimentas de dopamina como fuente de
energia y otras son capaces de sintetizar dopamina, la Ml también influye en las comunicaciones
dopaminérgicas. Segun Malkki H (2017) La dopamina también se ve favorecida por la accién de la
microbiota, en anélisis de modelos de ratones carentes de microbiota los denominados germ free, se ha
detectado menor cantidad de dopamina (como se cita en Gémez Eguilaz et al., 2019, p.113).

Interaccién eléctrica: La neurocientifica Nazareth Castellanos describe que hay estudios
realizados que demuestran que el campo electromagnético del intestino regula al campo
electromagnético del cerebro mediante ondas alfa, ondas que se generan especialmente cuando se
requiere poner atencion a algo determinado (Mi curso Mindfulness, n.d.).

Deficiencia o exceso- (Alteraciones de la microbiota)

Dieta de madre gestante/Lactancia Materna/ Alimentacién Complementaria

La disbiosis intestinal es una alteracién en la microbiota, son diversos los motivos por los cuales
hay una alteracién de la microbiota, desde el consumo excesivo de antibidticos hasta infecciones
bacterianas (Amaro & Rodriguez, 2018). Diferentes enfermedades se asocian con alteraciones de la
microbiota como Trastorno de espectro autista (TEA), la enfermedad de Parkinson (EP), trastornos del
estado de animo como la ansiedad y la depresion, Esclerosis Mdltiple entre otras, como se describen en
elanexo 7.

Como lo describe el neurdlogo Perlmutter (2015) en su libro alimenta tu cerebro, una microbiota
saludable puede reducir los riesgos de desarrollar trastornos cerebrales, porque ayudan a controlar la
inflamacion: ya que niveles de bacterias sanas limitan el crecimiento de sustancias quimicas
inflamatorias en el cuerpo y cerebro; refuerzan la integridad del muro intestinal, previenen la
permeabilidad: evitando que sustancias permeen la barrera intestinal y activen el sistema inmune
generando inflamacion, asi como la afectacion en la produccién de importantes sustancias quimicas que
favorecen la salud cerebral como el Factor Neurotrofico Derivado del Cerebro (FNDC), algunas vitaminas
y neurotransmisores como glutamato y GABA.

Sobrepeso y obesidad: Dietas ricas en carbohidratos, altos contenidos energéticos y bajos
contenidos nutricionales, también modifican el tipo de organismos que pueblan la microbiota, es decir
la dieta determina cuales microorganismos predominan. Estudios demuestran que hay una microbiota
tipo obeso, donde hay un incremento de la razén Firmicutes/Bacterioidetes. (Icaza-Chavez, 2013). En
ese sentido también se reporta que niveles elevados de Firmicutes activan genes que aumentan el riesgo
de obesidad, diabetes y cardiopatias (Data & Statistics, 2014 como se cita en Perlmutter, 2015, p.43)
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Calceto et al (2019) destaca estudios donde el desarrollo cognitivo es afectado por el
sedentarismoy la obesidad, afectando especialmente la atenciony el aprendizaje, y como en su conjunto
influye negativamente en el rendimiento académico. Sin embargo, enfatizan que los resultados también
estan influenciados por el contexto, otros autores corroboran que una deficiencia nutricional en edades
tempranas ocasiona bajo peso al nacer o por el contrario sobrepeso (Kennedy, 2016; Campoy, 2017;
Spencer y col, 2017, como se citan en De La Cruz Sanchez, 2020).

Alimentos que pueden mejorar la microbiota A
Adaptado de libro “alimenta tu cerebro” por Perlmutter, 2015

Dieta de madre gestante/Lactancia Materna/ Alimentacion Complementaria

Consumir alimentos ricos en probidticos: microorganismos vivos que se han multiplicado por la
ruta fermentativa, desde la antigliedad la gente ha elaborado y consumido productos fermentados,
estos son algunos de los probidticos que benefician positivamente la microbiota: El kimchi (fermentos
elaborados a partir de col y pepino), es una fuente de calcio, hierro, beta caroteno y vitaminas A, C, B1
Y B2; chucrut (Col fermentada) es también fuente de colina indispensable para una correcta trasmision
de los impulsos nerviosos en el cerebro; yogurt (Fermentacién de leche animal); Kéfir (mezcla de
levaduras, bacterias y leche de cabra que es alta en lactobacilos y bifidobacterias) también es posible
consumir kéfir de leche de coco; té de kombucha (Té negro fermentado); tempeh (frijoles de soya
fermentados); pepinillos fermentados; frutas y verduras en escabeche (siempre que sea en salmuera no
en vinagre), es un método de conservacion que busca resaltar el sabor. También existe los condimentos
con cultivos vivos /Carne, pescado y huevos fermentados: Entre los ejemplos mas destacados estan los
encurtidos.

Disminuir los carbohidratos y aumentar las grasas de alta calidad: Investigaciones demuestran
gue dietas con menor ingesta de carbohidratos y mayor consumo de grasas buenas mejoran el
rendimiento cognitivo, fortaleciendo: memoria, aprendizaje, atencion, resolucion de problemas vy
disminuyendo la probabilidad de tener problemas de obesidad y sobrepeso. Las grasas de alta calidad
se relacionan con una menor probabilidad de sufrir depresién o demencia (Evidencias demuestran hay
una correlacion entre el alto nivel de azlcar sangre, niveles incluso por debajo del rango de diabetes
estan relacionadas con el riesgo de padecer demencia).

Evitar el consumo de gluten, es una proteina encontrada en la cebada, el centeno vy el trigo, en
la actualidad son considerados como inflamatoria, estos alimentos son la base de muchos productos
procesados, al ser carbohidrato su ingesta tampoco es recomendables por los altos picos de azUcar que
generan en la sangre. Por tanto, resulta benéfico para la microbiota y el cerebro el consumo de grasas
saludables como aceite de oliva, aceite de ajonjoli, aceite de coco (super combustible para el cerebro,
con efecto antiinflamatorio), mantequilla orgénica, leche de almendra, aguacate, nueces, queso y
semillas de girasol, linaza, calabaza, ajonjoli y chia, ya que investigaciones demuestran las grasa tienen
un efecto protector del cerebro, el consumo de frutas bajas en azlcar como aguacate, pepino, tomates,
verduras y proteinas animales (elegir carnes libres de antibidticos)/ La lactancia materna brinda una
acido graso muy importante el DHA un omega 3, el cual es un componente que constituye el 90% del
cerebro, y su consumo permite mantener la salud neuroldgica, después del periodo puede ser
suplementado en la dieta al igual que el 4cido eicosapentaenoico (EPA).

Consumir vino, café, té y chocolate: Estos alimentos contienen flavonoides como los polifenoles
gue son poderosos antioxidantes, mejoran el flujo de sangre al cerebroy permiten un nivel saludable de
Firmicutes/Bacterioidetes en el intestino, fortaleciendo la barrera intestinal, los cuales les otorga a estos
alimentos propiedades antiinflamatorias y antioxidantes.

Consumir agua sin cloro: El agua clorada mata las bacterias tanto benéficas como dafiina, por
tanto, es recomendable consumir agua sin cloro. / Suplementos adicionales: Entre los cuales se asocian
la circuma que tiene propiedades antioxidantes y antiinflamatorios, promueve la generacién de nuevas
neuronas, también se relaciona con efectos antidepresivos y mejoras en el metabolismo de la glucosa.
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La Vitamina D que es sintetizada por el cuerpo por la exposicién a los rayos UV también puede ser
suplementada, a parte de sus aportes a la absorciéon del calcio, también estudios evidencian que los
receptores de vitamina D en todo el cuerpo a través del sistema nerviosos interactla con ciertas enzimas
y con el liguido cefalorraquideo encargado de la sintesis de neurotransmisores en el cerebro, asi como
gue los receptores de la vitamina D interactian con los receptores de la microbiota, regulandola.

Consumir prebidticos: Un prebidtico, es el alimento preferido de la flora intestinal, el cual no
puede ser digerido por las enzimas digestivas, pero que pueden ser metabolizadas por ciertos tipos
bacterias generando acidos grasos volatiles como el acido butirico, el cual es un gran protector del
revestimiento intestinal, regulan el sodio, bajan el pH lo cual inhiben el crecimiento de patégenos. El
consumo de fibra genera saciedad, favorecen una proporcidn sana de firmicutes/bacteriodetes y mejora
la absorcion de minerales. Entre los alimentos que pueden ser consumidos en la dieta para mejorar
ingesta de fibra estan: los endivias, tupinambo, ajo, cebollas, goma arabiga, raiz de achicoria cruda,
esparragos y jicama.

Una microbiota saludable: (el cortisol elevado afecta la permeabilidad intestinal, ya que este
propicia la sintesis de sustancias quimicas inflamatorias por parte del sistema inmune) por tanto ayuda
a controlar el estrésy a evitar que sus toxinas afecten de manera significativa. Dietas ricas en probidticos,
prebidticos, mejorando la sintesis de neurotransmisores como el GABA el cual estabiliza al cuerpo
reduciendo la actividad neuronal, reduciendo la ansiedad lo que le permite tener mayor tolerancia al
estrés. Disminuir el estrés crénico provocado por un mal dia mediante habitos saludables como ejercicio
fisico ola alimentacién, permiten bajar los niveles de cortisol hormona asociada a problemas de ansiedad
y depresién.
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Anexo 9 Incidencia de algunos micronutrientes en el aprendizaje

Dieta de la madre gestante

Nutriente

Hierro
(mineral)

Vitamina
B12 o
cianocobala
mina

Relacidn con el rendimiento cognitivo
El hierro necesario para la formacién
de la vaina de mielina necesaria para
cubrir los axones y en la sintesis de
neurotransmisores como
catecolaminas y GABA (Martinez
Garcia et al., 2018 como se cita en
Vasquez Martinez et al., 2022),
también estd implicado en el
desarrollo de dendritas, el espacio
sindptico, y metabolismo energético
de los neurotransmisores, todos estos
procesos comienzan desde el periodo
prenatalmente en humanos, y es
necesario que haya control prenatal
especialmente en el tercer trimestre
del embarazo (Carrero et al., 2018).

Importante en la sintesis de gldbulos
rojos, diversas proteina, ayuda a
mantener sanas las neuronas y el
sistema nervioso (Hospital
Universitario General de Catalunya,
2020 como se cita en Vasquez
Martinez et al., 2022))

Deficiencia o exceso del nutriente

Deficiencia de hierro en las madres
gestantes estd relacionado “con
prematuridad, BPN (bajo peso al nacer),
menor desarrollo fisico y neuroldgico de
los recién nacidos, enfermedades
infecciosas y aumento de la mortalidad
perinatal también hay afectaciones
neuroldgicas por exceso del mineral
(Schiimann K, 2007 como se cita en
Martinez Garcia et al., 2016, p.5)

Deficiencias generan nifios con
movimientos involuntarios, aumento de
tono muscular con signo de Babinskiy
alteraciones en motricidad fina (Stollhoff,
1987 como se cita en (Castillo Silva,
2013). También la deficiencia se asocia al
aumento en el indice de masa corporal y
diabetes gestacional (Escuela Superior
Politécnica de Chimborazo facultad de
salud publica, 2020)
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Alimentos que contienen el nutriente

Brocoli, carnes rojas magras,

chocolate amargo, leguminosas,
moluscos y semillas de calabaza
(Vasquez Martinez et al., 2022).
Suplementacion con hierro: se
recomienda su ingesta en gestantes con
insuficiencias como anemia ferropénica,
no se recomienda en madres sanas, con
hemoglobina >13, 5 g/L (Carrero et al.,
2018)

visceras, carnes rojas y blancas, sardinas,
atun, solomillo, pate de higado, huevo,
en menor cantidad en la leche y queso
(Vasquez Martinez et al., 2022).
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Vitamina B9
o acido
félico (AF)

Vitaminas
Blo
tiamina

Tiene una funcién preventiva en el
desarrollo y por tanto evitando los
defectos del Tubo Neural (DTN) el cual
se desarrolla durante las primeras
cuatro semanas de gestacién
(Martinez Garcia et al., 2016)

Vitamina hidrosoluble del complejo B,
se relaciona con las enzimas
encargadas del metabolismo de la
energia cerebral y en la sintesis de
mielina que requieren de la tiamina
(Ramakrishna, 1999 como se cita en
Castillo Silva, 2013)

Estudios en animales demuestras que
deficiencia inciden en anomalias
congénitas del feto, sistema nervioso
(microcefalia) y la dilatacion de los
ventriculos cerebrales. También la
deficiencia afecta el desarrollo
embrionario lo cual estd asociado a labio
leporino, cardiopatia y abortos
espontaneos (MRC Vitamin Study
Research Group,1991 como se cita
Martinez Garcia et al., 2016).

Deficiencias de esta vitamina en la
alimentacion de la madre afecta el
desarrollo del cerebro fetal Ramakrishna,
1999 como se cita en Castillo Silva, 2013)
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Principalmente hortalizas verdes
oscuras, en menor cantidad en visceras,
lacteos y cereales integrales (Vasquez
Martinez et al., 2022).

Suplementacion con AF se recomienda
principalmente en las primeras doce
semanas de gestacién y durante todo el
embarazo.

“suplementacion diaria con AF a toda
madre gestante en dosis de 400 pg/diay
de 5 mg/dia en pacientes de riesgo (hijo
anterior nacido con espina bifida,
historia familiar con DTN, madres
diabéticas, tratamiento con
anticonvulsivantes y/o antagonistas del
AF [metotrexato]”( Guia de Practica
Clinica de Atencién en el Embarazoy
Puerperio, 2014 como se cita en
Martinez Garcia et al., 2016, p.5)

“Carnes magras, higado, y cereales
integrales” (Pérez, 2009, p.9)
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Lactancia Materna

Nutriente

Hierro -Fe
(mineral)

Vitaminas
Blo
tiamina

Relacidn con el rendimiento cognitivo

Es necesario para la formacién de la
vaina de mielina necesaria para cubrir
los axones y en la sintesis de
neurotransmisores como
catecolaminas y GABA (Martinez
Garcia et al., 2018 como se cita en
Vasquez Martinez et al., 2022)

El consumo de Tiamina en la ingesta
de la madre es esencial ya que esta
vitamina le permite obtener energia
de los alimentos y esto permite el
crecimiento y desarrollo de las células
del cuerpo (National Institutes of
Health, 2013)

Deficiencia o exceso del nutriente

Es la etapa de mayor pico de
suministro y demanda de hierro en el
periodo neonatal temprano. Nifios en
etapa de lactancia que nacieron
anémicos tienen una menor
maduracion del sistema nervioso y
aun con tratamientos en etapas
posteriores siguen presentando una
menor velocidad de conduccion en el
cerebro, que hace referencia a
procesos de sinapsis, lo cual se ve
reflejado en un lento procesamiento
de la informacién (Carrero et al.,
2018).

Puede ocasionar beri-beri en el
lactante, por la deficiencia de tiamina
en la alimentacién de la madre. "El
Beri-Beri (fallo del sistema nervioso,
fatiga, debilidad muscular, e
insuficiencia cardiaca)" (Pérez, 2009,

p.9)
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Alimentos que contienen el nutriente

Bebé: la leche materna es completa, esta
contine del 10 al 15% de lactoferrina una
proteina que favorece la absorcion de hierro
(Gémez et al., 2009) / Madre: Puede
favorecer la absorcion de hierro a través del
consumo de alimentos como: brdcoli, carnes
rojas magras, chocolate amargo,
leguminosas, moluscos, y semillas de
calabaza (Vasquez Martinez et al., 2022) o
mediante suplementos con hierro.

Leche materna (lactancia exclusiva durante
los 6 primeros meses) /Dieta de la madre:
consumir alimentos como cereales
integrales, legumbres, frutos secos, huevos y
carne magra (especialmente de cerdo) y
pescado. En caso de madres con
desnutriciéon se puede tener suplementacion
mediante el conjunto de vitaminas del
complejo B o de forma individual (National
Institutes of Health, 2013)
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Alimentacién Complementaria

Nutriente

Hierro
(mineral)

Vitaminas
Blo
tiamina

Relacién con el rendimiento
cognitivo

El necesario para la
formacion de la vaina de
mielina necesaria para cubrir
los axones y en la sintesis de
neurotransmisores como
adrenalina, noradrenalina,
dopamina y GABA (Martinez
Garcia et al., 2018)

La nifiez y la adolescencia
son también etapas pico
donde las demandas de
hierro son mayores (Carrero
et al, 2018)

Implicado en transformacién
de carbohidratos y azucares,
conduccién de impulsos
nerviosos y el metabolismo
del oxigeno (Ratner, 2017
como se cita en Vasquez
Martinez et al., 2022).

Deficiencia o exceso del nutriente

Relacionado con la disminucion de la concentracion,
razonamiento, velocidad de aciertos, rendimiento y la memoria.
También afecta la sintesis de neurotransmisores como la
dopamina (afectando la fluidez del pensamiento), serotonina
(escasez asociado a problemas de depresion) y la norepinefrina
(alteracién de ciclos del suefio), su escasez puede ocasionar
anemia en los nifios lo cual le genera a este dificultades en el
lenguaje, fallas en coordinaciéon motora y equilibrio corporal,
déficit atencional y bajo estado animico, afecta la funciény
estructura gastrointestinal, disminuye la respuesta inmunoldgica,
lo que deja al cuerpo mas expuesto a infecciones y altera la
funcion neuroldgico fisicas, lo cual tiene efectos hacia un bajo
rendimiento escolar y fatiga cronica (Beard, 2003 como se cita
Carrero et al., 2018; Irene et al., 2012).

Pérdida de memoria, confusién mental, dificultades en el habla,
irritabilidad, apatia y temblores (Ratner, 2017 como se cita en
Vasquez Martinez et al., 2022). Su ausencia se relaciona también
con el Beri -Beri infantil que se caracteriza por debilidad
muscular, fatiga e insuficiencia cardiaca (Pérez, 2009)

Alimentos que contienen el
nutriente

Brécoli, carnes rojas
magras,

chocolate amargo,
leguminosas,

moluscos, y semillas de
calabaza (Vasquez Martinez
etal., 2022).

Soja fresca, germen de
trigo, carnes magras,
pescados, frutos secos,
legumbres y avena Ratner,
2017 como se cita en
Vasquez Martinez et al.,
2022) y cereales integrales
(Pérez, 2009).
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Hace parte de la sintesis de
neurotransmisores como la
serotonina a partir de

triptéfano y en la formacién

Deficiencias pueden causar, nerviosismo, irritabilidad, fatiga y
depresién (Vilaplana | Batalla, 2016 como se cita en Vasquez

En carnes de ternera,
higado, cerdo, aves,
cordero, mariscos, yema
del huevo, lacteos, cereales

. . . . Martinez et al., 2022). Afecta la mielinizacion de la neuronas, el integrales, leguminosas,
Vitamina B6 de las vainas de mielina en la , . . o -
A ) numero de neuronas en el neocdrtex, la densidad sinaptica y el germen de trigo y levadura
o Piridoxina neuronas (Vilaplana | Batalla, ) _ :
neurotransmisor GABA, hay alteraciones en la corteza motora de cerveza (Ruiz de las

2016 como se cita en
Vasquez Martinez et al.,
2022)

(Ramakrishna, 1999 como se cita en Castillo Silva, 2013)

Anexo 10 Incidencia de algunos macronutrientes en el aprendizaje

Dieta de la madre gestante

Nutriente REIaC.I(.m con el rendimiento Deficiencia o exceso del nutriente
cognitivo
Estudios muestran que nifios que
han tenido suplencia proteica en su
periodo prenatal y dos aflos después
de nacer, mostraron a edades

Aminodcidos adultas el doble en cuanto al

(Proteinas) desempefio de vocabulario, de
inteligencia no verbal y habilidades
en lectura y matematicas (Scientific
American, 1996 como se cita en
Castillo Silva, 2013).

Por el contrario, en los mismos estudios se
evidencio que los infantes con insuficiencia
proteica en la edad adulta mostraron menor
desempefio en vocabulario, inteligencia no
verbal, comprension lectora y matematicas.
(Scientific American, 1996 como se cita en
Castillo Silva, 2013).

Heras, 2021 como se cita
en Vasquez Martinez et al.,
2022).

Alimentos que contienen el
nutriente

Proteina animal (huevo, pescado,
carne magra), legumbres, frutos
secos (nueces), frutas (platano,
pifia, aguacate), lacteos como
leche y queso (Vasquez Martinez
etal.,, 2022)



INCIDENCIA DE LA NUTRICION EN EL APRENDIZAJE DE LA PRIMERA INFANCIA

Omega 3
(Lipidos)

Lactancia Materna

Nutriente

Aminoacidos
(Proteinas)

Son acidos grasos esenciales que
hacen parte de las estructuras de las
membranas de las células
neuronales, fortalece la memoriay
reduce el deterioro cognitivo, un
ejemplo de omega 3 es el 4cido
docosahexaenoico (DHA), el cual esta
implicado con la mejoria del
rendimiento cognitivo y el desarrollo
psicomotor. Los omega 3 son
importantes en el Ultimo tercio del
periodo gestacional donde es mayor
la formacién de neuronas (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar,
2020)

Relacidn con el rendimiento
cognitivo

La concentracion de aminodcidos
varia entre las diferentes etapas de la
lactancia (calostro, la leche de
transicion y la leche madura)
(Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, 2020). Sin embargo la leche
materna es fuente de aminodcidos
como el triptéfano, cisteina, L-
carnitina implicada en la cetogénesis
y metabolismos lipidico y taurina
aminoacido relacionado por su
proteccién al sistema nervioso
mediante su actividad
osmorreguladora (Gomez et al.,
2009)
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Su deficiencia puede afectar el desarrollo
placentario y fetal Como también puede
afectar la agudeza visual por afectacion en

los conos y bastones (Alonzo Pico et al.,

2022).

Deficiencia o exceso del nutriente

En ausencia de lactancia materna, o con un
déficit de enzimas que participen en la ruta

biosintética producen un déficit de L-
Carnitina lo que puede “dar lugar a
trastornos del metabolismo lipidico y
disminucion de la cetogénesis” (Pérez-

Conesa, 1998 como se cita en Gomez et al.,

2009, p.6)

Depende de la alimentacién de la
madre, y se suministra al bebé
mediante el trasporte placentario.
Principalmente pescados,
mariscos como los langostinos,
aceite de higado de bacalao,
frutos secos como nueces,
almendras y aceites de sojay
canola (Vasquez Martinez et al.,
2022).

Alimentos que contienen el
nutriente

La leche materna contiene todos
los aminodcidos esenciales en las
proporciones adecuadas (Gomez
et al., 2009)
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Lactosa
(Carbohidratos)

Omega 3
(Lipidos)

La lactosa es un carbohidrato
compuesto por glucosa y galactosa
azucares simples, uno de esos
azUcares simples es la glucosa, el cual
es el principal combustible del
cerebro (Vasquez Martinez et al.,
2022). La galactosa “es esencial en la
produccion de galactolipidos,
indispensables para el desarrollo del
cerebro” (IBFAN Asia Pacific/BPNI,
2005 como se cita Castillo Silva,
2013, p.98)

Segun el libro alimenta tu cerebro el
DHA es un ejemplo de omega 3, el
cual esta presente en la leche
materna, estd implicado en el
desarrollo de los nervios, retinay
cerebro, el consumo de DHA
aumenta el FNDC (Factor
Neurotrofico Derivado del Cerebro)
una hormona importante para el
crecimiento cerebral y en la madre
reduce la depresion posparto
(Perlmutter, 2015). El DHA (acido
docosahexaenoico) es fundamental
durante el embarazo, lactancia y los
primeros afios de vida, mejoran el
rendimiento mental y el desarrollo
psicomotor (Martinez Garcia et al,
2018 como se cita en Vasquez
Martinez et al., 2022).

Alimentacién Complementaria

Nutriente

Relacién con el rendimiento
cognitivo

El porcentaje de glucosa en la leche materna
es la cantidad adecuada que este necesita. El
alto consumo de azucares por parte de la
madre genera un aumento del movimiento
del feto (Cruz Velarde, 2014).

El contenido de omega 3 en las membranas
de las células de todos los tejidos, en las
células neuronales influyen en las actividades
de las mismas, y su suplementacion hace a
que las neuronas sean mas resistentes a la
falta de oxigeno a causa de un ACV
(accidente cerebro vascular) (Michel &
Patricia, 2005)

Deficiencia o exceso del nutriente

Leche materna contiene un una
cantidad suficiente de azucares
para el bebé, en cuanto a la
alimentacion de la madre entre
las fuentes destacadas de glucosa
se tiene los cereales (arroz,
cebada, trigo), tubérculos (papa,
yuca, fiame) y frutas (Vasquez
Martinez et al., 2022)..

La mejor fuente es la Leche
materna, la leche de férmula
debe estar suplementada con
DHA

Alimentos que contienen el
nutriente
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Permite a que a partir de ellos se
sinteticen neurotransmisores, como Estudios sobre la malnutricién proteica antes

la catecolaminas y la serotonina se de los cinco afios mostraron lesion difusa en , .
. . . . Proteina animal (huevo, pescado,
sintetiza a partir del aminoacido toda la corteza cerebral, afectando la
L -y s . . . carne magra), legumbres, frutos
S triptéfano, el triptéfano regula el atencién, las funciones ejecutivas, las ]
Aminodcidos ) . . . . . . ., secos (nueces), frutas (platano,
, apetito y la saciedad, interviene en el = funciones visoespaciales, la percepcién, la o )
(Proteinas) ~ . o . pifia, aguacate), lacteos y
suefo, sensibilidad al dolory construccién visual, razonamiento . .
9 . - derivados (Vasquez Martinez et
regulacién sanguineay es precursor | conceptual y la comprensién verbal al,, 2022)
de la sintesis de niacina conocida (Bhomika, R., 2008 como se citan en Castillo ’

también como vitamina B3 (Vasquez | Silva, 2013). La
Martinez et al., 2022)
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Glucosa
(Carbohidratos)

la glucosa, el cual es el principal
combustible del cerebro (Vasquez
Martinez et al., 2022). Los
carbohidratos en general son una
fuente energética de mayor
disponibilidad.

No se recomienda el consumo de azucares
simples ya que son de rapida absorcion que
genera un aumento brusco de glucosa en
sangre, generando picos de insulina,
requiriendo mdas consumo de azlcar en poco
tiempo al generar una hipoglucemia reactiva
posterior, el consumo excesivo de azucares
refinados por parte de los nifios provoca
reacciones adversas como irritabilidad,
fatiga, cansancio, pérdida de energia por los
picos tan altos de azlcar en la sangre, por
ejemplo, en los momentos de hipoglucemiay
picos de euforia en los momentos
hiperglucémicos (Cruz Velarde, 2014). El
exceso en el consumo de azucares refinados
aumenta el riesgo de desarrollar sindrome
metabdlico que redne diferentes factores de
riesgo que conlleva a desarrollar problemas
cardiacos, accidentes cerebrovasculares y
diabetes mellitus tipo 2, dentro de los
factores esta la resistencia a la insulina, la
obesidad y el sobrepeso, estos dos ultimos
pueden afectar la permeabilidad de la
barrera hematoencefalica -BHE- llevando al
tejido cerebral a un estado de
neuroinflamancion (Jesus Martinez-Tapia et
al., 2018)

Cereales (arroz, cebada, trigo),
tubérculos (papa, yuca, fiame),
frutas, azUcares refinados (dulces)
(Vasquez Martinez et al., 2022).
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Omega 3
(Lipidos)

Son acidos grasos esenciales que
hacen parte de las estructuras de las
membranas de las células
neuronales, fortalece la memoriay
reduce el deterioro cognitivo, un
ejemplo de omega 3 es el 4cido
docosahexaenoico (DHA), el DHA
estd implicado en Implicado con la
mejoria del rendimiento cognitivo y
el desarrollo psicomotor. La omega 3
tiene una funcion importante sobre
el metabolismo de los lipidos, sintesis
de hormonas y control de la
inflamacién. (Educacién prenatal y
pedagogia prenatal: Nuevas
perspectivas para la investigacion, la
ensefianza y la formacion) segun el
libro (El poder de la omega 3)
combate el estrés, la depresiony
disminuye el riesgo cardiovascular.
Favorece el nivel de intelectualidad
en la vida adulta, como habilidades
para el aprendizaje, mayor capacidad
de atencién, agudeza visual y reduce
el deterioro cognitivo (Chamorro
Zarate et al., 2016)

"Los acidos docosahexaenoicos (DHA) que
cubren continuamente las neuronas, por lo
gue una alteracion en la composicion de los
lipidos de la membrana también puede
alterar las funciones de las mismas por falta
de fluidez"(Coronado Herrera et al., 2006,
p.76). El indice de omega 3 debe ser superior
a 7, 5% en una persona, valores por debajo
puede incrementar el riesgo de presentar
episodios cardiovasculares y
cerebrovasculares (Chamorro Zarate et al.,
2016)

Principalmente pescados,
mariscos como los langostinos,
aceite de higado de bacalao,
frutos secos como nueces,
almendras y aceites de sojay
canola (Vasquez Martinez et al.,
2022).
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Anexo 11 Competencias y disposicion a la cualificacion de los Agentes Educativos.

Competencia

Descripcion

Compromiso
social, con la
primera infancia y
con la calidad de
la educacién
inicial

Por medio de estos lineamientos el Ministerio de educacién
Nacional (CONPES 162 de 2013), establece la linea de inversion para el
cumplimiento y la implementacién del sistema de gestion de Calidad en
la Primera Infancia, para los operadores y de mas partes interesadas en
las actividades de: a. Vinculacidon de talento humano idoneo y
competente, b. seguimiento y acompafiamiento a familias y
comunidades para que generar redes de apoyo. ¢c. Promocion y el
disfrute de bienes culturales para la construccién de su identidad. d.
seguimiento y acompafiamiento a los ocho (8) componentes. e.
Desarrollada en ambientes educativos y protectores. Monitoreando para
acceder a las atenciones priorizadas. g. Supervisando las obligaciones de
los contratos de aporte o convenios con los operadores de los servicios.

Facilidad para el
trabajo con
comunidades en
contextos sociales
complejos

Dentro de los lineamientos del Bienestar Familiar (ICBF) se
establece un enfoque diferencial de derechos que propende por mejorar
la capacidad de respuesta institucional para abordar la complejidad que
resulta de las intersecciones entre distintas situaciones, condiciones y/o
vulnerabilidades de la poblacion sujeto de atencion. La aplicacién del
enfoque diferencial, ordenado mediante la Resolucién 2000 de 2014 y
Resolucion 1264 de 2017 para el desarrollo de los programas misionales
del ICBF, se puede realizar a partir de las siguientes categorias:
categorias De andlisis las cuales son, Etnica, Discapacidad,) Género y
Diversidad Sexual.

Facilidad para el
trabajo
interdisciplinario

Dentro de la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la
Primera Infancia De Cero a Siempre, es necesario la integracion de varios
actores que influyen en la prestacion de los servicios a la atencion
Integral de la primera infancia como son SNBF (Sistema Nacional de
Bienestar Familiar) que se articulan al ICBF como prestadores u
operadores del servicio de EAS (Empresas Administradores de Servicio),
entes territoriales, organismos de cooperacién internacional, etc.), son
concebidos como aliados estratégicos en la apuesta de gobierno para
ofrecer con calidad y oportunidad servicios de atencion integral,
garantizando asi, el cumplimiento de las diversas atenciones que se
requieren para que nifias y niflos logren sus realizaciones.

Es necesario gestionar la Ruta de articulacion intersectorial (RIA)
en territorio para apropiar la comprension y puesta en marcha de la
Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia De
Cero a Siempre, y con ello, hacer posible en todos los rincones del pais,
gue nifias y nifios cuenten al menos con las 9 atenciones priorizadas las
cuales , éstas son: Registro Civil, afiliacion vigente en salud, familias y
cuidadores en formacién en cuidado y crianza, esquema de vacunacién
completo, modalidad de educacion inicial, consultas de crecimiento y
desarrollo, acceso a libros y colecciones, valoracién y seguimiento
nutricional, talento humano cualificado, al igual que es responsabilidad
de todas las entidades del nivel nacional que hacen parte de la Comisidon
Intersectorial de Primera Infancia, asi como de las familias, las
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comunidades, los departamentos y municipios en donde se materializan
las atenciones dirigidas a las nifias, los nifios y sus familias.

Creatividad e
innovacién en
procesos
pedagogicos

En el Plan Decenal 2016-2026 en el Quinto desafio Estratégico
busca impulsar una educacién que transforme el paradigma que ha
dominado la educacién hasta el momento, el cual tiene como objetivo
promover un cambio profundo de modelo pedagdgico y un amplio
apoyo y estimulo a las innovaciones educativas en el pais. Es por ello que
se requiere impulsar la creatividad en las aulas, de manera que los
innovadores cuenten con el apoyo necesario para garantizar la
sistematizacion, evaluacion y el seguimiento a sus experiencias, con el
fin de definir cémo y en qué condicidn estas se pueden generalizar e
implementar.

Con el animo de impulsar una educacion que transforme el
paradigma que ha dominado la educacién hasta el momento, desde su
disefio se propendera por:

@® Pasar de un paradigma de homogenizacién a un paradigma que
reconozca la heterogeneidad del pais.

@® Entender que la formacion para la vida social no se contradice
con la formacién productiva.

@ Abrir espacio para la formacion en la vida social, entendiendo
gue no existe una Unica propuesta pedagdgica para la
formacidn en este campo.

@® Asegurar que las instituciones educativas apropien un
paradigma educativo participativo e incluyente, que desarrolle
implementar distintas metodologias y estrategias educativas,
coherentes con los contextos y con la diversidad cultural y
social, pertinentes y orientadas al desarrollo humano integral y
a la formacién del ciudadano planetario.

Promover la construccién e implementacién de pedagogias
enfocadas a la integralidad en la formacidn.

Reconocer la diversidad del pais en la toma de decisiones en el
sistema educativo.

Consolidar una cultura que promueva el respeto por lo que
piensay es el “otro”.

Establecer mecanismos que favorezcan una cultura de
innovacion transformativa en el sistema educativo.

Dominio
conceptual y
practico sobre
enfoques
pedagdgicos y
fundamentos de
la perspectiva de
derechos.

Desde el Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la educacién inicial en
el distrito, se fundamenta que el maestro debe tener claridad y
especificidad en la organizacién curricular y pedagdgica, como un factor
determinante que articule el trabajo que lideran cotidianamente el
agente educativo alrededor de la indagacion, proyeccién, vivencia y
valoracion de su practica, como un propodsito de desarrollo y aprendizaje,
el cual se tiene como referente en la educacién inicial y preescolar, en
donde los nifios y las niflas construyen su identidad en relacién con los
otros.

El saber pedagogico tiene su origen en la practica, en los
momentos que dedica cada maestra a planear y proyectar las
experiencias; a vivirlas con las nifias, nifios y sus familias; a valorarlas una
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vez puestas en escena para saber si les permiten desplegar todas sus
capacidades. Ademas de lo anterior, cada maestra debe reflexionar sobre
su saber; es decir, volver sobre sus practicas, preguntarse sobre ellas,
comprender cudles funcionaron y porqué, explorar como enriquecerlas y
reconstruirlas para dinamizar el entorno aulico.

El maestro debe estar en una constante indagaciéon de como
hacer de su practica un proceso intencionado y sistematico. En medio de
esa relacion practica — reflexion se comienza a construir el saber
pedagodgico. Dicha construccidon necesita de conversacién, discusion y
andlisis, de la documentacién o escritura, que posibilitan la reflexion y el
intercambio a partir de las preguntas propias y de los saberes
acumulados por todas las maestras que participan de este proceso con
el fin de lograr un aprendizaje significativo.

Conocimiento del
juego, el arte, la
literatura vy la
exploracion del
medio como
actividades
rectoras de la
primera infancia.

Las actividades rectoras (Juego, la musica, el arte, la literaturay la
musica) hacen referencia a las formas primordiales con las que los nifios
y las nifas establecen relaciones con ellos mismos, con los demas y con
el entorno, configurandose en escenarios naturales y sensibles mediados
por los adultos, en los cuales se logra la participacion a la vida social. y
ponen en accidon sus formas naturales de conocer: la experiencia
corporal, la sensorialidad, la metafora, la investigacion, la
transformacién y la expresividad. Asf mismo, conllevan a pensar que no
se trata de mecanismos para entrenarse y entrar mejor preparado al
mundo adulto (Montes, 1999), sino de posibilidades para construir un
propio espacio de experiencias, atravesado por el deseo y lo placentero.

Funcién de disposicién y participaciéon del Agente Educativo en los procesos de

cualificacion.

Disposicion y
participacién de
los agentes
educativos en los
procesos
formativos
programados
para la
cualificacion del
talento Humano

El agente educativo debe tener claridad sobre la importancia que
tiene el proceso de cualificacion, de acuerdo con lo planteado en los
Lineamientos de Cualificacion de Talento Humano que trabaja con
Primera Infancia (CONPES 162 /2013): se determina “La cualificacion del
talento humano como un proceso estructurado en el que las personas
actualizan y amplian sus conocimientos, resignifican y movilizan sus
creencias, imaginarios, concepciones y saberes, perfeccionan y/o
fortalecen sus capacidades y practicas cotidianas, con el propdsito de
mejorar en un campo de accion determinado.

El proceso de cualificacion del talento humano, estd orientado bajo
un enfoque de educacion para adultos, en los cuales se reconoce el
didlogo de saberes y el aprendizaje significativo, cuenta con elementos
fundamentales como son la reflexidn critica y la comprensién de los
saberes y experiencias dando lugar a una cualificacién que destaca el
didlogo de saberes, mediados por la experiencia y el saber construido
desde la practica cotidiana, con un conocimiento tedrico o practico
legitimado desde la academia, se constituye de 3 elementos importantes
Flexibilidad, Autonomia, constructividad y tiene 3 lineas nucleares que
son Enfoque de Derechos, Primera infancia y el desarrollo infantil de los
nifios y nifias de 0 a 6 afios, Atencion Integral a la primera infancia y
Enfoque de atencién diferencial.
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Nota. La tabla confluye dos documentos, el anexo de competencias y habilidades del talento humano, donde se
describen seis competencias y se destaca la funcion de disposicidn y participacion de los agentes educativos en los
procesos formativos para la cualificacion del talento humano y la ley de cero a siempre. Adaptado de “Anexo
Competencias , Habilidades y funciones de Talento Humano” por Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
2017. (https://www.icbf.gov.co/el-instituto/sistema-integrado-de-gestion/anexo-competencias-habilidades-y-
funciones-del-talento); “Ley 1804 del 2 agosto 2016. Politica de estado para el desarrollo integral de la primera infancia
de cero a siempre y se dictan otras disposiciones” por Presidencia de la republica, 2016.
(http://es.presidencia.gov.co/normativa/normativa/LEY 1804 DEL 02 DE AGOSTO DE 2016.pdf).
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Anexo 12 Andlisis diagndstico, agentes educativos y componente de salud y nutricion
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Preguntas analizadas de la encuesta diagndstica

Anélisis

Pregunta 4. ¢ Conoce del componente de salud y nutricion dentro de la estrategia de
cero a siempre si/no

*Si su respuesta es afirmativa, seleccionar las lineas de accién que se abordan en el
componente de salud y nutricion:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Gestion para la atencion integral en salud

Promocidn de habitos y practicas de vida saludables

Prevencion de las enfermedades prevalentes en la infancia

Acceso y consumo diario de alimentos en cantidad, calidad e inocuidad
Evaluacion y seguimiento del estado nutricional

A, b, cy d son verdaderas

B, c, d y e son verdaderas

Todas las anteriores son verdaderas

i)Ninguna de las anteriores es correcta

Al realizar el andlisis e interpretacion a la
pregunta 4, si conoce el componente de salud vy
nutricion, se logré determinar que el 97%, es decir que
los 64 agentes educativos conocen e identifican el
componente de salud y nutricion, en tanto que el 3%,
es decir 2 agentes desconocen el componente, Para
complementar la pregunta, se solicita determinar
cuales son las lineas de accién del componente salud y
nutricion, evidenciandose que el 77 % es decir 48
agentes educativos tiene claridad sobre las lineas en
tanto que el 23% no tiene claridad de las lineas de del
componente de salud y nutricion

Pregunta 5 ¢Reconoce la diferencia entre los términos de alimentacién, nutricién y
metabolismo? Si No

*Si su respuesta a la pregunta 5 es afirmativa, entonces relacionar en el siguiente
cuadro los términos (Alimentacién, nutricién y metabolismo) y la descripcién al que
corresponde cada término.

Al realizar el andlisis y la interpretacion a las
preguntas 5, si conoce la diferencia entre alimentacion,
nutricién y metabolismo, se obtuvieron los siguientes
resultados, el 91% es decir las 58 agentes educativos
respondieron si conocer la diferencia, en tanto que el
9% es decir 6 agentes desconocen la diferencia entre
los diferentes términos, posteriormente se plantea un
ejercicio de relacién que permite corresponder vy
diferenciar los conceptos de alimentacion nutricion y
metabolismo, y tan solo el 40 % es decir 23 agentes
educativos lograron definir y diferenciar los termino, en
tanto que el otro 60% de los agentes educativos es decir
23 no tienen claridad en los conceptos ni logran
diferenciarlos. dicha evidencia demuestra que la
cualificacion se ha dado, pero los agentes no la han
implementan dentro de su practica diaria.
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Pregunta 6. ¢ Cudles son los factores nutricionales mas importantes para el desarrollo
integral del nifio, segln la ley de cero a siempre?

a. Peso y talla

b. Edad

c. La Lactancia materna

d. El tipo de micronutrientes y macronutrientes que consume.
e. El Entorno.

f. Solo ay b son correctas

g. Solo cy d son correctas

h. Todas las anteriores son correctas.

i. Ninguna de las anteriores es correcta

Al realizar el analisis y la interpretacion de las
preguntas 6 la cual determina cudles son los factores
nutricionales mas importantes para el desarrollo
integral del nifio, “segln la Ley de cero a siempre” se
pudo determinar que el 71.9% es decir 46 agentes
tienen claridad sobre sobre los factores nutricionales
relevantes, en tanto el 23 % tiene confusion sobre los
mismos.

Pregunta 9 ¢Sabe qué nutrientes (micronutrientes y macronutrientes) requiere el nifio
para poder aprender? Si No
*Si su respuesta a la pregunta nueve (9) es afirmativa entonces responder éCuéles son
los nutrientes (micronutrientes y macronutrientes) que requiere el nifio para poder
aprender? Justifique su respuesta:

*Si su respuesta a la pregunta nueve (9) es negativa entonces responder ¢ Por qué
desconoce qué nutrientes requiere el nifio para poder aprender? Marque con una (x)
una opcién de respuesta:

Etiquetas de fila Cuentade N :orcentaj
Creo que he sido capacitad@ al respecto
. . - 50%
sin embargo no recuerdo la informacién.
No he sido capacitad@ al respecto 2 17%
No recuerdo haber recibido informacion 4 339
al respecto
Total general 12 100%

Al realizar el andlisis e interpretacién la pregunta
9, sabe usted cuales son los micronutrientes vy
macronutrientes que requiere el nifio para aprender,
se evidenciaron los siguientes resultados el 81 % de las
encuestas refiere que, si los conoce, en tanto que el
19% dice que no los identifica.

Se continua la indagacién con los agentes que
dicen que respondieron de forma afirmativa, que por
favor los escriban los micronutrientes y los
macronutrientes, se evidencio que tan solo el 10% de
los encuestados determino con claridad los macro y
micronutrientes el 63%. conoce parcialmente los micro
y micronutrientes, en tanto que el 27% de los agentes
tiene un desconocimiento total de los mismos.

Entre las causas que  justifican el
desconocimiento se resalta con un 50% de los agentes
educativos han sido cualificados en esos temas, pero no
ha quedado clara la informacién o llevan mucho tiempo
sin procesos de cualificacidn en esa drea o también otra
de las causas es la falta de implementacion dentro del
contexto dulico, al igual falta un marco de
diferenciacion entre los dos términos (micronutrientes




INCIDENCIA DE LA NUTRICION EN EL APRENDIZAJE DE LA PRIMERA INFANCIA 47

y macronutrientes), de igual forma se observa
confusién entre términos se denominan productos
cuando se habla de nutrientes y los macronutrientes los
definen como frutas, verduras, lacteos, legumbres,
proteinas.
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Anexo 13 Guiones categorizados, microbiota, macronutrientes y micronutrientes.

Introduccion: “Objeto Virtual de Aprendizaje”

Tema: Objeto Virtual de Aprendizaje

Médule: | Intreductorio

Horas: Horas de trabajo independiente: 4 horas

Objetivo | Contribuir en el mejoramiento de las condiciones alimentarias v nutricionales
de los nifios v nifias del Jardin infantil Creciendo Juntos del Municipio de Paipa,
mediante la cualificacién de agentes educativos, mediados por la utilizacién de
un Objeto Virtual de Aprendizaje (OVA) como estrategia didactica que va a
permitir abordar los principales factores nutricionales que influyen en el
proceso de aprendizaje.

Presentacion

El proyecto de investigacién plantea el disefio de un objeto virtual de aprendizaje (OVA)
para la cualificacién de los agentes educativos del Jardin Infantil Creciendo Juntos del
municipio de Paipa, dicha propuesta se disefia justificada en la problemaética de los altos
indices de desnutricién que se presentan en Colombia segin la ENSIN (2010), la cual
muestra unas estadisticas bastantes preocupantes para la primera infancia, en donde 1 de
cada 8 nifios padecia de desnutricién crénica, lo cual genera como consecuencia retraso
psicomotor, fallas a nivel de comunicacion, alteraciones en la conducta adaptativa v social,
al igual que la disminucién en las habilidades escolares v el bajo coeficiente intelectual, los |
cuales repercuten de forma directa en el proceso de aprendizaje (Calceto et al, 2019);
visualizando este escenario se ve la necesidad de generar procesos de concienciacién v
cualificacién a los agentes educativos en temas relacionados con alimentacitn, nutricién v
aprendizaje, va que son ellos los principal actores en la formacion de los nifios, nifias y sus
repercusion en las familias.
En este modulo se introducird en los siguientes conceptos previos.

Sistema Digestivo

Alimento

Alimentacion

Nutricidn

Metabolismo

Aprendizaje

Desarrollo

1. Introduccién

Este OVA nace como respuesta al tercer objetivo de la tesis denominado PROPUESTA
PEDAGOGICA PARA LA CUALIFICACION DE AGENTES EDUCATIVOS EN EL
TEMA “FACTORES NUTRICIONALES QUE INCIDEN EN EL APRENDIZAJE” COMO
HERRAMIENTA ESTRATEGICA EN EL PROCESQ FORMATIVO DE LOS
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ESTUDIANTES DE PRIMERA INFANCIA DEL CENTRO DE DESARROLLO
INFANTIL CRECIENDO JUNTOS DEL MUNICIPIO PAIPA-BOYACA.

La unidad comprende una propuesta didactica para la cualificacién de los agentes
educativos basadas en contenidos, actividades de aprendizaje v elementos de
contextualizacién. Se aborda mediante una plataforma tecnoldgica denominada
Exelearning, con el apoyo de otras herramientas como Padlet v YouTube, las cuales
permitirdn que el agente educativo propicie un aprendizaje activo e innovador que
vincule la tecnologia e impacte en la generacién con nuevas experiencias, logrando
trascender v materializarlas dentro del contexto.

Este OVA es una herramienta tecnolégica v comunicacional que permite dinamizar el
proceso de cualificacién de los agentes educativos por medio del desarrollo de diferentes
actividades encaminadas a fortalecer los niveles conceptuales v practicos en cuanto a los
factores nutricionales categorizados, enmarcados en el componente de Salud v
Nutricion.

La dindmica estard encaminada hacia el desarrollo de actividades secuenciales v flexibles
que estardn mediadas por estrategias pedagdgicas como: metacognicién, individualidad
v organizacién.

La temaética se aborda bajo la pedagogia experiencial de David Kolb, 1a cual estd dividida

en cuatro etapas que son: experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacién
abstracta v experimentacin activa.

2. Aproximacion a las tematicas ¥ conocimientos.

SITEMA DIGESTIVO: La digestion es controlada por nervios v hormonas en un proceso
catabdlico donde los alimentos ingeridos, los cuales estin conformados por grandes
moléculas (proteinas, carbohidratos v grasas), son degradados con la ayuda del aparato
digestivo (boca, faringe, estfago, estémago, pancreas, higado, vesicula biliar, intestino
delgado e intestino grueso) hasta convertirlas en moléculas mds pequefias (aminoacidos,
azucares simples, acidos grasos, glicerol, vitaminas, minerales v agua) que puedan ser
absorbidas por las paredes del intestino, en su mavoria son llevadas por el torrente
sanguineo para ser almacenadas o utilizados por las células del cuerpo en la obtencidn de
energia, otros por su parte como algunos dcidos grasos v vitaminas son absorbidos por el
sistema linfatico encargado de proteger al cuerpo contra las infecciones (Instituto Nacional
de la Diabetes v las enfermedades Digestivas v Renales -NIDDE, 2018).

ALIMENTO: Todo producto de origen animal o vegetal que es consumido en sus formas
natural, industrializado o preparado en casa (Mineducacién, 2010)

ALIMENTACION: Es el proceso de ingerir, de tomar alimentos v llevarlos a la boca, por
tanto se dice que es un proceso voluntario, consciente e influenciado por las condiciones
climéticas v socio culturales del entorno (Mineducacién, 2010).

NUTRICION: Es un proceso involuntario v bioquimico al interior del cuerpo a partir del
cual se obtienen los nutrientes de los alimentos ingeridos, necesarios para el crecimiento,
reparacién v mantenimiento de las funciones vitales (Mineducacién, 2010).

METABOLISMO: Es el conjunto de reacciones fisico quimicas que se llevan a cabo en las
células del cuerpo para utilizar la energia como en el caso del anabolismo donde se
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sintetizan moléculas que €l cuerpo necesita; v el catabolismo, proceso donde se obtiene https: [/ digitk areandina edu.co/bitstream /handle / areandina /1424 /106
energia a partir de la degradacién de los alimentos (Ministerio de Educacién INacional, 2012) APRENDIZAJE Y COGNICION - MODELOS

APRENDIZAJE: Es un proceso constante de construccion de nuevos saberes v habilidades COGNITIVOS pdf?sequence=1&isAllowed=y

a partir de experiencias, es facilitado por el razonamiento, interés, motivacion, factores

externos socio culturales v estilo de vida, como el deporte v la alimentacion (figura 1).

Segiin Pulido (2018) la cognicion hace referencia a las interpretaciones que hace una persona
sobre un estimulo externo o interno v cémo se comporta a partir de estas, esas
interpretaciones se conocen también comeo procesos mentales entre los que estinc el
aprendizaje, la memoria, la solucién de problemas, 1a formacion de conceptos v la toma de
decisiones.

“El aprendizaje se basa en el uso del conocimiento previo, que la adquisicién de
conocimientos genera cambios en las estructuras mentales de quien aprende, de la misma
forma que el aprendizaje implica la participacién activa de las personas v por tltimo que el
ambiente influve en el comportamiento de las personas, sin ser el Gnico factor influyente, nd
€l determinante” (Pulido, 2018, p.18)

Figural

El aprendizaje, sus relaciones internas v externas

Elaboracién propia
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Modulo: “Microbiota Intestinal”

Tema: Microbiota Intestinal (MI)
Module: Uno
Horas: [Floras de trabajo indspendiente: 10 horas

Objetivo:r  Socializar a los agentes educativos la importancia de la microbiota en el
[procese de aprendizeje de la primera infancis, madiante un proceso
lzuténome tedrico practica.

Presentacion

Conocer el rol que juega la microbiota en
la mutricién y el proceso de sprendizaje
fundamenta al agente educative en el
gjercicio profesional, ya que le permite
coneciar coneocimisntos previes con
fundamentos cien tificos v establecer
nuevos saberes. Este médulo estd
disefiado con base en la pedagogia experiencial que retne las siguientes etapas:

EXPERIENCIA CONCRETA (Conectarse con una experiencia previa)

OBSERVACION REFLEXIVA (Reflerionar a pertir de la experiencia concreta)
CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA (Compresién e interpretaciém  de  los
acontecimientss a partir de los conceptas)

EXPERIMENTACION ACTIVA (Analizar la relevancia v utilidad de lo aplicade para

luego adaptarlo a situaciones nuevas)
En este médulo se introducird en tépicos que se deszrrollarin de forma secuencial

Qe es la microbiota?

Composicién de la Microbiota Intestinal
Funciones de la microbiota Intestinal
Eje intestine cersbro

Disbiosis Intestinal

N

Desarrollo
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ectés condenado de por vida. [...] es darte las armas para que tomes las riendas d= fu salud
intestinal ¥, en consecuencia, de tu salud cerebral. 5i no sabes la respuscta 2 la pregunta,
saltatela” (Perlmutter, 2013, p. 26-27) Responde las siguientes preguntas lo mejor posible:

e Respuesta | Respuesta
e afirmativa | negativa

1 |;Tu madre tomd antibidticos mientras estaba
embarazada de 7

2 | ;Tu madre tomé esteroides (como prednizona) mientras
estaba embarazada de H7

3 ;Maciste por cesirea?

4 ; Tu madre te amamantd menos de un mes?

3 | jSufriste infecciones frecusntes de oide o garganta
durante la infancia?

a j Te insertaron tubos en el oido cuando eras nifio?

7 ; Te quitaron las amigdalas?

5 | ;Alguna vez has necesitado tomar medicamentos

esteroideos por més de wuna semana, incluyendo
inhalado- res respiratorios o nasales esteroideas?

9 | jTomas antibidticos al menos una vez cada dos o tres
afios?

10 | ;Tomas antidcidos (para la digestién o el reflujo)?

11 | ;Padeces intolerancia al gluten?

12 | ;Tisnes slersias alimenticias?

13 | jEres hipersensible 2 ciertas sustancias gquimicas
presentes en los productos de uso cotidianc?

14 | ;Te han diagnosticado alsin frastorne autoinmune?

13 | ;Padeces diabetes tipo 27

16 | ;Tienes més de nueve kilos de sobrepesa?

17 | jSufres de sindrome de intestino irritable?

18 | ;Tisnes diarrea o defecas heces aguadas al menos una
wez al mes?

19 | ;Requieres laxantes al menos una vez al mes?

20 | ;Padeces depresion?

1. EXPERIENCIA CONCRETA (conectarse con una experiencia previa)

HAGAMOS UN TEST. “MI HISTORIA, MI FAMILIA, MI MICROBIOTAY

Para esto preguntemos un familiar que conozea de nuestra infancia

Laz preguntas que encontrards a conbinuacién te provesrin suficente informacién
personal para que conozcas a grandes rasgos tu microbiota. Este test es adaptado del libro
slimenta tu cerebro del doctor Perlmutter (2013)

“Entre mis contestes que si, mayor es el riesgo de temer un microbioma enfermo o
disfuncional que podria estar in- fluvends en tn salud mental Pers ezo no siznifica, gue

2. OBSERVACION REFLEXIV A (Reflexionar a partir de la experiencia concreta)

A partir del desarrollo del anterior test “MIHISTORIA, MIFAMILIA, MIMICROBIOTA”,
responda las siguientes preguntas en el padlet que puedes abrir en el siguiente link:

hitps:/ fpadlet com/dmezam? / zimazn3d?smi3i8y

IMota: Por faver responder seglin su punte ds vista, sin ningan tipe de apoyo tecnclogico,
bibliografico o profesional, =l interés de estas prepuntas ec reflesionar a partir de la
actividad realizada previaments.

;Para usted es relevants saber de este tema?
;Sabes qué es la microbiota?
;Cuél fue la pregunta qué més te impacto? v ;por qué?
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3. CONCEFTUALIZACION ABSTRACTA (Compresién e interpretacién de los
acontecimientos a partir de los conceptos)
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;QUE ES LA MICROBIOTA?

Segtin la neurocientifica Nazareth Castellanos la microbiota es un conjunto de diferentes
mMicroorganismo vivos gque conviven con los seres humanos en todo el cuerpo, hay
microbiota uro vaginal, bucal v microbiota intestinal. En su discurso expresa el término
holobionte; que significa, “integracién de vida”, (Mi curso Mindfulness, nd) A
continuacién hablaremos de la microbiota intestinal

Microbiota intestinal: Diferentes fuentes coinciden en que la microbiota intestinal es el
conjunto de microorganismos vivos (bacterias, levaduras, hongos v virus) que colonizan
el tracto gastrointestinal (TGI) (Icaza-Chévez, 2013; Guarner, 2007). Segiin Guarner (2007)
el ser humano generd con ellos una relacién simbidtica mutualista donde el hospedero le
brinda proteccién v alimento; v la microbiota por su parte hace su contribucién en
diferentes dreas como el metabolisme, la proteccidn del intestino de patégenos, el control
de las funciones de las células epiteliales v su proliferacion, hace parte del desarrollo del
sistema inmunitario e incide en Sistema Nervioso Central (SINC).

1. COMPOSICION DE LA MICROEIOTA INTESTINAL (MI)

La MI depende de diferentes factores entre los cuales estd la dieta, dependiendo de la
variedad y el tipo de alimentos varia su composicidn, el conjunto de microorganismos que
pueblan el tracto digestivo incide en algunos efectos como “en el receptor del gusto
intestinal, los receptores de dcidos grasos, los mecanismos de transporte intestinal v los
cambios en la liberacion de las hormonas relacionadas con la saciedad” (Mavyer et al,, 2015,
como se cita en Amaro & Rodriguez, 2018, p.10).

Antes de nacer la microbiota no estd presente en el titero, otvos autores mds recientes
EXpoNEn que 51 existe un grupo de microorganismos en placenta y liguido ammidtico pero
los estudios muestran que es wuy pequenia y no representativa ( Segiin Guarmner, 2007;
Hospital Beata Maria Ana, 2019)

La mayor colonizacién de la microbiota se adquiere al momento de nacer; el tipo de
microbiota varia si el nacimiento es por parto o cesirea, o sila alimentacién fue a partir
del seno materno o mediante formula. Segin Ieaza-Chavez (2013) aunque la cantidad v la
variedad de estos microorganismos cambia con el tiempo v es moldeada por la dieta, es
trascendental la colonizacién inicial para el desarrollo de la microbiota en los posteriores
afios de la vida.

En etapas tempranas predominan en el tracto digestivo bacterias del filo Actinobacterias y
Protecbacterias, a los tres afios la microbiota se estabiliza v se asemeja a la de un adulto
donde predominan bacterias del filo Bacteriotdetes y Firmicutes, v finalmente depende del
tipo de organo; €l mayor niamero de microorganismos se encuentran en el tracto
gastrointestinal; sin embargo, dentro de este mismo grupo hay diferencias por gjemplo:
en el estémago el porcentaje de unidades formadoras de colonia (UFC) es mucho menor
(100 UFC/mi) a las del recto (107-102 UFC/ ml) (Gémez Eguilaz et al., 2019).

2. [FUNCIONES DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

- Obtencidn de energia a partir de |a dieta en forrma de Seidos grasos de cadena
corta (AGCC], absorcidn de iones de Ca, Mg y Fe, praduccitn de vitaminas K y B

falica y pantaténicn, niacina, cobalamina, piridexing, ribeflaving y

& aminodcidos & partir de amaniscs o i drea y finaknents coma

cosn, |2 genaracisn S algunas sustancias txicas.

Digestin &

Metabalizme

»Crea una Barrera ante posibles micrearganismos infeccioses, 84 como también una
Proteceidn funicign tréfi ke al cretimients y renavation de |as edlulas del
{barrera intestinal) pitelis J 1 na estructura protectara que mantiens ks uniones
intercelulares, por otra parte previens del sobrecrecimiento de especies propias
gQue esten creciendo mas allé de ka cantidad permitida convirtiendose en un
potencial patagenc.

#Estudios en animales demusstran gue |a ausencis de microbiots produce un
Regulacién del eima inmune deficiente por wa inmadures linfitica, disminucidn de la cantidad
Sistema Inmune de linfodites, anticuer pos y linfocitos reguladores. El 700 de los linfocitas se
cancentran en & Tracto Gastro Intestinal [TGI) constituyéndose en el argana
Arniitaria mas grande del cusraa humane.

+Las microbiota sctws directa o indirectamenta en la ragulscidn dal SNC, asta
i ba, sintetiza y degrada neuratrasmisares coma | aming, la norepinefring,
s cerotanina y & GABRA (Acido gamma aminobutirico) Resaltando que o S0% de la
serotonina se praduce #n el intestino y &s regulada por la microbiota.

Regulacin del
Sistema Nervioso

Central (SNC)

Adaptado de “Papel de la flora intestinal en la salud v en la enfermedad” por
Guarner, 2007 https:/ /scielo.isciii es,/ pdf /nh/v22s2 / fisiologial pdf; “Microbiota
intestinal un organo desconocido™ por Diaz, 2021.
hittp:/ /hdl handle net/20.500.12880,/ 321

EJE INTESTINO CEREERO

El gje intestino cerebro estd conformado por la microbiota, €l sistema nervioso entérico
(SME), v el sistema nervioso central (SNC), se comunican de forma bidireccional
principalmente por el nervio vago (Goémez Eguilaz et al, 2019).

Sistema Nervioso Entérico (SNE): Conformado por una red de cien millones de neuronas
organizadas en la pared intestinal, con la funcion de regular los movimientos peristalticos;
que son aquellos que permiten el flujo del bolo alimenticio por a lo largo del tracto
digestivo, asi como tambien regular el trasporte de sustancias v el flujo sanguineo local
(Escuela de Salud Integrativa, nd ).

E15SNE es capaz de actuar independientemente del cerebro, puede recordar, aprender v
esta comunicado de forma bidireccional con el SNC a través de los nervios simpatico v
parasimpatico [nervio vago], por neuronas motoras v sensitivas que recogen v envian la
informacién al SNC. (Escuela de Salud Integrativa, nd.)
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Sistema Nervioso Central (SNC): Definicidn: E1 SNC es el encargado de recibir, integrar v
dar respuesta a distintos tipes de informacién sensorial (estimulos), generando
pensamientos, recuerdos, emociones v acciones. Esta compuesto por el encéfalo, médula

espinal v nervios.

DISBIOSIS INTESTINAL

La disbiosis intestinal s una alteracién en la microbiota, son diversos los motivos
por los cuales hay una alteracién de la microbiota, desde el consumo excesivo de
antibidticos hasta infecciones bacterianas (Amaro & Rodriguez, 2018).

La disbiosis afecta la funcionalidad del cerebro va que se generan situaciones como
permeabilidad intestinal donde agentes patégenos pasan el epitelio v entran a la
sangre, cruzando la barrera hematoencefalica (BHE), segiin Pascual-Garvi et al.,
(2004) esta barrera impide la entrada de sustancias nocivas al tejido nervioso, por
tanto es selectiva, semipermeable, protegiendo la méduila espinal v el encéfalo; por
tanto, una disbiosis puede llevar a una posible afectacién a los procesos de
neurogénesis (nacimiento de nuevas neuronas), neurotransmisién (proceso
sinaptico) y neuroinflamacién que es una”alteracién enla morfologia de las células
de la glia hasta la invasion v destruccién de tejidos por leucocitos” (Jesdis Martinez-
Tapia et al, 2018, p 49).

Una disbiosis puede genevar alteraciones en el neurodesarrollo por la produccion de las
cttocinas proinflamatorias y quimocings, compuestos téxicos, activacion y
desactivacion del sistema nerviose auténomo y neuropéptidos como la dopamina,
noradrenalina, serotonina y sus precursorves como la femilalanina, tivosina, triptéfano
(Richarte et al., 2018).
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Nota. Tomado de “El eje intestino-cerebro en el trastorno por déficit de
atencion/hiperactividad: papel de la microbiota” por Richarte et al., 2018.
https:/ /www.neurclogia.com/articulo /2017525

DISBIOSIS INTESTINAL Y SU RELACION CON ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

Diferentes enfermedades se asocan con alteraciones de la microbiota como el
sindrome de Intestino Irritable (SII}, Trastorno de espectro autista (TEA), la
enfermedad de Parkinson (EF), trastornos del estado de dnimo como la ansiedad v 1a
depresitm, esclerosis mdltiple entre otras.

Recordemos: ;Jué es la microbiota, como esta conformada y cuiles son sus funciones?
Mediante un video estudiaremos los temas vistos: Para ingresar dar click en el siguiente
link: hitps:/ /www_voutibe com /watch?v=AhDO7mSALSM.

Depues de ver y analizar el siguiente video responder las siguientes preguntas:
Segiin el video

a. Hay mas microorganismo en el tracto digestivo que células humanas en el cuerpo
(V/F)

b. La Microbiota Intestinal es el conjunto de MO que viven en tracto gastro intestinal
/F)

c. La MI esta conformada principalmente por bacterias, hongos y levaduras (V/F)

d. La diversidad de la microbiota es mavor cuando el parto es por cesarea que por
parto natural (V/E).

e. El tracto gastrointestinal no absorbe todos los nutrientes de la dieta (V/F).

f. La microbiota digiere fibras v a partir de ellas obtiene acidos grasos de cadena corta
que sirven de nutrientes a las células epiteliales que cubren el intestino (V/F).

g Eltipo de microbiota se ve afectada por tres factores principales, la forma de
nacimiento (cesarea o parto vaginal), el tipo de alimentacion (dieta) v el uso de
antibidticos (V/F)

Exploremos: ;Como interacciona el eje intestino- cerebro? Se han determinado dos
formas de interaccién predominantes en el eje intestino cerebro como son: interaccién
bioquimica e interaccidn eléctrica. La neurocientifica Nazareth Catellanos nos describre
como son estos dos tipos de interaccion: Para ingresar dar click en el siguiente link:

hitps:/ fwww.youtube com /watch?v=7bVs06d Afvh

Depues de ver v analizar el video respondete las siguientes preguntas:
1. ;Como actia el campo electromagnético entre el intestino v el cerebro?

a. Elcampo electromagnetico del intestino regula a al campo
electromagnético del cerebro.

b. Elcampo electromagnetico del cerebro regula a al campo
electromagnétice del intestino.

c. Ambos campos se regulan mediante ondas alfa en la misma intensidad.
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2. Segin el video ;A qué se refiere la interaccion bioquimica entre el intestino v el
cerebro? Se refiere a:

a. Lavariedad de Microorganismos (MO) que conforman la MI se ve
influenciada por la dieta, ejercicio fisico, niveles de contaminacion, forma
de nacimiento (parto o cesarea) v gestion del estres.

b. La MI se relaciona con el cerebro principalmente por el nervio vago
¢ Laactividad de la MI influencia la regulacién de los neurotrasmisores

3. Segiin el video el 90040 de la serotonina, un neurotrasmisor denominado como la
“hormona de la felicidad” se produce en el intestino y por ofra parte se resalta
que la variedad de la microbiota es influenciada por como las personas
gestionan el estrés, entonces podemos inferir que:

El estado de la microbiota influencia el estado de &nimo v el estado de animo
influencia el tipo de microbiota (v/f)

5. Biblingrafia & webgrafia

4. EXPERIMENTACION ACTIVA (Analizar la relevancia v utilidad de lo aplicado para
luego adaptarlo a situaciones nuevas)

Revisar el siguiente video, en el encontrards algunos términos conceptuales abordados

como neurona, neurotransmisores, entre otros
hitpsyffwww.youtube.com/watch?v=NK7s2KJus 4

(ATP RECORDS, n.d -a), posterior al video desarrollaremos un reto en casa.
RETO EN CASA “Cantemos a la microbiota”

Todas las canciones se han inspirado en algo o en alguien, expresan vivencias,
aprendizajes. En esta ocasidn ti serds el canta-autor v grabards tu propia cancién
inspirado en el aprendizaje de este modulo.

Para esto tendrés en cuenta algunos pasos:

1) A partir del video hitpsy/www.voutube.com/watch?v=NK7s2KJus_4
puedes ver un ejemplo de una cancién que va existe a la cual se le han
moedificado la letra de la misma para expresar algunos conceptos v
aprendizajes sobre un tema en particular.

2) Tuhards tu propia cancidén pero tomando como referencia los aprendizajes del
presente modulo. Puedes hacerlo con cualquier melodia de fondo.

L

Finalmente el audio realizado serd cargado al padlet para compartir con otros
agentes tu creacién.

Enlace del padlet para cargar el audio https:/ / padiet com/dmezam? /rpferrpjfclrmpvr
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Médulo: “Macronutrientes”
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Tema: Macronutrientes
Modulo: Dos
Horas: Horas de trabajo independiente: 10 horas

Objetivo: Compartir con los agentes educativos la importancia de los
macronutrientes en €l proceso de aprendizaje de la primera infancia,
mediante un proceso auténomo tedrico practico.

Presentacion

Para ver diferentes posturas veremos diferentes profesionales, nutricionistas, veganos,
vegetarianos, cardidlogos entre otros, en un debate sobre que es mejor ser omnivoros o
vegetarianos en el siguiente link https:/ /www youtube com/watch?v=pqLCn7LwWah
(América TV, n.d.)

2. OBSERVACION REFLEXIVA (Reflexionar a partir de la experiencia concreta)

Este méduilo abre la puerta al conocimiento
de algunos macronutrientes que son parte
importante en el proceso de aprendizaje de
la primera infancia, a través del cual se
documenta al agente educativo para
fortalecer €l ejercicio pedagdgico v
profesional, ya que le permite conectar
conocimientos previos con fundamentos L
cientificos v establecer nuevos saberes. Este médulo estd disefiado con base en la pedagogia
experiencial que redine las siguientes etapas:

EXPERIENCIA CONCRETA (Conectarse con una experiencia previa)

OBSERVACION REFLEXIVA (Reflexionar a partir de la experiencia concreta)
CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA (Compresién e interpretacion de los
acontecimientos a partir de los conceptos)

EXPERIMENTACION ACTIVA (Analizar la relevancia y utilidad de lo aplicado para
luego adaptario a situaciones nuevas)

En este mddulo se introducird en tdpicos importantes que se desarrollardan de forma
secuencial

* Proteinas, lipidos, carbohidratos v macronutrientes
* Influencia de las proteinas en el aprendizaje

» Influencia de los lipidos en el aprendizaje

¢ Influencia de los carbohidratos en el aprendizaje

Desarrollo

A partir del video denominado “Arrestan a una pareja de veganos acusada de malwutricion”
respondamos las siguientes preguntas en el siguiente padlet disponible en el siguiente

link: https:/ /padlet.com/dmezam? /1wqfl341035006dr

:Por qué crees que el nifio llega al hospital con problemas de desnutricion?
Qué importancia tienen las proteinas v los lipidos en la alimentacién de un nifio (a)?

3. CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA (Compresién e interpretacién de los
acontecimientos a partir de los conceptos)

1. EXPERIENCIA CONCRETA (conectarse con una experiencia previa)

Los alimentos que consumimos proveen de nutrientes al cuerpo para la realizacién de las
funciones vitales, estos deben ser balanceados, la primera infancia es una etapa de gran
requerimiento energético, a partir del siguiente video observaremos un fragmento de una
serie muy famosa denominada Doctor House, donde arrestan a una paregja de veganos
acusada de  wmalnubricion  hitpsy/www.youtube.comfwatch 7o=NwbRfr-t938  (Dr.House:
Diagnéstico Médico, n.d.)

ESTUDIEMOS ALGUNOS CONCEPTOS

PROTEINA: Son moléculas formadas por Carbono, Hidrégeno, Oxigeno, Nitrdgeno,
Azufre v en ocasiones por fosforo, las cuales cumplen diversas funciones, principalmente
estructurales; es decir, hacen parte de los tejidos v del sostenimiento del cuerpo como los
miisculos, tendones v 1a piel Estin conformados por unidades bésicas denominadas:
aminodcidos, los cuales se enlazan para formar las proteinas (Minieducacidn, 2010).

[---] el trabajo quimico de todas las reacciones celulares; el trabajo mecinico de la
contracciém nuscular; el trabajo osmético que mediante el transporte activo
permite la entrada v salida de metabolitos en la célula viva v el trabajo eléctrico
que es muy evidente en la conduccion nerviosa v en los fendmenos de percepcion
v sensibilidad como el dolor, la temperatura, la luz, el equilibrio corporal v los
fenémenos eléctricos del pensamiento (Micocci, 2018, p.5)

LIPIDOS: Los lipidos son moléculas conformados por Carbono, Hidrégeno, Oxigeno v
en ocasiones Fésforo, Nitrdgeno v Azufre, son insolubles en agua. Es fundamental su
consumo porque son la mejor fuente de energia, funcionan como hormonas, mensajeros
hormenales como algunas vitaminas (K, A, D, E) v hacen parte de la membrana celular.
hay diferentes tipos de lipidos, algunos en estado s6lido (saturados) como el cebo de res,
margarina, mantequilla v otros en estado liquido a temperatura ambiente (insaturados)
como los aceites linoleico, palmitico, araquidonico entre otros (Mindeducacion, 2010).

CARBOHIDRATOS: Son macromoléculas conformadas por Carbono, Hidrégeno v
Oxigeno val igual que las pmtei.ﬂas contienen azucares simples, uno de los Pr‘i.m:ipales es
la glucosa. Es la fuente energética mas rapida. (Minieducacion, 2010).

MACRONUTRIENTES: Los macronutrientes constituyen la mavor parte de los
alimentos ingeridos v estdn conformados por proteinas, lipidos, carbohidratos v agua
considerada un nutriente, porque su consumo se requiere en gran cantidad siendo el
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medio donde ocusren todas las reacciones metabdlicas (Henao Castafio & FRueda
Hernandez, 2020; Cevallos Rendén & Murillo Aragdn, 2019)

INFLUENCIA DE LAS PROTEINAS EN EL APRENDIZAJE

Se desarrollan algunos ejemplos concretos para proteinas, lipidos v carbohidratos:

PROTEINAS: Estudios muestran que nifios que han tenido suplencia proteica en su
periodo prenatal v dos afios después de nacer, mostraron a edades adultas el doble en
cuanto al desempefio de vocabulario, de inteligencia no verbal v habilidades en lectura v
matematicas (Scientific American, 1996 como se cita en Castillo Silva, 2013).

La concentracion de aminoacidos varia entre las diferentes etapas de la lactancia (calostro,
la leche de transicién v la leche madura) (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
2020). Sin embargp, la leche materna es fuente de aminoacidos como el triptfano, cisteina,
L-carnitina implicada en la cetogénesis, que es una forma de obtener energia de los lipidos;
v taurina, aminodcido relacionado por su proteccion al sistema nervioso (Gomez et al.,
2009).

55

» Seghn el Doctor Jaramillo el intestino de los seres humanos tene una longitud
determinada por el tipo de alimentacion que ha tenidoe a lo largo de su existencia,
de acuerdo a esta informacién ;Cudl es su postura con respecto al tipo de
alimentacitn que debe tener el ser humano?

»  ;Alolargo de la tematica estudiada cuél es tu opinién acerca de la importancia de
las proteinas en salud del ser humano?

Dentro de los papeles mas relevantes de las proteinas esta permitir que a partir de ellos se
sinteticen neurotransmisores, como la catecolaminas v la serotonina se sintetiza a partir
del aminoacido triptéfano, el triptéfano regula el apetito v la saciedad, interviene en el
suefio, sensibilidad al dolor v regulacién sanguinea (Vasquez Martinez et al, 2022).

DEFICIENCIA DE PROTEINAS

Estudios sobre la malnutricién proteica antes de los cinco afios mostraron lesién difusa en
toda la corteza cerebral, afectando la atencidn, las funciones ejecutivas, las funciones
visoespaciales, la percepcidn, la construccidn visual, razonamiento conceptual v la
comprension verbal (Bhomika, R., 2008 como se citan en Castillo Silva, 2013). Infantes con
insuficiencia proteica en la edad adulta mostraron menor desempefio en vocabulario,
inteligencia no verbal, comprension lectora v matematicas. (Scientific American, 1996
como se cita en Castillo Silva, 2013).

BUENAS FUENTES DE PROTEINA

En etapas de lactancia se destaca que la leche materna contiene todos los aminodcidos
esenciales en las proporciones adecuadas (Gémez et al., 2009)

Otros aminodcidos que puede consumir la madre gestantes estd la proteina animal
(huevo, pescado, carne magra), legumbres, frutos secos (nueces), frutas (platano, pifia,
aguacate), lacteos como leche v quese (Vasquez Martinez et al,, 2022).

Veamos un video que refine la importancia de las proteinas

A partir de la siguiente pregunta ; vegetariano, vegano u ommnivero? ;Qué es mejor? Un
profesional de salud expone las caracteristicas que tiene ser vegetariano, omndvoro y
vegano, informacion que se podrd encontrar en el siguiente link (Dr. Carlos Jaramillo, n.d.)
hitps; r.youtube.co atch?v=1XncT6LG6bg.

Eesponde de forma personal las siguientes preguntas.

INFLUENCIA DE LOS LIPIDOS EN EL APRENDIZAJE

Hay varias sustancias de la leche materna que podrian estar relacionadas, entre ellas dos
dcidos grasos asociados con el desarrollo de los nervios, la retina v el cerebro: el dcido
docosahexaenocico v el dcido araquidénico, que estin presentes solo en la leche humana,
v no pueden ser reemplazados por los productos derivados de la leche de vaca, que
incluyen las leches artificiales para los nifios.

LIPIDOS (OMEGA 3). El omega 3 es un lipido que hace parte de los dcidos grasos
esenciales que hacen parte de las estructuras de las membranas de las células neuronales,
este fortalece la memoria v reduce el deterioro cognitivo, un ejemplo de omega 3 es el
dcido docosahexaencico (DHA), €l cual estd implicado con la mejoria del rendimiento
cognitivo v el desarrollo psicomotor. Los omega 3 son importantes en el dltimo tercio del
periodo gestacional donde es mayor la formacion de neuronas (Instituto Colombiano de
EBienestar Familiar, 2020)

DEFICIENCIA DE LIPIDOS (OMEGA 3)

Su deficiencia puede afectar el desarrollo placentario v fetal Como también puede afectar
la agudeza visual por afectacion en los conos v bastones (Alonzo Fico et al, 2022).

El contenido de omega 3 en las membranas de las células de todos los tefidos, asi como en
las células neuronales influye en las actividades de las mismas, v su suplementacién hace
aque las neuronas sean mas resistentes a la falta de oxigeno a causa de un ACV (accidente
cerebro vascular) (Michel & Patricia, 2005).

BUENAS FUENTE DE OMEGA 3

Depende de la alimentacién de la madre, v se suministra al bebé mediante el trasporte
placentario. Principalmente pescados, mariscos como los langostinos, aceite de higado de
bacalao, frutos secos como nueces, almendras v aceites de soja v canola (Vasquez Martinez
et al, 2022). En la etapa de lactancia es la mejor fuente es la Leche materna, la leche de
formula debe estar suplementada con DHA

Veamos un video que refine la importancia de un macronutriente como el omega 3
perteneciente a los lipidos (DE LAROSA, nd)
httpsy/fiwww.youtube.com/watch?v=01txZ2CB1G8 &t=515s

INFLUENCIA DE LOS CAREOHIDRATOS EN EL APRENDIZAJE
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Son una fuente energgtica de facil absorcidn, la leche materna es poseedora de la
cantidad adecuada de un azdcar simple denominado como lacfosa, un tipo de azticar
que estd presente en cantidades altas, proporcionalmente al tamafio del cerebro de la
especie; un carbohidrato que es la fuente de la glucosa v la galactosa, esta altima es
esencial en la produccién de galactolipidos, indispensables para el desarrollo del
cerebro.

Por tanto es indiscutible la importancia de lactancia materna, el mejor alimento del nifio
va que proporciona de forma completa todos sus requerimientos nutricionales, genera
seguridad emocional, reduce el riesgo de padecer enfermedades cronicas en etapas
posteriores v estd directamente relacionado con el desarrollo cerebral, generando nifios
inteligentes, con mejor rendimiento escolar, mis sanos v por tanto adultos mas
productivos.

BENEFICIOS DE LACTANCIA MATERNA
1a glucosa, el cual es el principal combustible del cerebro (Vasquez Martinez et al , 2022).
Los carbohidratos en general son una fuente energética de mavor disponibilidad.

Madre
# Favorece la recuperacion del peso usual de la madre.
* Disminuve el riesgo de trombosis venosa profunda.
» Presentan menor riesgo de presentar cincer de mama (4%), ovario (27%).
* Menor riesgo de padecer hipertension v enfermedades cardiovasculares.
» Al succionar el bebé el pezén estinnila la produccién de hormonas que contraen el
fitero v Ayudan a eliminar los retos de sangre v placenta posterior al parto.
» Incrementa los niveles de oxitocina que reduce el sangrado post parto.
» Lalactancia materna contribuye a la estrecha relacion afectiva entre madre v bebé.

s Reducen la mortalidad infantil.

# Previens enfermedades gastrointestinales, respiratorias, diabetes, leucemia,
alergias, cancer infantil, hipertension.

s Reduce la presencia de infecciones

®  Aumento del desarrollo cognitivo v coeficiente intelectual.

EL PROELEMA DE CONSUMIR ALTOS NIVELES DE CARBOHIDRATOS
SIMPLES

Mo se recomienda el consumo de azucares simples va que son de rapida absorcién que
genera un aumento brusco de glucosa en sangre, generando picos de insulina, requiriendo
més consumo de aziicar en poco Hempo al generar una hipoglucemia reactiva posterior,
el consumo excesivo de azucares refinados por parte de los nifios proveca reacciones
adversas como irritabilidad, fatiga, cansancio, pérdida de energia por los picos tan altos
de azdicar en la sangre, por ejemplo, en los momentos de hipoglucemia v picos de euforia
en los momentos hiperglucémicos (Cruz Velarde, 2014). El exceso en el consumo de
azucares refinados aumenta el riesgo de desarrollar sindrome metabdlico que redne
diferentes factores de riesgo que conlleva a desarrollar problemas cardiacos, accidentes
cerebrovasculares v diabetes mellitus tipo 2, dentro de los factores esta la resistencia a la
insulina, la obesidad v el sobrepeso, estos dos tltimos pueden afectar la permeabilidad de
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la barrera hematoencefilica -BHE- llevando al tejido cerebral a un estado de
neurcinflamancion (Jests Martinez-Tapia et al., 2018)

BUENAS FUENTE DE CAREOHIDRATOS

Cereales (arroz, cebada, trigo), tubérculos (papa, yuca, fiame), frutas, azdicares refinados
(dulces) (Vasquez Martinez et al, 2022).

4. EXPERIMENTACION ACTIVA (Analizar la relevancia v utilidad de lo aplicado para
luego adaptarlo a situaciones nuevas)

Realiza una infografia donde expliques la importancia de los macronutrientes
principalmente en la etapa de lactancia materna; para esto, temer en cuenta una
investigacion realizada denominada Lactancia materna y su influencia en los procesos cognitivos
de escolares espmiolss (6 arios de edad), valovada con la escala de inteligencia Wechsler. Podras
encontrar el articulo en el siguiente link hitps,/www.alanremsta.org/ediciones/2013/3/art-4/

(Pérez Ruiz etal , 2013), al finalizar tu trabajo con herramientas como Canva, expértalo en
formato pdf v compartelo al correo electrénico dimezam@ulagrancolombia edu.co
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Modulo: “Micronutrientes”
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Tema: Micronuirientes
Modulo: [Tres
Horas: |Horas de trabajo independiente: 10 horas

Objetivo:(Compartir con los agentes educativos la importancia de algunos
Imicronutrientes en el proceso de aprendizaje de la primera infancia, mediante
Jun proceso auténomo tedrico practico.

Presentacion

Este médulo abre la puerta al conocimiento de

algunos micronutrientes que son parte importante .

en el proceso de aprendizaje de la primera infancia, 5 )

a través del cual se documenta al agente educativo i @£ E
para fortalecer el ejercicio  pedagbgico v

profesional, wva que le permite comectar

conocimientos previos con fundamentos cientificos

v establecer nuevos saberes. Este modulo estdi diseflado con base en la pedagogia
experiencial que reine las siguientes etapas:

EXPERIENCIA CONCRETA (Conectarse con una experiencia previa)

OBSERVACION REFLEXIVA (Reflexionar a partir de la experiencia concreta)
CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA (Compresién e interpretacién de los
acontecimientos a partir de los conceptos)

EXPERIMENTACION ACTIVA (Analizar la relevancia v utilidad de lo aplicade para
luego adaptarlo a situaciones nuevas)

En este module se introducird en topicos importantes que se desarrollaran de forma
secuencial

* Términos: neurona, neurotransmisores v mielina
» Micronutrientes: hierro, tiamina v écido félico

Desarrollo

A partir del articulo denominado lactancia materna en piblico, ne es para el piiblico y el
video las espinacas no son lo que pavecen, Popeye lo sabia ¢s necesario reflexionar.

VAMOS A DEEATIR

En el muro digital que encontraran en el siguiente link
hitps:/ /padlet com/dmezam? /Snlpmwijdtv8z2dté, se abordan algunas preguntas
relacionadas a la lectura previa, escribe tu propia respuesta al respecto en el muro v opina

con relacidn a la respuesta realizada por otro compafiero. La intencién es generar una
retroalimentacién de las diferentes posturas.

iLalactancia debe darse en lugares determinados como las denominadas cabinas?
Como impacta la hipersexualizacion de los senos en la lactancia materna?

¢Por qué crees que el consumo de espinacas v leche materna influve en el
aprendizaje?

WP

3. CONCEPTUALIZACION ABSTRACTA (Compresitn e interpretacion de los
acontecimientos a partir de los conceptos)

1. EXPERIENCIA CONCRETA (conectarse con una experiencia previa)

Para comenzar, por medio del enlace encontraran un articulo denominado Lactancia
materna en piblico, no es para el piblico (Ramirez, 2022).

https:/ /www.radionica rocks, analisis /lactancia-materna-en-publico-no-es-para-el-
publico.

Ahora veamos a un personaje infantil que revoluciond a su audiencia en un video
denominado las espinacas no son lo que parecen. Popeye lo sabia (PlayGround, 2018), a través
del sigiente enlace https: / fwww . youtube.com / watch?v=tyKUZ45E-Y1

| 2. OBSERVACION REFLEXIVA (Reflexionar a partir de la experiencia concreta) |

COMPRENDAMOS ALGUNOS TERMINOS IMPORTANTES

Término Descripeion
Neurona Son células, que hacen parte del sistema nervioso, estin conformadas por
diferentes partes, como el soma (cusrpo central de la meurona donde se
encueniran los organelos como las mitocondrias, ribosomas, nicleo, reticulo
endoplasmatico. . enfre otros) como se ralaciona en la figura 1, las dendritas ¢
el axon. Para ampliar la informacion podremes visitar el siguients linke
https:/ S youtube. com /watech?v=mT3w[GE_BEY(Carshrotes, n.d-h).

Neurotransmisores Implicados en el estade de &mimo, velocidad de procesamiento de la
informacién v la memoria. Son moléculas gquimicas almecenadss en las
neuronas las cuales son liberadas a partir de un estinulo, estas trasmiten un
tpo de informacidn a través de impulsos merviosos entre una neurona
(presindptica) a otra (postsindptica) a través de un espacio sindptico. Alsunos
son excitatorios (activam una sefial denominedo potencial de accitn)
inhibitorios (evitan la sefial, dismimuyven la probabilidad de un potencial de
accidn o moduladores (impactan a varias neuronas al mismo tempo), entre los
que més se destacan estin; el Acido Gamma Aminobutirico -GABA-, con
funcitn inhibitoria del Sistema Mervioso Cenfral, permite que un estado de
calma y relajacion importante para la cognicién; serotoning, denominada come
la hormona de la felicidad, del apetito y el suefio; la dopamina, molécula
responsable principalmente de los estados de recompensa, como el placer v la
motivacién; la adrenalina, la cual segregada cuando el cusrpo debe responder
ante estados de lucha o kmida Para ampliar la informacién podremos visitar a

en el signiente link hitps:/ fwww youtube com/fwatchMv=ql¥CGALgS-E
{Cerebrotes, nd.-)

Mielina La mislina es una lipoproteina sintetizada para cubrir los axenes de la neuronzs
v mejorar la conduccién de los impulsos nerviosos.
Para emplier la informacién podremos visitar a en 2l siguiente link
hittps:/ /www.youtube. com,/ watch?v=HswTL7F0ull (Cerebrotes, n.d.-a)
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Figura 1: Neurona y sus paries

1, 1, — "'\‘}[J/:

Temado de “La base del sistema nervioses: la neurona”, Instituto Supericr de Meurociencias,
2020. (https:/ / www. institutosuperiordensurociencias.org,/ copia-de-unidad-2-3-
neurccardiclezi)

MICRONUTRIENTES

Dentro del grupo de micronutrientes se encuentran las vitaminas v minerales, los cuales
son necesarios para la salud integral del organismo, mas no por su aporte energético, estos
se encuentran presentes en los alimentos en pequefias cantidades v el ser humano requiere
de su consumo en pequefias dosis, son fundamentales en los procesos bioquimicos,
metabolicos v no es necesario que sean consumidos todos los dias (Franco Goémez et al,
2019). De acuerdo a Martinez Garcia et al (2016) la deficiencia de micronutrientes en el
estado de embarazo, estan asociados con preeclampsia, partos prematuros, crecimiento
intrauterino retardado, bajo peso al nacer v malformaciones congénitas, algunos de los
més importantes micronutrientes implicados con los procesos cognitivos estén el hierro,
vitamina B9 (&cido félico), vitamina B12 (clanocobalamina) v la vitamina B1 (Tiamina).

En este caso hablaremos de dos micronutriente esenciales, el hierro v la tiamina en la etapa
prenatal, lactancia v alimentacién complementaria.

EL HIERRO

El hierro es un mineral obtenido de los alimentos, €l cual es importante para la formacion.
de la hemoglobina en la sangre, proteina que conforma los glébulos rojos, el hierro es el
encargado de transportar el oxigeno mediante el sistema circulatorio a todas las células
del cuerpo. Informacién que puedes ampliar en el siguiente link

https:/ /www. youtube.com /watch?v=_FA- K2dRjU

El hierro necesario para la formacién de la vaina de mielina necesaria para cubrir los
axones v en la sintesis de neurotransmisores como adrenalina, dopamina v GABA
(Martinez Garcia et al,, 2018 como se cita en Vasquez Martinez et al, 2022), también estd
implicado en el desarrollo de dendritas, €l espacio sindptico, v metabolismo energético de
los neurotransmisores, todos estos procesos comienzan desde el periodo prenatal en
humanos, v es necesario que haya conirol| especialmente en el tercer trimestre del
embarazo (Carrero et al,, 2018).
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Para el bebe la leche materna es completa, esta contine del 10 al 15% de lactoferrina una
proteina que favorece la absorcién de hierro (Gomez et al, 2009). En el caso de la madre
lactante esta puede favorecer la absorcién de hierro a través del consumo de alimentos
comeo: brocoli, carnes rojas magras, chocolate amargo, leguminosas, moluscos, v semillas
de calabaza (Vasquez Martinez et al, 2022) o mediante suplementos con hierro.

Una de los grandes riesgos del bajo consumo de hierro en la ingesta puede provocar
anemia en el siguiente video podras conocer qué es la anemia.
https:/ /www.youtube.com/watch?v=pynJ01n218E

TIAMINA

La Tiamina es una vitamina hidrosoluble del complejo B, se relaciona con las enzimas
encargadas del metabolismo de la energia cerebral v en la sintesis de mielina que
requieren de la tiamina (Ramakrishna, 1999 como se cita en Castillo Silva, 2013).
Deficiencias de esta vitamina en la alimentacién de la madre afecta el desarrollo del
cerebro fetal Ramakrishna, 1999 como se cita en Castillo Silva, 2013). El consumo de
Tiamina en la ingesta de la madre es esencial va que esta vitamina le permite obtener
energia de los alimentos y esto permite el crecimiento v desarrollo de las células del cuerpo
(National Institutes of Health, 2013)

Para los bebés la leche materna (exclusiva durante los 6 primeros meses) contiene la
tiamina que requiere. Para los requerimientos de tiamina en la madre esta puede consumir
alimentos como cereales integrales, legumbres, frutos secos, huevos v carne magra
(especialmente de cerdo) v pescado. En caso de madres con desnutricion se puede tener
suplementacion mediante €l conjunto de vitaminas del complejo B o de forma individual
(National Institutes of Health, 2013)

ACIDO FOLICO-AF

Tiene una funcién preventiva en €l desarrollo y por tanto evitando los defectos del Tubo
Neural (DTN) el cual se desarrolla durante las primeras cuatro semanas de gestacidon
(Martinez Garcia et al.,, 2016). Estudios en animales demuestras que deficiencia inciden en
anomalias congénitas del feto, sistema nervioso (microcefalia) v la dilatacién de los
ventriculos cerebrales.

Suplementacion con AF se recomienda principalmente en las primeras doce semanas de
gestacion v durante todo el embarazo. Se encuentra en principalmente en hortalizas
verdes oscuras, en menor cantidad en visceras, lacteos v cereales integrales (Vasquez
Martinez et al, 2022).

4. EXPERIMENTACION ACTIVA (Analizar la relevancia v utilidad de lo aplicado para
lnego adaptarlo a situaciones nuevas)

En el siguiente video un profesional muestra como algunos alimentos al ser incluidos en
la dieta pueden mejorar los niveles de hierro v la absorcidn del mismo. Por tanto, posterior
al siguiente wvideo https://www youtube com/watchlv=GAecPecwid8 (Cocineros
Argentinos, n.d.) desarrollaran su propio plato actividad denominada siendo un chef
saludable y creativo.
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SIENDO UN CHEF SALUDAELE Y CREATIVO

Elabora un plato con alimentos que contengan altos porcentajes de hierro v alimentos que
mejoren la absorcion del mismo.

Al finalizar el plato, tomar una foto del resultado final v compartirla en una red social,
escribe una conclusion de lo que has aprendido acerca de la importancia que tene el hierro
como un micronutriente destacado en el proceso de aprendizaje.
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Anexo 14 Cuestionario de validacion del OVA “Nutrimente”

CUESTIOMARIO DE VALIDACION DEL OBJETO VIRTUAL DE APRENDIZAJE (OVA] “NUTRIMENTE”
AGENTES DEL CDI CRECER JUNTOS DE PAIPA BOYACA

Objetivo: Validar el disefio del Objeto Virtual de Aprendizaje -OVA- "Nutrimente”
Fecha de encuesta:

F M EDAD 18-30 anos 40-50 anos

31-40 afios 50 en adelante

Mivel de escolaridad (marcar su Gitimo nivel de estudio)

Primaria Tecndlogo Maestria
Secundaria Profesional Doctarado
Técnico Especializacion Otro iCudl?

#Cudntos afios lleva laborando como Agente Educativo?

Entre 0 & 1 afios Entre 6210
Entre 2 a5 afios Mas de 10 afios

De una escala de 1 a5 iCudnto le gusta hacer su trabajo? (Siendo 1 el valor mas bajo, expresando que no le gusta su
trabajo y siendo 5 el valor mas alto; expresando que le gusta su trabajo-Marcar con una (x) solo una casilla)

1 2 3 4 5

A continuacion, usted encontrard una serie de preguntas con relacion al OVA “Nutrimente” explorado previamente,
las cuales debe contestar con la mayor sinceridad posible.

1. ilaterminologia (términos, o palabras utilizadas en el OVA) es clara para usted?
IEN [ NO ] |

2. ila secuencia didéctica (el paso a paso del modulo) es facil de comprender?
Ls | [ no | |

3. ilas actividades propuestas son creativas, dinamicas y coherentes con la tematica propuesta?
Ls | [ no | |

4. ilos recursos pedagdgicos (videos, padlet y cuestionarios) afianzan |as actividades propuestas?
IEN [ NO ] |

5. &%iusted tuviera la oportunidad de seleccionar un espacio de formacion desarrollaria este OVA?
Ls | [ o | |

&. iConsidera gue el tiempo es pertinente para el desarrollo de las actividades?
Ls | [ o | |




