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Anexos 

 

Estos documentos    hacen parte del proceso de investigación. En este espacio está la 

presentación de los instrumentos utilizados en la metodología, importantes para la 

investigación. 
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Diseño instrumento 

Tabla 1 El instrumento Encuesta #02 

1. Casi nunca 2. Pocas veces    3. Algunas veces 4. Muchas veces 5. 

Casi siempre               

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

1  Siente usted que la convivencia con su familia durante el 

confinamiento estuvo atravesada por el mal trato 

6 3 2   

2 Cree que tuvo el trato de sus padres con usted se vio afectado 

durante el confinamiento  

5 4 2   

3  Durante esta época de confinamiento y después de confinamiento 

sufrió de violencia física y psicología 

5 4 2   

4 Tiendo a estar influenciado por el reflejo de la agresividad de mi 

familia últimamente 

8 2 1   

5  Mi comportamiento de agresividad últimamente se debió a lo 

permitido por mi familia en el confinamiento 

7 3 1   

6 Durante la pandemia se presentaron discusiones y agresiones 

durante el confinamiento y post-confinamiento 

6 4 1   

7  La situación de mi familia durante el confinamiento me afectó 

mucho emocionalmente y afectivamente  

5 3 3   

8 Lo deprimido que estoy últimamente se debió a el ambiente de mi 

familia en la pandemia   

5 3 3   

9 Hubo momento de depresión y ansiedad durante y después del 

confinamiento con mi familia 

5 4 1   

1

0 
 En el confinamiento no hubo tanto afecto en la familia  4 4 2 1  

1

1 
Tu problema de agresividad se acrecentó más después del 

confinamiento con la familia   

4 5 2   

1

2 
Se presentaron episodios de intolerancia en la familia durante el 

confinamiento  

5 5 1   

1

3 
Tu mal genio después del confinamiento se debió a la poca 

atención de tus padres  

4 5 2   

1

4 
 Tu comportamiento de agresividad en la institución es por 

afectación del confinamiento  

4 5 2   

1

5  
 Que tanto te afecto el confinamiento estando con la familia en la 

parte emocional  

4 4 2 1  

1

6 
 La forma agresiva y brusca de jugar con tus compañeros se debió 

al confinamiento con la familia  

4 5 2   

   Fuente elaboración propia  
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TABLA 2 

Ficha de seguimiento del estudiante/observador  

ESTUDIANTE:                                                                                  GRADO: 

_________________________CC./TI_____________________ 

MADRE: _________________________________CC.-___________EDAD: ______EPS: 

______GENERO: _______PADRE: _________________CC._________Dirección_______Teléfono 

SEDE_________APROBO______SI___________NO____CURSO_______JORNADA___ 

                                   

 

FEC

HA 

SITUACI

ÓN DE 

CONVIV

ENCIA 

DESCRI

PCIÓN 

DOCE

NTE / 

ASIGN

ATURA 

DESCARGO

S Y 

COMPROM

ISOS 

FIRMAS 

ESTUDI

ANTE  

ACUDIENTE 

       

       

       

       

       

       

       

       

FICHA DE SEGUIMIENTO DEL ESTUDIANTE 
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   Tabla 3                                                                 Unidades didácticas 01 
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Tabla 4                         Unidades Didácticas 2  

 

SESION 2                       Autoconocimiento  Actividad N 2 

Objetivo General: Reducir los comportamientos de la 

agresividad del estudiante mediante actividad de un 

dibujo de la familia.  

Orientación pedagógica: Exploro los sentidos, como 

instrumentos de expresión y de relación con el medio.   

Propósito:   

Identifica tus sentimientos a partir de las experiencias y 

comunicaciones con las otras personas, familia y escuela, 

y compara tu propio sentimiento actualmente.  

 

Competencia:  Comprendo la importancia del buen 
trato, el respeto por mí mismo y por los demás, y los 
practico en mi contexto cercano (hogar, salón de 
clase, comunidad).  

Tiempo: 60 minutos (aprox.).  Materiales: Hoja en blanco, papel Kraft, lápiz, colores, borrador, tajalápiz  

PROCEDIMIENTO  RECOMENDACIONES  

  HACER 

(procedimientos, 

técnicas)  

SABER (nociones, 

 conceptos, 

categorías)  

SER (valores, actitudes, 

normas)  

En lo posible ambientar 
el salón de clase que 
lleve al estudiante a una 
mejor concentración. 
Dejarlo como a ellos les 
gusta.  
  
 
  

 

  

• Preparar los 
materiales 
acordes a la 
actividad.  

• Adecuar el aula 
antes iniciar la 
actividad.  

  

Video de un estudio de 
caso explicación del 
docente  

Tener una buena 

concentración durante el 

video y explicación del 

estudio de caso.  

 

  

Ubicar a los 
estudiantes de forma 
individual y lejos de 
sus amigos de clase, 
para evitar que sean 
influenciados por la 
actividad de los 
demás.  
  

Solicitar que tengan a la 

mano los materiales para 

iniciar la sesión.  

Observar los 

comportamientos de los 

estudiantes durante la 

realización del dibujo.  

 

 Realizar un dibujo 

suyo y Describa su 

personalidad, su yo 

interior, lo bueno, lo 

excelente como 

persona, explicar el 

dibujo con relación a 

la familia y 

compañeros. ¿Cómo 

te sientes? ¿un reto 

hermoso con tu 

familia, cuál sería?    

  

Utilizar la 

hoja/papel/cartulina con 

libertad, sin importar el 

tamaño o la orientación.  

motivar a los estudiantes a 

realizar el dibujo más 

bonito que puedan hacer  

 

  

 Hasta terminar el dibujo podrán acabar esta sesión. 

 

 

   Al finalizar la sesión, comenzar a interpretar los dibujos para identificar las 

posibles causas de la influencia de la familia en el comportamiento que se 

presentan en ellos.   
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Tabla 5                                       Unidades Didactica 3 

   

Fuente elaboración propia 
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Figura 1 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Evelin 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 2 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Angel 

 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 3 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Raul 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 4 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Duglas 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 5 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Franco 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 6 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Alba 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 7 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Duban 

 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 8 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Fernanda 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 9 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante  

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  

 

 

 



17 
 

Figura 10 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario  padres  

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 11 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario  padres Méndez  

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 12 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario  padres Nicole 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 13 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario  padres Angel 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 14 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario  padres Nikol 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 15 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario  padres Angel 

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  
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Figura 16 

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario  padres  

 

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. España 2022  

 


