AnNExXos

Estos documentos hacen parte del proceso de investigacion. En este espacio esta la
presentacion de los instrumentos utilizados en la metodologia, importantes para la

investigacion.
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Tabla 1l

Disefo instrumento

El instrumento Encuesta #02

1. Casinunca 2. Pocas veces 3. Algunas veces 4. Muchas veces 5.

Casi siempre

Siente usted que la convivencia con su familia durante el
confinamiento estuvo atravesada por el mal trato

Cree que tuvo el trato de sus padres con usted se vio afectado
durante el confinamiento

Durante esta época de confinamiento y después de confinamiento
sufrio de violencia fisica y psicologia

Tiendo a estar influenciado por el reflejo de la agresividad de mi
familia Gltimamente

Mi comportamiento de agresividad ultimamente se debi6 a lo
permitido por mi familia en el confinamiento

Durante la pandemia se presentaron discusiones y agresiones
durante el confinamiento y post-confinamiento

La situacién de mi familia durante el confinamiento me afecto
mucho emocionalmente y afectivamente

Lo deprimido que estoy Gltimamente se debi6 a el ambiente de mi
familia en la pandemia

Hubo momento de depresion y ansiedad durante y después del
confinamiento con mi familia

En el confinamiento no hubo tanto afecto en la familia

=

Tu problema de agresividad se acrecentd méas después del
confinamiento con la familia

N -

Se presentaron episodios de intolerancia en la familia durante el
confinamiento

w =

Tu mal genio después del confinamiento se debi6 a la poca
atencion de tus padres

FNQUEN

Tu comportamiento de agresividad en la institucion es por
afectacion del confinamiento

a1 -

Que tanto te afecto el confinamiento estando con la familia en la
parte emocional

[EEN

La forma agresiva y brusca de jugar con tus compafieros se debio
al confinamiento con la familia

Fuente elaboracion propia




TABLA 2

Ficha de seguimiento del estudiante/observador

ESTUDIANTE: GRADO:
CC./TI
MADRE: CC.- EDAD: __ EPS:
__ _GENERO: __ PADRE: CC. Direccion__ Teléfono

SEDE APROBO Sl NO  CURSO__ JORNADA
FEC | SITUACI | DESCRI | DOCE | DESCARGO FIRMAS
HA ON DE PCION NTE/ SY ESTUDI | ACUDIENTE

CONVIV ASIGN | COMPROM | ANTE

ENCIA ATURA ISOS

FICHA DE SEGUIMIENTO DEL ESTUDIANTE




Tabla 3

Unidades didacticas 01

SESION 1 Condceme

| Actividad N 1

de la familia.

Objetive General: Reducr los comportamentos de la
agresividad del estudiante mediante actividad de un dibujo

Ovientacion pedagogica:
instrumentos de expresion y de relacion con el medio,

Explom los sentidos, como

Proposito:

Interpretar el ditnyo

Identificar la actitud del estudiante mientras dibuja.

comurndad).

Competencia: Comprendo la importancia del buen
trato. el respeto por mi mizmoe ¥ por los demas. v los
practico enmi contexto cercano (hogar, salom de clase,

Tiempo: 60 munetos (aprox. ). | Materiales: Hoja en blanco,

papel Kaft, lipiz, colores, borrador, tajalapiz

PROCEDIMIENTO RECOMENDACIONES
HACER SABER (nociones, SER (valores, actitudes,
(procedimientos, conceptos, normas |}
teenicas) categorias)
o
2.
] Preparar los
T miateriales
'3 aoordes a la | ) Taer i twc
actividad. Video de un estudio de caso | conecentracion durante el
. Adec d aul explicacion del docente video y explicacion del | En lo posible ambientar
tam'r . aula catindio de cano, el salén de clase que lleve
l:j _.d;:m' a al estudiante a una mejor
acadac. concentracidn.
O | Tuear alos que s2 evidencie o
E estudiantes de forma demmuestre la comprension
= | individua v lejos de Solicitar aue tengan a la Observar los | v reflexion de los
IE sus amigos de clase, 1 a ;EI comportanientos de los | estudiantes frente al tema
para evitar que sean :E‘.a;; I:‘;::;u = PR cmdiantes durante la
influenciados por los ' realizacion del dibujo. puntos adicionales
demas dibupos. -incentivar las actividades
para ayudarlo a resolver
Realizar un dibujo conflictos. resolucion de
de cada miembro del | 17420 la problemnas,
entorno familiar, hoja/papel cartulina  con uutnecuo:inil.:rllm.
° donde describa el libertad, sin importar el | motivar a los estudiantes | “PrOPOEr ;Iicm'ria::ies que
= I:l:l:ltlll“? de sutlmg;lr. tamadio o la orientacién a realizar ¢l dibujo mas perumm mtmnnm.r. lo
E Describir/explicar el bonito que pocdan hecer aprendido, la rcsnlu;t_u_‘:
5 Ingar donde de problemas. o andlisis,
fal estudiabas durante la la argumentacidn. la
pandemia. ereatividad, la reflexion,
el mtoconocimiento
E Hasta termunar el dibujo podrin acabar esta sesion.
§ | Promover estas actividades de practica que permtan interiorizar lo aprendido
l—
5 Al finalizar |la sesion, comenzar a interpretar los dibujos para identificar las
posibles cansas de la influendia de la familia en el comportamiento que se
E presentan en ellos. [ Qué observas en la imagen?
H




Actividad N 2

Orientacion pedagoégica: Exploro los sentidos, como
instrumentos de expresion y de relacion con el medio.

Competencia: Comprendo la importancia del buen
trato, el respeto por mi mismo y por los demas, y los
practico en mi contexto cercano (hogar, salén de

RECOMENDACIONES

En lo posible ambientar
el salén de clase que
lleve al estudiante a una
mejor  concentracion.
Dejarlo como a ellos les
gusta.

Tabla 4 Unidades Didécticas 2
SESION 2 Autoconocimiento
Objetivo General: Reducir los comportamientos de la
agresividad del estudiante mediante actividad de un
dibujo de la familia.
Propdsito:
Identifica tus sentimientos a partir de las experiencias y
comunicaciones con las otras personas, familia y escuela,
y compara tu propio sentimiento actualmente. clase, comunidad).
Tiempo: 60 minutos (aprox.). | Materiales: Hoja en blanco, papel Kraft, lapiz, colores, borrador, tajalapiz
PROCEDIMIENTO
HACER SABER (nociones, SER (valores, actitudes,
(procedimientos, conceptos, normas)
técnicas) categorias)
Ke}
3
O | * Preparar los
% materiales . . Tener una buena
“ acordes a la | Video de un estudio de -
i) o L concentracion durante el
] actividad. caso  explicacion  del . L
c video y explicacion del
< |°* Adecuar el aula | docente )
L estudio de caso.
antes iniciar la
actividad.
Ke)
g Ubicar a los
@ | estudiantes de forma
indivi j . Observar los
LE '”d'V'dE‘a' ¥ lejos de Solicitar que tengan a la .
sus amigos de clase, . comportamientos de los
: mano los materiales para X
para evitar que sean L o, estudiantes durante la
. ) iniciar la sesion. L -
influenciados por la realizacién del dibujo.
actividad de los
demas.
Ke] Realizar un dibujo
O | suyoy Describa su
S
8 | personalidad, suyo
8 interior, lo bueno, lo
excelente como =
) Utilizar la . .
persona, explicar el . . motivar a los estudiantes a
. ., hoja/papel/cartulina con ) - .
dibujo con relacion a . L realizar el dibujo mas
o libertad, sin importar el .
la familia y . . ., bonito que puedan hacer
N o tamafio o la orientacion.
compafieros. éCdmo
te sientes? éun reto
hermoso con tu
familia, cudl seria?
8
5 Hasta terminar el dibujo podrdn acabar esta sesion.
|—
\5 Al finalizar la sesidén, comenzar a interpretar los dibujos para identificar las
g posibles causas de la influencia de la familia en el comportamiento que se
S | presentan en ellos.
o]
>
w




Tabla 5

Unidades Didactica 3
SESION 3 Afectividad Actividad N 2
Objetive General: Reducir los comportamientas de |a Orientacion ptdas&slca: Explara  las sentidas, comi

agresividad del estudiante mediante actividad de un dibujo
de la familia.

Propdsito:

ldentifica tus sentimientos a partir de las experiencias y
comunicaciones con las otras personas, familia y escuela, y
campara tu propio sentimiento actualmente.

instrumentos de expresidn y de relacidn con el media.

Competencia: Comprendo la importancia del buen trato, g
respeto por mi mismo y por los demds, y los practico en m
contexto cercano (hogar, salon de clase, comunidad).

Tiempo: 60 minutos (aprox.). | Materiales: Hoja en blanco,

papel Kraft, lapiz, colores, borrador, tajaldpiz

PROCEDIMIENTO RECOMENDACIONES

HACER SABER (nociones, SER (valores, actitudes,

(procedimientos, conceptos, narmas)

técnicas) categorias)
e
=
B . Preparar lovs
5 rnah::ales | o o do | TEMEr una buena
b1 acqr_es a 3 | Video de ”'_" Df'm 1088 | ancentracidn durante el
] actividad. caso  explicacion  del
c videa y explicacidn del
< |+ Adecuar el aula | docente

estudio de caso.
antes iniciar la
actividad,

g
E Ubicar a los
T | estudiantes de forma

indivi i Observar lovs
& '"d”'d'fal Y:lejnls de solicitar que tengan a la comportamientos de los

sus Erl'll-gOS e clase, mana los materiales para p_ !

para evitar que sean estudiantes  durante la

influenciades por la iniciar la sesidn.

actividad de los
demds.

realizacién del dibuje. En lo posible ambientar g

salén de clase que lleve a
estudiante a una mejo
eoneentracidn, Dejarle eomd

Realizar un dibujo
suyo y Describa su
personalidad, su yo
interior, lo bueno, lo
excelente como

Desarrollo

Utilizar la
hoja/papel/cartulina con
libertad, sin importar el
tamano o la orientacidn.

persona, explicar el
dibujo con relacion a
la familia y
compafieros. {Cémo
te sientes? iun reto
hermose con tu
familia, cudl seria?

a ellos les gusta.
Complementar la actividad
con un cuento sobre ponte e
mi lugar.

maotivar a los estudiantes a
realizar el dibujp  mas
bonito que puedan hacer

Hasta terminar el dibujo podran acabar esta sesidn, /
con un cuento sobre ponte en mi lugar,

Tarea

Complementar la actividad

uacion

presentan en ellos,

Eval

Al finalizar la sesion, comenzar a interpretar los dibujos para identificar las
posibles causas de la influencia de la familia en el comportamiento que se

Fuente elaboracién propia



Figura 1

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Evelin

S - e .. O e R T e

|
oy A - -
[T T OINFORME 16 ANOS Sexo:  MUIER Fecha:  25/6/2022
o
m Poblacién general, Secundaria (12-18 afios), Autoinforme
Q. _ ,
Entrevistador: JUAN SALAS
INC  Inconsistencia
NEG Impresion negativa E
POS  Impresién positiva (00])
[ INDICES GLOBALES 10 20 30 40 S0 60 70 80 S0 100
GLO indice global de problemas [_E] R
EMO Indice de problemas emocionales 63]
CON indice de problemas conductuales
EJE indice de problemas en las fun. Ejecutivas
CTX indice problemas contextuales %
REC Indice de recursos personales
)
DEP  Depresion 23] &)
ANS Ansiedad =2
ASC  Ansiedad social 35 [(82]
SOM Quejas somiticas 31 [ez2]
PST  Sintomatologia postraumatica (3.0 (63]
OBS Obsesién-compulsién (3.0 [(e3]
Problemas exteriorizados
ATE  Problemas de atencién (31 (58]
HIP  Hiperactividad-impulsividad (337 (e2J
IRA  Problemas de control de la ira (39] (e8]
AGR Agresion (36) (85
DES Conducta desafiante [20] (32
ANT Conducta antisocial (25 (73]
Otros problemas
SUS Consumo de sustandias 230 (&)
ESQ Esquizotipia (31
ALl Problemas de conduc. Alimentaria (30 (63
Problemas contextuales
FAM Problemas familiares (21) (81
ESC  Problemas con la escuela (2.7
COM Problemas con los compaiieros (28 (78]
REG Problemas de reg. emocional a0) e8]
BUS Busgueda de sensaciones G
AUT  Autoestima (24] [(35]
SOC Integracion y competencia social (28] [(36]
CNC Condiencia de problemas (34) (61)

10 20 30 40 S0 60 70 80 S0 100

NOTA- T ecrala tinira ron media = SN v de<viacian tinica = 10

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. Espafia 2022



Figura 2

e 0 Combiecsan s Weens ¢ fetzwmeerivn

15 ANOS

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Angel

LD R T e )

Sexo:  VARON Fecha: 25/6/2022

Poblacion general, Secundaria (12-18 afos), Autoinforme

=

— SECUNDARIA :
é AUTOINFORME [
[T} = Baremo:

. i J
wd
INC  Inconsistencia
NEG  Impresion negativa
POS Impresion positiva

D OBALE
GLO Indice global de problemas
EMO Indice de problemas emocionales
CON Indice de problemas conductuales
EJE Indice de problemas en las fun. Ejecutivas
CTX  Indice problemas contextuales
REC  Indice de recursos personales

ALAS DE PROB .‘:,"
Problemas interiorizados
DEP  Depresion 2,1
ANS  Ansiedad 2.6
ASC  Ansiedad social 13
SOM Quejas somaticas 14
PST  Sintomatologia postraumatica 16
OBS  Obsesion-compulsion 25

| |

Problemas exteriorizados

ATE  Problemas de atencion 3,4
HIP  Hiperactividad-impulsividad [31
IRA  Problemas de control de la ira E
AGR  Agresion 37
DES  Conducta desafiante (13
ANT Conducta antisocial (15
Otros problemas

SUS  Consumo de sustancias 15
ESQ  Esquizotipia

ALl Problemas de conduc. Alimentaria
Problemas contextuales

FAM Problemas familiares
ESC  Problemas con la escuela
COM Problemas con los comparieros

Problemas de reg. emouonal

EEFR By EEF EF

REG

BUS  Busqueda de sensaciones

AUT  Autoestima

SOC  Integracion y competencia social
CNC Conciencia de problemas

go e fcccliocclscoscolinonr el e nce o | ﬂ

JUAN SALAS

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

60 70

10 20 30 40 S0 80 90 100

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. Espafia 2022
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Figura 3

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Raul

SECUNDARIA

15 AROS Sesol  VARON Fechai 25/6/2022
Poblacion general, Secundari (1218 afos), Autoinforme

NEG  Impresion negativa ‘
POS  Impresion positiva % E
GLO Indc:o global de problemas

EMO  Indice de problemas emacionales
CON Indice deo problemas conductunles
EJE  Indice de problemas en las fun, Ejecutivas
CTX  Indice problemas contextuales
REC  Indice de recursos personales

Olsmcwww
Problemas

exteriorizados
ATE  Problemas de atencion
HIP  Hiperactividad impulsividad
IRA  Problemas de control de la ira

Agresion
DES  Conducta desafiante )
ANT  Conducta antisocial
Otros

problemas
SUS  Consumo de sustancias
ESQ  Esquizotipia
ALl Problemas de conduc Almentaria 36
Problemas contextuales

FAM  Problemas fomiliares %

ESC  Problemas con ln escuela
COM  Problemas con los compafieros

[ TCATAS TR VITNERANCIOATES == |
REG  Mroblemas de reg. emocional ﬂf
BUS Bisqueda de sensaciones

(a3
AUT ﬂa’\oom
SOC  Integracion y competencia social

CNC  Concienca de problemas

i
¥
i
F

10 20 30 4 5 60 2 B0 9 100

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. Espafia 2022
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Figura 4

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Duglas

— e s ey

=
— N
[ Edad: 16 AROS Sexo:  VARON Fecha: 25/6/2022
wl Baremo: Poblacién general, Secundaria {12-18 afios), Autoinforme
a. ,
Entrevistador: JUAN SALAS
w“sd
INC lnconsustmoa
NEG  Impresion negativa @
POS  Impresion positiva 1o

_nm_
Indice global de problemas

EMO Indice de problemas emocionales

CON Indice de problemas conductuales

EJE ndice de probiemas en las fun. Ejecutivas

CTX  Indice problemas contextuales

REC  Indice de recursos personales

10 26 30 40 50 60 70 8 90 100

SOM Quejas somaticas

PST  Sintomatologia postraumatica
OBS Obsesion-compulsion
Problemas exteriorizados

ATE Problemas de atencion

HIP  Hiperactividad-impulsividad
IRA  Problemas de control de la ira
AGR  Agresion

DES  Conducta desafiante

ANT Conducta antisocial

Otros

SUS  Consuma de sustancias

ALl Problemas de conduc. Alimentana
Problemas contextuales

FAM Problemas famifzares

ESC  Problemas con |z escusla
COM Problemas con los comgparieras

zne T enclinecRencrnclizan rl lnorre | E\E]

Skl S50 FRR REE| FRRERE HRERRE §

10 20 30 40 50 60 70 8 SO 100

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. Espafia 2022
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Figura 5

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Franco

SECUNDARIA 16 ANOS

AUTOINFORME Sexo:  VARON Fecha: 25/6/2022

Poblacion _general, Secundaria (12-18 afios), Autoinforme

PERFIL

Entrevistador: JUAN SALAS

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

AUAS'DE'CONTROL (P ]
INC  Inconsistencia .
NEG  Impresion negativa 0,0

POS  Impresion positiva 4,0 Normal

IDICE PEALT
GLO Indice global de problemas

EMO indice de problemas emocionales

CON Indice de problemas conductuales
EJE Indice de problemas en las fun. Ejecutivas
CTX  Indice problemas contextuales
REC Indice de recursos personales

Problemas interiorizados

DEP  Depresion

ANS  Ansiedad

ASC  Ansiedad social 15
SOM Quejas somaticas 2,1
PST  Sintomatologia postraumatica 1,5
OBS  Obsesion-compulsion 1,8
Problemas exteriorizados

ATE  Problemas de atencion

HIP  Hiperactividad-impulsividad
IRA Problemas de control de la ira
AGR  Agresion

(]
T

=
w

7
9 eFER SR | PR (]

=
w

DES  Conducta desafiante [17

ANT Conducta antisocial (16"

Otros problemas

SUS  Consumo de sustancias [15°

ESQ Esquizotipia % 58

ALl Problemas de conduc. Alimentaria 15 48 |

Problemas contextuales

FAM Problemas familiares % (64

ESC  Problemas con la escuela 1,7

COM Problemas con los compafieros j_
"SCALAS DE VUUNERABILIDADE" ol e

REG  Problemas de reg. emocional [19] 45

BUS  Busqueda de sensaciones [20] a7

AUT  Autoestima E

SOC  Integracion y competencia social (33~ [a2]

CNC  Conciencia de problemas [19- [47

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. Espafia 2022



Figura 6
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Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Alba

—

m 15 ANOS

o

a

Entrevistador;
INC lnconslstsnclu
NEG  Impresion negativa I g‘g Tarma
POS Impmlén positiva g:ovm:n
GLO lndice global de problemas
EMO Indice de problemas emocionales I 47
CON Indice de problemas conductuales (52
EJE  Indice de problemas en las fun, Ejecutivas
CTX  Indice problemas contextuales |
REC  Indice de recursos personales 45
Problemas interiorizados
DEP  Depresion (1,6
ANS  Ansiedad B
ASC  Ansiedad social "fT |
SOM Quejas somaticas If_' 46
PST  Sintomatologia postraumatica _L_;_ @
OBS  Obsesidn-compulsion [ 1,2 a4
Problemas exteriorizados -
ATE  Problemas de atencidn 2,2
HIP  Hiperactividad-impulsividad E‘Z
IRA  Problemas de control de la ira (19 ‘
AGR  Agresion |14 |
DES  Conducta desafiante 12,3 ( Eﬁ |
ANT  Conducta antisocial 13 51
Otros problemas
SUS  Consumo de sustancias 1,0 (46"
ESQ  Esquizotipia %
ALl Problemas de conduc. Alimentaria 2,0 |
Problemas contextuales
FAM Problemas familiares B2
ESC  Problemas con la escuela
COM Problemas con los compaieros 14 53 |
SCALAS DE VULNERADIL A ;

REG  Problemas de reg. emocional i_b a!.]
BUS Busqueda de sensaciones 5 =0

AUT
SOC
CNC

Autoestima
Integracion y competencia soclal
Conciencla de problemas 2,

L e

Sexo:  VARON Fecha:

JUAN SALAS

0 40 50

10 20 30 40 50 60 70

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. Espafia 2022

25/6/2022

Poblacion general, Secundaria (12-18 afios), Autoinforme

80 90 100

BO 90 100
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Figura 7

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Duban

| SECUNDARIA . "
AUTOINFORME [ AL Senor  VARON Fechei  25/6/2022

“nmmu Poblaclon general, Secundaria (12-18 afios), Autoinfarme

Entrevistador: JUAN SALAS

[ ESCATASDECONTROC=———— R~ ]

INC  Inconsistencla .

NEG  Impresion negativa il
POS  Impresion positiva 7 armal
Gl.o lndlca global de problemas

Indice do problemas emocionales
CON Indice do problemas conductualos
EJE Indice de problemas en las fun. Ejecutivas
CTX  Indico problamas contoxtuales
REC  Indice do recursos personales

80 90 100

!

R, 5% R o e R |

Problemas Interlorizados

DEP  Depresion

ANS  Ansiedad

ASC  Ansledad social

SOM  Quejas somadticas

PST  Sintomatologia postraumatica
OBS  Obsesion-compulsion
Problemas exteriorizados

ATE  Problemas de atencion

HIP  Hiperactividad-impulsividad
IRA  Problemas de control de la lra
AGR  Agresion

DES  Conducta desafiante

ANT  Conducta antisocial

Otros problemas

SUS  Consumo de sustancias

ESQ  Esquizotipla

ALl Prablemas de conduc. Alimentaria
Problemas contextuales

FAM  Problemas familiares

ESC  Problomas con la escuela
COM  Problemas con los companeros

V ' Yy
REG Proglomn de reg, emocional

BUS  Blsqueda de sensaciones

AUT *ulomlmn

S0C  Integracion y competencia social
CNC  Conclencia de problemas

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fuente: Prueba Sena, grupo editorial Tea. Espafia 2022
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Figura 8

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante Fernanda

PERFIL

PRIV DV LW DAY

| SECUNDARIA
AUTOINFORME
—

14 ANOS Sexo: MUJER Fecha:  25/6/2022
Poblacién general, Secundaria (12-18 afios), Autoinforme

Entrevistador: JUAN SALAS

Inconsistencia

INC -
NEG  Impresion negativa (&0 [ Tamal
POS  Impresion positiva (30 Normal
\D OEALES —-—d 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
GLO Indice global de problemas (56 | [ —
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Figura 9

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario. Estudiante
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Figura 10

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario padres
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Figura 11

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario padres Méndez
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Figura 12

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario padres Nicole
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Figura 13

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario padres Angel
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Figura 14

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario padres Nikol
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Figura 15

Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario padres Angel
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Prueba Sena, individual después de resolver el cuestionario padres
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