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Glosario

Trastornos mentales: Lazaro et al (2019) expresan que los trastornos mentales son cambios que
sufre un individuo en su cerebro generando multiples afectaciones en el comportamiento y en la vida
psicoldgica. Las emociones, la capacidad cognitiva, la capacidad de socializar, entre otras, son algunas de
las facultades que se ven perjudicadas debido a los trastornos, los cuales en la actualidad se pueden
enlistar pero que es dificil determinar su causa; sin embargo, se consideran las causas genéticas

hereditarias o por traumas fisicos o emocionales como las mas comunes.

Trastornos de comportamiento: segun el servicio canario de la salud (2010), los trastornos de
comportamiento se refieren a conductas inapropiadas que van en contra de las normas y parametros
sociales establecidos, lo cual compromete no solo el bienestar del implicado sino de terceros. Existen
diferentes trastornos que afectan a la poblacién en general, teniendo un foco generalizado en los
jovenes y nifos. Las causas pueden estar relacionadas desde problemas sociales, manifestacién de
alguna enfermedad o incluso se piensa en ocasiones que es una muestra de la propia naturaleza

humana.
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Resumen

Por la pobreza, el abuso de sustancias psicoactivas, la violencia intrafamiliar, entre otros, la
salud mental se ve realmente afectada en Colombia. Segun la Subred Integrada de servicios Salud, en
Bogotd (2017), en la capital la poblacidn adulta entre 60 y 69 afios es la mas vulnerable a padecer algln
trastorno (233.469 personas), las mujeres entre los 18 y 69 afios sufren principalmente de trastorno
depresivo (320.287 personas), etc. Estas personas suelen ser tratadas mediante terapias y
medicamentos, sin embargo, a través de un enfoque investigativo reciente llamado Neuroarquitectura,
se ha demostrado que el entorno es central a la hora de hablar del mejoramiento de un paciente; este
enfoque consiste en la idea de que el espacio de habitabilidad de un sujeto con algln trastorno tiene
enorme relacidn con su mejoramiento o empeoramiento. Por lo tanto, se propone un equipamiento que
sirva de extensidn de la Clinica Nuestra Sefiora de la Paz, aplicando los elementos principales de la

Neuroarquitectura.

Palabras clave:

-Salud mental, entorno, neuroarquitectura.
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Abstract

Due to poverty, abuse of psychoactive substances, domestic violence, among others, mental
health is really affected in Colombia. In Bogot3, for example, the adult population between 60 and 69
years old is the most vulnerable to suffering from some disorder (233,469 people), women between 18
and 69 years old suffer mainly from depressive disorder (320,287 people), etc. These people are usually
treated through therapies and medications, however, through a recent research approach called
Neuroarchitecture, it has been shown that the environment is central when talking about the
improvement of a patient. This approach consists in the idea that the habitable space of a subject with
some disorder has an enormous relationship with its improvement or deterioration. Therefore, a facility
is proposed to serve as an extension of the Nuestra Sefora de la Paz Clinic, applying the main elements

of Neuroarchitecture.

Keywords:

-Mental health, environment, neuroarchitecture.
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Introduccion

Este proyecto se enfoca en cdmo la arquitectura puede influir en el mejoramiento de una
persona que padezca de algln problema de salud mental. La investigacion se plantea a partir de la
neuroarquitectura, la cual es una disciplina que se encarga de estudiar la influencia que tiene el espacio
arquitectdnico sobre la mente. Por ejemplo, las formas, los espacios, los colores, la iluminacién y el
contacto con la naturaleza son algunos elementos que inciden en los estados afectivos de las personas.
En ese sentido, el disefio del equipamiento tiene como objetivo ayudar a suplir la demanda actual de
pacientes con algun problema de salud mental en la CNSP, a través de la implementacién de los

conceptos neuroarquitecténicos.
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Justificacion

Con los avances cientifico-tecnoldgicos se ha desarrollado una gran variedad de estudios desde
la neurologia que ha permitido a los investigadores reconocer una estrecha relacidn entre los estados
mentales y el entorno. El enfoque especifico centrado en entender mejor dicha relacién se le conoce
como neuroarquitectura. Esta perspectiva consiste en el analisis de la influencia que tiene el espacio
arquitectdnico en los estados mentales de las personas.

Pulido (2017), sugiere que en Bogota la CNSP es una Institucidn sin animo de lucro, que presta
servicios de salud, docencia asistencial y que brinda atencién a personas con enfermedades mentales. A
pesar de su esfuerzo por contribuir al mejoramiento de la salud de dichas personas, la clinica resulta
insuficiente para cubrir la demanda en aumento de quienes lo requieren. Por lo tanto, se propone
disefiar un equipamiento que permita complementar los servicios prestados hasta el momento,
teniendo en cuenta la importancia de generar un modelo que mantenga un equilibrio entre estética,
seguridad y confort. Se busca un disefio que no descuide la importancia que tiene la influencia del
entorno en los estados mentales de las personas. Un disefio de esta clase busca que la arquitectura

influya en el mejoramiento de la salud mental y que permita suplir la demanda.
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Formulacién del problema

La salud mental en la poblacidn se ha visto afectada por varios factores, entre ellos la falta de
recursos econémicos, problemas intrafamiliares, abuso de sustancias psicoactivas, aislamiento y
confinamiento, entre otros. Por lo tanto, surge la siguiente pregunta: {de qué manera podria contribuir

la arquitectura al mejoramiento de las personas con problemas mentales?
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Hipétesis

La arquitectura contribuye al mejoramiento de las patologias mentales a través de la aplicacién
de elementos de la neuroarquitectura; este enfoque se centra en determinar la relacién existente entre
los estados mentales y los espacios habitables, con el fin de desarrollar &mbitos mas saludables. El éxito
de la arquitectura en el proceso de recuperacion de un paciente depende de no desligar la conexion

esencial que hay entre la salud mental de un sujeto y el espacio en donde cohabita.
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar una propuesta que influya en el mejoramiento de los bogotanos con algin problema
de salud mental, mediante el disefio y creacion de un equipamiento especializado para el mejoramiento
de los pacientes con espacios adecuados que funcione como extensiéon de la Clinica Nuestra Sefora de la

Paz permitiéndole cubrir la demanda de pacientes.

Objetivos Especificos

1. Investigar en el campo de la psicologia y psiquiatria métodos para mejorar la salud de
los pacientes.

2. Analizar centros de atencion de salud mental que han tenido éxito en América y Europa.

3. Examinar las tipologias arquitectdnicas con relacién a pacientes y mirar en el campo de
la psicologia que tipos de espacios, formas, colores y texturas, etc., puedan influir en su

mejoria.
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CAPITULO I: MARCO DE INVESTIGACION

Marco Histdrico

19

La Clinica nuestra sefiora de la paz es uno de los centros de atencién médica mas importantes

especializados en diferentes areas tales como la psiquiatria, psicologia, trabajo social, medicina general,

enfermeria y terapia ocupacional. En el 2015, se posiciond como la institucion mds grande de Bogotd y

de Colombia en la prestacidn de servicio. Hoy en dia cumple 64 aios de gestidn. (“Historia Clinica

Nuestra Sefiora de la Paz. 2019”).

Figura 1.

Linea de tiempo

MARCO HISTORICO

Su tipologia arquitectdnica hace referencia a barras articuladas
de tal manera que generaran una morfologla que simula un

awidn esparcimiento y recreacidn para los pacientes.
CLINICANUESTRA -
SENORA DE LA PAZ ) T

. | ponde se forman ciertos pabellanes destinadas como zonas de

l

Se maneja el ladrillo como material y se trabajo de una manera
delicada para lograr detalles i dando |

una textura y un color particular.

Dentro de la tipologla arquitectsnica que maneja la clinica, s
L —+| contemplan cubiertas a dos y cuatro aguas en todo el edificio,
en teja de barro.

Nota. Adaptado de “Historia Clinica Nuestra Sefiora de la Paz”. Prezi. 2019.

(https://prezi.com/ul4anrjidt-m/historia-clinica-nuestra-senora-de-la-paz/)

Hoy en dia cumple 64 afios de gestion
permanente de la hospitalidad, con el nivel
técnico clentifica en la ayuda sanitana a los
pacientes.
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Marco Referencial

Figura 2.

Mapa Marco Referencial

Ls arquitectura es capaz de afectar positiva o
negativamente Ia salud de las persanas, por lo que
es wital basarse en los modelos mas exitosos frente
bienestar que ha generado en los usuanics.

Usa el ladnllo en
extension en ver de
compresion, a través de
cables y platinas que
sujetan los ladillos a
manera de tejido; esto
favorece a la iluminadidn
natural.,

Recupera el concepta de
hospital jardin, en donde
se busca que el padente
mejore su padeamienta
a través del contacto
con lanaturaleza

La arquitectura va mis alld de la disposicdn inteligente de
los ladriflos, es igualmente importante los efectos que
dicha disposidon puede tener en la salud mental

personas.

La arquitectura desde un punto de vista humanista es
squela que tiene por principio el bienestar tanto de la
gente comodel entorno.

Este hospital es uno de los mis
reconoados en Bogoti por ser
encargado  del  tratamiento  de

FACHADA

de salud
mental. Su fachada en ladrilla juega un
papel importante para la iluminacién.
Este hospital es un ejemplo de que la
arquitectura sirve y ayuda a crear
espacios més favorables para el
tratamiento  de  personas  que
padezcan algin problema de salud
mental.

ARQUITECTURA
CONSTRUIDA PARA C
Sobrino Coral

FUNDACION SANTA
FE DE BOGOT/

ANTECEDENTES

ARQUITECTURA
HUMANISTA

LA ARQUITECTURA, LOS
PACIENTES
Victor Castro

DISENOS QUE GENERAN
BIENESTAR ‘ARQUITECTURA

v

20

Su foco estd en la bisqueda de matenales amigables con la

naturaleza, disefios aptos para todo tipo de personas con
i © hugares

favorables al igual de beneficioses para Ia salud en general

CTETisticas terapéuticas de cualquier espacio y aplicaras
a los centros de atencion para la salud mental.

|—~ de quienes los frecuentan. Lo importante es apredar las

La arquitectura tiene la
fuerza para ayudar a la
salud de las personas
que padecen algin tipo
de enfermedad mental,
@ iravés de
implementacién de
espacios més tranquilo:

BIEN-ESTAR

CURATIVA'
EL ESPIRITU

UNA APUESTA POR LA
ARQUITECTURA PARA SANAR

Burbar

0 Lucia

NORTH LONDON HOSPICE

Mediante &l
equipamientos como &l

cerrados, las fomas, los
variantes que influyen

andliss  de
diseflados para el tratamiento de pacientes con

algin tipo de enfermedad e salud mental, s
puede afirmar que los espacios abienos y

estado mental de las personas.

diferentes
North London Hospice,

colores, entre otros, son
innegablemente en &

Nota. Elaboracién propia

SALUD MENTAL + [unidad Poigadircs o

Nancy mostre
mejoramiento  en  los
pacientes grades a su
disefio alejado del estilo
carcelario antiguamente
utilizado para este tipo
decentros.

Dichas caracteristicas estén bien pensadas en
pro del beneficio para el paciente, donde se esta
atendiendo informacién general de sus gustos,
fobias, miedos, etc., que pueden ser de utilidad
al momento de pensar en espacios en los que s
habitara.
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Castro (2011), /la arquitectura, Los pacientes. En este texto el arquitecto se dedica a reunir
informacién respecto de los problemas de salud mental y cdmo la arquitectura puede formar parte del
proceso de recuperacién de los pacientes, a través de espacios, texturas y colores que hagan el espacio
en el que habitan un lugar adecuado y reconfortante. Por ejemplo, en la Unidad Psiquiatrica de Alta
Seguridad en Nancy se pudo obtener cambios de comportamiento en los pacientes que se agredian a si
mismos, y al personal de enfermeria, gracias al disefio enfocado en espacios mds tranquilos, familiares y
menos carcelarios. Por lo tanto, a través del estudio realizado por el arquitecto se puede concluir que es
posible disefiar espacios adecuados para que las personas con enfermedades mentales puedan lograr su
mejoria y alcanzar una vida digna. La importancia de este estudio consiste en que es una herramienta
que permitira desarrollar la investigacion apropiada para responder a la duda de como desde la

arquitectura se puede aportar para que las personas con problemas mentales puedan sanar.

Figura 3.

Espacio Terapéutico

Espacios de distraccion,
recreativos y terapéuticos

La arquitectura puede formar parte del proceso
de recuperacion de los pacientes, a través de
espacios, texturas y colores gue hacen del

S espacio un lugar adecuado y reconfortante.

=

Nota. Tomado de Google imagenes-siluetas. S.F.

Elaboracién propia
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Burbano (2018), Una apuesta por la arquitectura para sanar. En este articulo la autora explora
varias visiones de distintos arquitectos que han apostado por la arquitectura como medio para lograr el
mejoramiento de las personas con algun problema. En este documento se enuncian varios centros
médicos alrededor del mundo que sirven de ejemplo para ensefiar que la arquitectura puede influye
drasticamente en la salud de la gente. Por ende, a través de los ejemplos y los conceptos dados en este
texto, se puede decir que la creacion de espacios que estén adecuados de manera que la gente en él se
sienta satisfecha es un proyecto viable y necesario. La importancia de esta investigacién reside en que
puede servir de base para extraer ejemplos de lugares ya construidos y de arquitectos interesados en

este topico.

Figura 4.

Espacio-Naturaleza

El centro Maggie de Oxford, Inspirado en el
concepto de una casa en el arbol, donde se
destaca la naturaleza e interactda con ella para
proporcionar confort y tranquilidad para los
visitantes en sus momentos de necesidad.

Nota. Tomado de “Centro Maggie en Oxford”. WilkinsonEyre. 2014.

(https://www.archdaily.co/co/758351/centro-maggie-en-oxford-wilkinson-eyre-architects)
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Sobrino (2016), Arquitectura construida para curar. En este articulo la autora hace un anélisis de
una conferencia dictada por un arquitecto llamado Michael Murphy, en donde hace énfasis en la
importancia de la arquitectura para generar cambios efectivos que permitan mejorar el bienestar de
todos, lo cual claramente incluye a los enfermos.

La arquitectura es mucho mas que una mera disposicién inteligente de ladrillos. En la siguiente

conferencia, Michael Murphy muestra como él y su equipo ven mucho mas alla del plano

cuando estdn disefiando. Teniendo en cuenta factores como el flujo del aire y de la luz, el suyo
es un enfoque holistico que genera comunidad, ademds de bonitos edificios. Michael nos lleva

por un recorrido de proyectos en paises como Ruanda y Haiti, y revela un conmovedor y

ambicioso plan para el monumento a la Paz y a la Justicia, que espera que contribuya a sanar los

corazones (Sobrino, 2016, parr. 1)

Con esta informacidn se intentard aproximarse a ejemplos de lugares ya instaurados que sirven de

modelo para generar espacios de saneamiento mental efectivos.

La Fundacion Santa Fe de Bogotd, es un hospital ubicado entre la avenida novenay la séptima.
Fue el resultado de un concurso organizado por la Fundacion, con especial énfasis en el ladrillo. Segun el
Equipo de Mazzanti (2017),

La fachada usa este material en extensidn en vez de compresidn, a través de cables y platinas

gue los sujetan a manera de tejido. Esto permite que aparezcan diferentes tamices y texturas

qgue permiten darle iluminacién a cada uno de los espacios dependiendo de su necesidad y uso,

con ello se logra un edificio con mayor iluminacién natural lo que favorece la recuperacién del

paciente (parr. 1).
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En definitiva, este edificio cuenta con ejemplos precisos acerca de cémo deberian estar adecuados los
espacios a propésito de la luz. Y, ademds, cuenta con muchos otros ejemplos de arquitectura en funcidn

de la mejoria de los pacientes, por eso se aprecia su utilidad para la presente investigacion.

Figura 5.

Solario

Es un espacio que recupera el concepto de
hospital jardin, en donde se busca que el
paciente tenga contacto con la ciudad
reduciendo  problemas de estrés vy
confinamiento.

Nota. Tomado de “Fundacion Santa Fe de Bogotd”. Equipo de Mazzanti. 2017.

(https://www.archdaily.co/co/876186/fundacion-santa-fe-de-bogota-el-equipo-de-mazzanti)

Portafolio.co (s.f.), Disefios que generan bienestar Arquitectura curativa para alimentar el
espiritu. Este articulo contiene la descripcion de un grupo de arquitectos que se estan enfocando en la
idea de una arquitectura mds humana. Esto quiere decir, una arquitectura que atienda mads a materiales
amigables, espacios acogedores y confortables con suficiente luz natural, tecnologias, etc. El punto clave
es que sin importar a donde miremos encontraremos un espacio arquitecténico que puede ser
adecuado de manera que sirva para el bienestar emocional y fisico de la gente. Si bien este articulo no
estd enfocado en la arquitectura de hospitales y lugares de atencidn mental, si contiene bastante
informacién util acerca de diversos lugares, informacién que puede servir para rastrear esos factores
gue serian de gran apoyo para construir un lugar que tenga como funcién el albergar gente con

enfermedades mentales.


https://www.archdaily.co/co/876186/fundacion-santa-fe-de-bogota-el-equipo-de-mazzanti
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Marco Tedrico

Las enfermedades mentales van en aumento. Generalmente se debe a factores sociales,
bioldgicos y psicoldgicos. El resultado es el surgimiento de enfermedades como la ansiedad, el estrés, la
bipolaridad, los trastornos afectivos, entre otros. En Bogotd, la CNSP se encarga de tratar a las personas
gue presenten algun problema de salud mental. La clinica cuenta con ocho lineas de trabajo
especializadas en tratar los diferentes tipos de enfermedades. El problema es que debido al nimero
creciente de pacientes la clinica no puede cumplir con la demanda. Por lo tanto, se propone disefar un
equipamiento el cual permita suplir la necesidad de la clinica. Este disefio se hard a partir de los
planteamientos propios de la ‘neuroarquitectura’, la cual propone que el estado de la mente depende

en gran medida del entorno del que participa.

Figura 6.

Mapa Conceptual

INFLUENCIA DEL ENTORNO
ARQUITECTONICO
10 de cada 100 adultos de 18 a 44 afios y
La salud mental en Bogota En donde 12 de cada 100 adolescentes tiene algin Coma

problema de salud mental

Tendencia
ME‘I‘"E suicida
- - _ Carece de espacio para suplir
Un equipamiento Que apoye La Clinica Lacual Trabaja ocho lineas: Sin embargo ——*| "\ jemanda de pacientes.
Nuestra Sefiora de la Paz * Trastomo afectivo y bipolar

| * Esquizofrenia y otras psicosis

* Depresiény ansiedad

* Nifios y adolecentes

* Gerontosiquiatria

. Irasmmn;neestre;pn;mumaum

que

El disefio permite que los pacientes en
recuperacion puedan tener contacto
con la naturaleza a través de cabinas
protegidas o directamente en el patio.

* Retardo mentaly programa de rehabilftacén de inimputables

L2 cual propone que &l espacio |nf|uye Mediante Ton colores p‘"l
o el estado de la mente espacios Glidos ejemplo

Confortables

La Fundacién
Santa fe
Haospital francés
Beaumont-sur-Oise
North Londen
Hospice Charity

El Arquitecto Victor Castro, disefié el
espacio para que, en cada punto del
hospital, el paciente estuviers en
contacto con minimo cuatro colores,
en aras de generar una sensacion de
paz y equilibrio en el ambiente.

El proyecto consiste en un
equipamiento disefiado a partir de
caracteristicas familiares, que procuren
un sensacion de conformidad, cercania
y confortabilidad.

Nota. Elaboracién propia
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Conceptos abordados:

-Enfermedad mental: alteracion en el comportamiento en donde se ven afectados los procesos
psicolégicos como las emociones, la razén, la cognicidn, la conducta, la percepcién, entre otros. Esto

produce dificultades en la persona para desarrollarse en el entorno cultural y social en el que vive.

-Entorno: factores que rodean a una persona y que afectan su salud y comportamiento, tales como la

cultura, los espacios y habitabilidad, las relaciones sociales, entre otros.

-Neuroarquitectura: tiene como propdésito estudiar la influencia que tiene el espacio arquitectdnico en
relacién con los estados de la mente. Propone adentrarse en la teoria del color, las formas y el espacio,
para entender cdmo el entorno genera repercusiones importantes para el cerebro. Por lo tanto, este
enfoque es util para crear y disefiar espacios que cumplan con las condiciones necesarias para tratar

pacientes con algun problema de salud mental.

-Depresion: es un sentimiento de tristeza que produce una baja autoestima y pérdida de interés por la
vida y el futuro; genera sentimientos de ira, frustracion e interfieren con el desarrollo cotidiano de la

persona.

-Ansiedad: frecuentemente la persona que padece ansiedad siente preocupacion, miedo, inquietud,

inseguridades constantes, entre otros, lo cual afecta su diario vivir.
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-Tendencia Suicida: consiste en el comportamiento autodestructivo generado por multiples razones que
van desde abuso de drogas hasta el maltrato psicoldgico vy fisico; en raros casos se debe a patologias

heredadas o accidentes y en otros a traumas severos.
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Marco Contextual

La localidad de Kennedy esta ubicada en la parte suroccidental de la ciudad; colinda con el
Oriente y limita con la Avenida Congreso. Por el Norte estd cerca del el Rio Fucha y la calle 13; por el Sur

esta al lado de la Autopista Sur; finalmente, por el Occidente conecta con Bosa.

Figura 7.

Localidad de Kennedy

Nota. Tomado de “Mapas Bogota”. S.F.

(https://mapas.bogota.qgov.co/#)



https://mapas.bogota.gov.co/
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Hay varias redes viales interconectadas debido a su enorme extensién y a los distintos procesos
de urbanizacidn que ha alcanzado a través de los afios. Existen diversos organismos ambientales los

cuales normalizan y fortalecen el disefio urbanistico.

Figura 8.

Traza Urbana

MOSQUERA
FONTIBON

BOSA KENNEDY

PUENTE ARANDA

‘$’ ESTRATO 3

] ESTRATO 2

CIUDAD BOLIVAR - ESTRATO 1
TUNJUELITO

Nota. Tomado de “Kennedy, Traza Urbana”. 2013.

(http://planlocalkennedy.blogspot.com/)



http://planlocalkennedy.blogspot.com/
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Figura 9.

Tipos de Urbanizacion

[ ciupap kenneoy

@' ‘ VIVIENDA MULTIFAMILIAR

s
I EARRIOS ORIGEN INFORMAL

I Eearrio oBRERO

Nota. Tomado de “Kennedy, Tipos de urbanizacién”. 2013.

(http://planlocalkennedy.blogspot.com/)

La vivienda, la industria y el comercio son elementos esenciales que abarcan la localidad.

Figura 10.

Usos del Suelo

CON CENTRALIDAD
I vesasscuo
I reoommane
RESLENCIAL

- MERUENCIAL
Nota. Tomado de “Kennedy, Usos del suelo”. 2013.

(http://planlocalkennedy.blogspot.com/)
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Lugar de intervencion CNSP, sector de Villa Alsacia, ubicada en la ciudad de Bogot3, en la Calle

13 # 68f-25, Localidad de Kennedy.

Figura 11.

Aproximacion CNSP

s LOCALIDAD

DE KENNEDY UBICACION DE LA CLINICA
NUESTRA SENORA DE LA PAZ

Nota. Elaboracién propia

Figura 12.
Plano CNSP
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Marco Legal

Ley de Salud Mental 1616 del 2013 en su articulo 1: “garantiza el ejercicio pleno del Derecho a la

Salud Mental a la poblacién colombiana, priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, mediante la

|II

promocién de la salud y la prevencion del trastorno menta

Figura 13.

Mapa Legal

Ley 1616 de 2013
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Entre los cuales esta

i

Derecho a recibir atencidn
integral e integrada y humana.

Nota. Adaptado de “Resolucion 0004886”. Ministerio de Salud y proteccidn social. 2018.

(https://www.minsalud.gov.co/Normatividad Nuevo/Resoluci%C3%B3n%20N0.%204886%20de%202018.pdf)
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Figura 14.

Mapa Decreto 780 de 2006

Decreto 780 de 2006

|

Parte 5, Titulo 1, Capitulo 1

l /Conjunto de instituciones, normas,
Sistema  Obligatorio  de requisitos, mecanismos y procesos
Garantia de Calidad en deliberados y sistematicos del sector
Salud (SOGCS), salud para generar, mantener y mejorar
l \Ia calidad de servicios de salud del pais.

estd integrado por
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l
] 1
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‘ Habilitacion (SUH) (para el Mejoramiento de la ifrt:cchiénLéggg) de
—————— | Calidad (PAMEC) _

(Sistema de Informacion )
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Nota. Adaptado de “Decreto 780”. Ministerio de Salud y proteccidn social. 2016.

(https://www.minsalud.gov.co/Normatividad Nuevo/Decreto%200780%20de%202016.pdf)

Figura 15.

Mapa Resolucién 3100 de 2019

Resolucién 3100 de 2019
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Nota. Adaptado de “Resolucion 003100”. Ministerio de Salud y proteccion social. 2019.

(https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/resolucion-3100-de-2019.pdf)
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CAPITULO II: CONCEPTOS DE DISENO

Salud-Arquitectura

La salud se define como el estado de bienestar mental, social y fisico de una persona. Existen
diferentes factores que influyen en dicho estado, tales como el suefio, la alimentacién, la ejercitacion,
entre otros, sin embargo, el espacio en el que se habita tiene un impacto profundo en la salud. En este
sentido, la arquitectura puede resultar bastante influyente al momento de hablar del mejoramiento de
algln problema de salud mental mediante disefios enfocados y adecuados para tratar la dificultad en

cuestion.

Psiquiatria

La psiquiatria es una rama de la medicina encargada del estudio, diagndstico y tratamiento de
enfermedades mentales. Los fundamentos y herramientas psiquidtricas aplicadas a la arquitectura

sirven para el disefio de espacios que favorezcan el tratamiento de los pacientes.

Neurociencia

La neurociencia es el conjunto de estudios encaminados al analisis del sistema nervioso y del
cerebro. El sistema nervioso es el encargado de dirigir la informacidn de los estimulos externos que
reciben los drganos del cuerpo hacia el cerebro, el cual se encarga de generar respuestas y conductas
propias de dichos estimulos. La neurociencia tiene cuatro enfoques especificos; las estructuras, las
funciones, las bases moleculares y las patologias cominmente descriptas. La estructura se refiere a la
identificacion de las partes que conforman tanto al cerebro (Lébulo occipital, I6bulo frontal, cerebelo,
entre otros) como al sistema nervioso (sistema nervioso central y el periférico). Por funciones se
entienden las tareas que cada estructura tiene encargada, como la cognicion, la memoria, la motivacion,

etc. Las bases moleculares se refieren a la composicién de las particulas bioquimicas que el cerebro
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produce para regular y mantener el cuerpo en orden. Finalmente, las patologias son aquellos problemas
gue se presentan en el cerebro o el sistema nervioso (alzhéimer o la esquizofrenia, por ejemplo) tras
algun funcionamiento ineducado producido por alguna deficiencia estructural o algin accidente
externo. Gracias a estos enfoques ha sido mas sencillo entender el comportamiento humano y se han

logrado grandes avances que apuntan al mejoramiento de la salud mental de las personas.

Alteraciones Neuroanatomicas

El cerebro cuenta con varias partes encargadas de funciones especificas, como por ejemplo la
produccién de particulas moleculares (neurotransmisores) encargadas de la regulacién de la actividad
cerebral y corporal. Las alteraciones neuroanatdmicas son cambios que sufren dichas partes y que
afectan la produccion de tales moléculas, afectando la conexién y buen funcionamiento de las
estructuras del sistema. Estos cambios se deben a factores externos como el ambiente socio-cultural e
incluso accidentes, pero también existe evidencia de que hay factores genéticos influyentes.

En el caso de la depresidn se han considerado dos tipos, a saber, la depresidn exdgenay la
enddgena; la primera corresponde al trastorno producido por causas externas al individuo, como el
entorno, la educacién, el circulo social y familiar, incluso algin trauma fisico; la segunda se refiere a la
depresion generada por factores internos arraigados a la genética del individuo. En cualquiera de los dos
casos se habla de una alteracidn en los circuitos neuronales que tienen como fin producir las moléculas
encargadas de regular el problema. En algunos casos la dificultad no se debe al exceso o déficit en la
produccién de los neurotransmisores correspondientes, sino a las fallas o deficiencias de los receptores
neuronales encargados de recibir las moléculas. Con respecto a las particulas moleculares se habla de
norepinefrina, serotonina y dopamina, las cuales en cantidades irregulares (altas o bajas) conducen a la

aparicién del trastorno depresivo.
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Neuroarquitectura

La neuroarquitectura se basa en los estudios neurocientificos a propdsito del cerebro y del
sistema nervioso para lograr comprender como los estimulos externos (en este caso los producidos por
los espacios arquitectdnicos) afectan las estructuras y funciones cerebrales. Una vez determinado que el
deterioramiento o las deficiencias cerebrales no provienen Unicamente de agentes hereditarios del
ADN, sino que tienen, a su vez, origen en agentes externos como el habitad y el entorno, la
neuroarquitectura busca formas de disefiar y generar espacios de habitabilidad adecuados que sirvan
como apoyo para el mejoramiento de la salud mental de aquellos que padecen de algun problema. La
comprension de la interrelacién entre el espacio arquitecténico y el bienestar del cerebro se ha visto
facilitada gracias a los multiples avances tedricos y tecnolégicos que han permitido comprender mejor el
cerebro y su naturaleza, lo cual ha permitido que la neuroarquitectura surja como una herramienta que

unifica las ciencias del cerebro, la medicina y la arquitectura.
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Aspectos Metodoldgicos

Se busca proponer un equipamiento que tenga en cuenta los elementos principales de la
neuroarquitectura, con el propésito de que podamos ayudar al bienestar de las personas afectadas por
algun trastorno. Este equipamiento sera una extensién de la CNSP, la cual cuenta con tratamientos y

especialistas, pero que carece de un sitio capas de suplir la demanda actual de pacientes.

Espacio

Se proponen espacios de distraccidn, recreativos y terapéuticos; donde las actividades canalizan

emociones tomando contacto con el entorno.

Figura 16.

Pérgola

Espacio-Propuesta

Nota. Tomado de Google imagenes-siluetas. S.F.

Elaboracién propia

El uso de las pérgolas en el interior como en el exterior expresa calidez y relacion con la

naturaleza.
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La relacion que existe entre espacio-paciente, se define como un lugar en el cual los pacientes

en sus diferentes estados puedan percibir y hacer ese espacio parte de su tratamiento.

Figura 17.

Espacio-Paciente

Flujo del aire y de la luz

Nota. Tomado de Google imagenes-siluetas. S.F.

Elaboracion propia

El aprovechamiento de luz natural en el espacio interior y con vistas al espacio exterior genera

un lugar mas amplio, fresco y acogedor para el paciente.

Figura 18.

Espacio con iluminacion natural

Espacios con
T iluminacion natural

Paisaje
natural

Nota. Tomado de Google imagenes-siluetas. S.F.

Elaboracién propia
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Figura 19.

Espacio-Terapias y actividades grupales

Nota. Tomado de Google imagenes-siluetas. S.F.

Elaboracion propia

Espacio de actividades y descanso para pacientes, el cual ofrece un ambiente agradable y

tranquilo.

Jardin

El jardin rompe con la monotonia de los materiales de construccién, desarrollando nuevas

experiencias en los pacientes.

Figura 20.

Jardin

Nota. Tomado de Google imdgenes-siluetas. S.F.

Elaboracion propia
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Las flores, el pasto, y los arboles ayudan a tratar la depresion en los pacientes, donde la

naturaleza reduce el estrés y la fatiga mental.

Figura 21.

Espacio-Jardin interior

Luz natural

Naturaleza

Nota. Elaboracién propia

Figura 22.

Arborizado-Jardin interior

JARDIN INTERIOR
Con propésito de luz natural, amplia el espacio
y afiade profundidad

Planta perenne rizomatosa Lavanda
Favorecen al cuerpo y la mente.

Nota. Tomado de Google imagenes-siluetas. S.F.

Elaboracién propia
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El jardin interior ayuda a suavizar el espacio construido, aporta color y diversidad el cual es
beneficioso para el mejoramiento en pacientes. Por ejemplo, al implementar Lavanda (planta medicinal
milenaria) se ha encontrado que el uso de aceites a base de este tipo de planta puede afectar el sistema
nervioso, reduciendo considerablemente los niveles de estrés y ansiedad. Adicionalmente, su aroma
ayuda a relajar y reducir el insomnio, dado que disminuye la frecuencia cardiaca y los niveles de presion

arterial.
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Bioclimatica

Panel Solar

Al utilizar paneles solares se logran energias limpias no contaminantes; estos reducen el costo

energético reduciendo la energia tomada de la red eléctrica y sustituyéndola por la energia solar

captada.
Figura 23.
Panel Solar
Nota. Tomado de Google imagenes. S.F.
Pérgolas

Regulan la temperatura del espacio de forma natural, al tiempo que protegen de la lluvia, de los

rayos del sol, y del viento.

Figura 24.

Pérgola

Nota. Tomado de Google imagenes. S.F.
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Programa Arquitectonico

El equipamiento de salud se propone con espacios adecuados; un drea que cuente con un
espacio abierto en donde el paciente pueda tener contacto con la naturaleza, la luz solar y sonidos tales
como el agua, las hojas de los drboles, entre otros; el interior cuenta con habitaciones, consultorios,
bafios, etc., adecuados con ventanales, espacios abiertos y privados, colores calidos, formas y texturas
los cuales tienen efectos tranquilizantes, terapéuticos, que posibilitan la reduccién de sintomas tales
como el estrés, depresidn, ansiedad, ente otros. Este equipamiento tiene como propdsito cubrir un

cuarto de la demanda actual de pacientes de la CNSP.

Figura 25.

Planta Arquitectdnica-Propuesta
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Nota. Elaboracién propia
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Tabla 1.

Programa Arquitectonico

Figura 26.

Pacientes

PROGRAMA AREA M2
{1: ACCESO N/A
{2} ZONAS VERDES N/A
{3} GIRCULACION 93 M2
{4 ; RECEPCION/SALA DE ESPERA 22 M2
75 ; SALA DE PROCEDIMIENTOS 19,2 M2
6 : CONSULTOGRIO 1 11 M2
{7 ; CONSULTORIO 2 11 M2
{8 : CONSULTCRIO 3 12,4 M2
9 : SALA DE VISITAS 8.6 M2
{10; ESTACIONAMIENTO-CAMILLAS Y 3,6 M2
SILLAS DE RUEDAS

11: BANO PUBLICO 4M2
"12: JARDIN INTERIOR 96.4 M2
13; HABITACION MULTIPLE 21,9 M2
14 HABITAGION INDIVIDUAL 1 16 M2
{15! HABITACION INDIVIDUAL 2 16,2 M2
(16" BAROS ADMINISTRATIVOS 12,7 M2
{17 CUARTO DE ASEQ 11.3 M2
18" ESTACION ENFERMERIA 17,7 M2
19 AMBIENTE DE TERAPIAS Y 41,7 M2

~ ACTIVIDADES GRUPALES

AREA TOTAL 418,7 M2

Nota. Elaboracién propia

USURIO

ACTIVIDAD

ESPACIO

DEPRESIVO

Personas con trastorno del
estado animico donde existe
tristeza, ira o frustracidn.

ANSIEDAD

ansiedad se caracteriza por
una preocupadon
persistentesy pensamientos
excesivos.

Actividades ludicas
Personas contrastornode | actividadesal aire libre

CONDUCTA SUICIDA

Accidn o omision voluntaria
mediante el cual |2 persona
tiene la intension de atentar
contra su vida.

Caminatas al aire libre
Actividades ladicas y

grupales

Espacios de permanencia con
presendia de vegetacion, luz
natural y mobiliario.

Nota. Elaboracién Propia
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Detalles

Figura 27.
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Figura 28.

Alzado Norte
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Figura 29.

Alzado Oeste
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Figura 30.

Alzado Sur
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Andlisis y Discusion de Resultados

El equipamiento fue disefiado teniendo en mente la importancia que tiene el entorno en
relacion con el proceso de mejoramiento de una persona que padece de alguna enfermad mental.
Gracias al desarrollo técnico y tecnolégico la neurociencia ha permitido descifrar los aspectos
importantes del cerebro, posibilitando comprender de mejor manera su estructura, composicion y
comunes enfermedades y deficiencias. Esta comprensidon aumenta y gracias a ello se ha podido
descubrir mediante diferentes pruebas cientificas, como las resonancias magnéticas, que hay un
sinnumero de causas que pueden generar una anomalia y alterar el estado mental, pero que entre todo

ello el entorno en el que habita el individuo es una parte muy influyente.

Dada esta premisa del valor del entorno ha surgido en los dltimos afos una disciplina que une
arquitectura con neurologia con el propdsito de generar espacios habitables que produzcan un efecto
positivo por parte del entorno frente al estado de animo de las personas. Se le conoce como
Neuroarquitectura y es uno de los pilares de esta investigacién, pues a partir de ella se quiso mostrar
gue es viable disefiar un edificio que cuente con el disefio necesario para hacerlo un lugar adecuado y
propicio para ayudar a mejorar la condicion de las personas que padezcan de algun problema que altere

su bienestar mental.

El equipamiento tiene en cuenta el disefio arquitecténico de la Fundacion Santa Fe a propdsito
de la iluminacién. Por consiguiente, defiende la implementacién de una edificaciéon que cuente con
suficiente luz natural. Las pérgolas y el disefio de las ventanas del equipamiento tienen el mismo
propdsito, esto es, proporcionar la mayor entrada de luz natural. Y como se ha mostrado, la luz natural
tiene un efecto positivo en el bienestar mental, pues los rayos solares producen serotonina que es una

molécula cerebral encargada de regular el bienestar y equilibrio emocional de una persona, por ende,
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un espacio bien iluminado puede generar en los pacientes una ayuda al momento de regular y controlar

sus emociones.

Esta sensacién de claridad y abrigo que brinda el sol estd acompafnada por un aire de
tranquilidad, serenidad y relajacion a través de los detalles naturales. Por ejemplo, el grupo de
arquitectos que es mencionado en el articulo de Portafolio.co le apuestan a una arquitectura mas
humana que se base en la implementacidn de espacios naturales, con vegetacién y suficiente luz
natural, al igual que el jardin interno que el equipamiento propone para que los pacientes puedan tener
momentos libres del cemento y de la vida comun tan acelerada y abrumadora. Otro detalle natural que
influye y se tuvo en cuenta son las cortinas de enredaderas, las cuales en contraste con el sol puede

generar sombras con formas amigables y cuyo aspecto lo asemeja mas a la naturaleza.

En conclusidn, detalles basicos como el color utilizado en las paredes de las diferentes areas y
del piso, los espacios abiertos, salas y habitaciones capacitadas con elementos para descansar
apropiadamente, los techos altos, las pérgolas, los ventanales, los arbustos aromaticos, los arboles, etc.,
junto con la correcta distribucion de las partes que componen al equipamiento, pueden ser elementos
gue influyan positivamente en el mejoramiento del paciente. Asi como Victor Castro afirma que estos
detalles tienen gran influencia en la vida mental de las personas, el proyecto apostd por un disefio
amigable, calido y confortable, capacitado para que pueda albergar eficientemente a personas que
requieran el servicio clinico. Este proyecto fue pensado para que la arquitectura impacte positivamente
en las personas mediante ideas innovadoras que vayan mas alla de lo estético y lo funcional para
centrarse en la importancia del caracter humano. En este caso, este se ve promovido y abarcado
mediante los aportes para desarrollar soluciones que ayuden a enfrentar el gran problema de aumento

de trastornos y enfermedades mentales que sufre Bogota, Colombia e incluso el mundo.
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Conclusiones

-El disefio arquitecténico contribuye en el mejoramiento de las personas que padecen algin
problema de salud mental, ya que al implementar espacios, texturas y colores las personas tienen un

mejor acoplamiento en el espacio que habitan.

-Un espacio cédlido y confortable es necesario para una persona que padece un problema de

salud mental, porque puede convertirse en un lugar de desconexién en el cual sienta paz y tranquilidad.

-El jardin interior es un espacio abierto, una zona para descansar, en el cual el paciente puede
tener contacto directamente con los rayos solares, las plantas, y en general con la naturaleza. Al tener
contacto con la naturaleza el paciente puede irrumpir las rutinas tradicionales que lo exponen a

ambientes que empeoran su estado de salud.

-Los estudios neurocientificos han posibilitado el desarrollo de nuevas tecnologias para el
analisis y comprensién del cerebro, sus partes funciones y patologias comunes. También ha facilitado el
trabajo de encontrar tratamientos y medicamentos que puedan contrarrestar los efectos negativos que

sufre el cerebro tras experimentar alteraciones neuroanatdémicas que afectan su buen funcionamiento.
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Anexos

FICHA DE LECTURA #1

CENTRO ESPECIALIZADO PARA LA ATENCION DE LA SALUD MENTAL

La asistencia mental en las dltimas décadas ha sido pobre e insuficiente, lo cual esta sustentado a partir de los
estudios que muestran que el incremento de las enfermedades mentales es una realidad en progreso. Ademas, la
arguitectura no era considerada un elemento para la recuperacion de los usuarios; se asumia que las diferentes
terapias y medicinas influian mas gue el lugar en donde residian. El
interés esta puesto en remodelar esa concepcion y mostrar como la arquitectura si juega un papel fundamental al
momento de tratar las enfermedades de los demas, tanto fisicas como mentales. El aporte consiste en estudiar
nuevas formas de vincular la recuperacidon mental de las persona con problemas mediante espacios arquitectonicos
propicios.

Autor SANTIAGO PAZ
ISEN MN/A
Editorial Universidad Javeriana, Facultad de Arquitectura y Disefio

Numero de paginas |49

Coleccién NSA

Ciudad Bogota D.C

Afo 2016

Formato PDF

Temario Salud mental-Arquitectura

El presente trabajo pretende analizar la salud mental de Bogota regidn, para
diagnosticar, proponer y a su vez demostrar como la tipologia del espacio

Resumen
influye y determina comportamientos y sensaciones, tanto a nivel fisico
como psiguico.

Palabras clave 1 Arquitectura

La arquitectura no ha generado instancias de integracion y rehabilitacion
adecuadas para generar una oportuna reincorporacion de los pacientes, en
cambio, la mayoria de las instituciones psiquiatricas han apuntado mas que
nada a un modelo carcelario, en el cual se mantiene e intensifica el
aislamiento y desconexidn que produce la enfermedad, ese desvinculo con la
realidad exterior y la dependencia y evitacion del contacto interpersonal.

Tema relacionado

Cita relacionada (p. 19, 2016)

Palabras clave 2 Salud

Es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones y/o enfermedades. (Génova, 1946)

También puede definirse como el nivel de eficacia funcional y/o metabdlica
. de un organismo tanto a nivel micro (celular) como en el macro (social). La
Tema relacionado . :
salud mental es un concepto que se refiere al bienestar emocional y
psicoldgico del individuo, pero segdin la OMS, no hay una definicidn oficial de
salud mental, Las diferencias culturales, evaluaciones subjetivas, y la

competicion de teorias profesionales, hacen dificil definir "la salud mental”.

Cita relacionada (p. 30, 2016)
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Palabras clave 3

Enfermedad mental

Tema relacionado

“seria una alteracién de los procesos cognitivos y afectivos

del desarrollo, considerado como anormal con respecto al grupo social de
referencia del cual proviene el individuo. Esta alteracion se manifiesta en
trastornos del razonamiento, del comportamiento, de la facultad de
reconocer la realidad y de adaptarse a las condiciones de la vida. En general,
la mayor parte de expertos convienen gue la salud mental y las
enfermedades mentales no son contrarias. En otras palabras, la ausencia de
un desorden mental reconocido, no es necesariamente un indicador de
contar con salud mental.” {mental, z010)

Cita relacionada

(p. 30-31, 2016)

Palabras clave 4

Cromoterapia

Tema relacionado

El color es una de las herramientas de trabajo de la arquitectura, aquella que
le imprime sentido emocional a la forma, animandola y destacando la
construccion, teniendo en cuenta la expresion de los colores desde el punto
de vista psicolégico,a través de lo que se consigue la armonia.

La cromoterapia, entiende que “el color es una manifestacion mas de la
materia, y cada color tiene un efecto sobre el equilibrio organico”
(cromoterapia, 2008)

Cita relacionada

(p. 36, 2016)

Elaboro

Daniela Quintero Rodriguez

Fecha de creacion

19/08/2020
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FICHA DE LECTURA #2

VICTOR CASTRO, EL COLOMBIANO QUE DISENA HOSPITALES EN FRANCIA

En la Unidad Psiquitrica de Alta Seguridad en Nancy se pudo obtenar cambios de comportamiznto en los pacientas
que se agredian a si mismos, y al personal de enfermeria, gracias al disefio enfocado en espacios mas tranquilos,
familiares y manos carcelarios. Por lo tanto, a través del estudio realizado por el arquitecto se puede concluir gue es
posible disefiar espacios adecuados para que las personas con enfermedades mentales puedan lograr su mejoriay
alcanzar una vida digna. La importancia de este estudio consiste en que es una herramienta que permitira desarrollar
la investigacion apropiada para responder a la duda de como dasde la arquitectura se puede aportar para que las
personas con problemas meantales puedan sanar.

Autor El Espectador
ISBN 10: 291697718X ISBN 13: 9782916977188
Editorial Redaccidn Cromos

Nuimero de paginas |[N/A

Coleccién Articulo-Vida social
Ciudad Bogota D.C

Afio 2013

Formato Pagina Web
Temario Salud mental

Su apuesta inicial se inclindé por depurar la asepsia del color y el frio
caracteristico de los hospitales psiquiatrices para darles un tono mas
hurmano. En el proyecto de la comuna francesa de Beaumont-sur-Oise, por

Resumen X L i ;
ejemplo, Castro disefié el espacio para que, en cada punto del hospital, el
paciente estuviera en contacto con minimo cuatro colores, en aras de
generar una sensacién de paz y equilibrio en el ambiente.

Palabras clave 1 “bien-estar”

Estd ligada directamente a la calidad del espacio que rodea al paciente, una

Tema relacionado .
busqueda que intenta disminuir su angustia y su sufrimiento.

Cita relacionada (V. Castro)

Elaboro Daniela Quintero Rodriguez

Fecha de creacién 19/08/2020
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FICHA DE LECTURA #3

ASI COMBATIRA MINSALUD LOS PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN COLOMBIA

El ministro de salud, Juan Pablo Uribe Restrepo, anuncid que se estd llevando a cabo nuevas campafia acerca de la
importancia de la salud mental, dados los acontecimientos de los Gltimos meses (asesinatos, genocidios, amenazas)
que han hecho que muchos generen algan tipo de trastorno. Segin estudios, el 40,1 % de los colombianos, entre los
18y los 65 afios, ha sufrido o sufrird alguno. El problema es que adn hay estigmas y prejuicios frente al tema, por lo
que muchos de los afectados simplemente prefieren no hablar del tema, ni darle tratamiento médico. Es decir, en el
imaginario de las personas esta la idea de que los enfermos son anormales, peligrosos, raros. En esa medida, se esta
llevando a cabo procesos de socializacion y de intervencian con el fin de acabar con esos mitos y poder mostrar que la
=alud mental de |a gente en general esta deteriorandose, y en que en esa medida, debemos tomar parte para
mejorarla.

Autor SEMANA S.A.
ISBN N/A
Editorial Revista digital S5emana

Numero de paginas  |N/A

Coleccién Articulo-salud

Ciudad Bogota D.C

Afio 2019

Formato Pagina Web

Temario Salud mental
El ministro de Salud, Juan Pablo Uribe Restrepo, anuncié que en varios
territorios del pais ya se estan llevando a cabo jornadas de socializacion

Resumen sobre la Politica de Salud Mental que pretende tratar como un asunto de

salud publica a patologias como la depresion, el suicidio, entre otros
trastornos mentales.

Palabras clave 1

Transtorno mental

Tema relacionado

Al menos el 40,1 por ciento de la poblacidn entre los 18 y los 65 afios, ha
sufrido o sufrira alguna vez en la vida un trastorno mental.

Cita relacionada

(Revista semana., 2019)

Palabras clave 2

Salud mental

Tema relacionado

Hay cuatro trastornos mentales en los que debemos enfatizar: la depresion,
la violencia personal e intrafamiliar, los suicidios e intentos de suicidio y el
consumeo de sustancias psicoactivas

Cita relacionada

(Uribe Restrepo-Revista semana., 2019)

Elaboro

Daniela Quintero Rodriguez

Fecha de creacién
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FICHA DE LECTURA #4

UNA APUESTA POR LA ARQUITECTURA PARA SANAR

En este documento se enuncian varios centros médicos alrededor del mundo que sirven de ejemplo para ensefiar que
la arguitectura puede influye drasticamente en la salud de la gente. Por ende, a través de los ejemplos y los conceptos
dados en este texto, se puede decir que |a creacion de espacios que estén adecuados de manera que la gente en él se
cienta satisfecha es un proyecto viable y necesario. La importancia de esta investigacion reside en que puede servir de
base para extraer ejemplos de lugares ya construidos v de arquitectos interesados en este tdpico.

Autor LUCIA BURBANO
ISBN N/A
Editorial Revista Cambio
Numereo de paginas  |N/A
Coleccion N/A
Ciudad Chapultepec México, Distrito Federal
Afio 2018
Formato Pagina Web
Temario Salud emocional y fisica
El entorne puede influir drasticamente en el bienestar de una persona, por
Resumen eso arquitectos se ocupan en disefiar espacios gue repercutan positivamente

en la salud emocional y fisica de la gente.

Palabras clave 1

Disefio-North London Hospice Charity

Tema relacionado

La opinidn de los usuarios antes, durante y después del disefio es
sumamente importante. “La relacién es muy cercana. Lo primero es
entender sus necesidades, asi que visitamos el hospicio que ya estaba en
marcha para comprender cudl es su funcidn; hablamos con los cuidadores,
con los pacientes y familiares para saber lo que necesitan y les ensefiamos
dibujos, maquetas y otros materiales que reflejaban nuestras ideas de una
forma sencilla”.

Cita relacionada

(Le Good, Revista Cambio, 2018)

Palabras clave 2

Arquitectura

Tema relacionado

“La arquitectura tiene la capacidad de sanar o de hacerte empeorar,
tendemos a subestimar su poder. En Maggie's creemos gue el entorno puede
afectar drasticamente el bienestar de una persona, por eso apostamos por
ambientes que refuercen el trabajo que se lleva a cabo en los centros”.

Cita relacionada

(Diego Alejandro Seisdedosn arquitecto de Maggie's, Revista Cambio, 2018)

Elaboro

Daniela Quintero Rodriguez

Fecha de creacidén

19/08/2020
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FICHA DE LECTURA #5

FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA

La fachada usa este material en extension en vez de compresion, a través de cables y platinas gue los sujetan a
manera de tejido. Esto permite que aparezcan diferentes tamices y texturas que permiten darle iluminacion a cada
una de los espacios dependiendo de su necesidad v uso, con ello se logra un edificio con mayor iluminacion natural lo
que favorece la recuperacion del paciente. Este edificio cuenta con ejemplos precisos acerca de como deberian estar
adecuados los espacios a proposito de la luz. ¥ ademas, cuenta con muchos otros ejemplos de arguitectura en funcion
de la mejoria de los pacientes, por eso se aprecia su utilidad para la presente investigacion.

Autor Archdaily
ISBN 0719-8914
Editorial Archdaily
Numero de paginas  |N/A

Coleccién CENTRO DE SALUD

Ciudad Bogotd D.C

Ario 2017

Formato Pagina Web

Temario Un espacio de sanacion
El equipo de Mazzanti. Edificio: Fundacion Santa Fe de Bogota. Es hospital
ubicado entre |z Avenida 92 y la 72 se convierte en un conector urbano a
través de una plazoleta y un gran corredor adicionandole a la ciudad espacio

Resumen

publico, con extensa vegetacion, zonas verdes, locales comerciales, una
cafeteria y un auditorio multipropésito que generaran mayor confluencia del
transednte del sector.

Palabras clave 1

Fachada

Tema relacionado

La fachada usa el ladrillo en extension en vez de compresidn, a través de
cables y platinas que sujetan los ladrillos a manera de tejido.

Esto permite que aparezcan diferentes tamices y texturas que permiten darle
iluminacion a cada uno de los espacios dependiendo de su necesidad y uso,
por esto se logra un edificio con mayor iluminacion natural lo que favorece la
recuperacion del paciente.

Cita relacionada

(archidaily, 2017)

Palabras clave 2

Solario

Tema relacionado

Es un espacio gue recupera el concepto de hospital jardin, en donde se busca
gue el paciente tenga contacto con la ciudad reduciendo problemas de
estrés y confinamiento.

Cita relacionada

(archidaily, 2017)

hitps:/ fwww archdaily. co/co/876186/fundacion-santa-fe-de-bogota-el-equipo-de-mazzanti

Elaboro

Daniela Quintero Rodriguez

Fecha de creacién
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FICHA DE LECTURA #6

CLASIFICACION INTERNACIONAL DE ENFERMEDADES (CIE)

Esta seccidn comprende una variedad de trastornos mentales que se agrupan por tener en comun una “etiologia
demestrable de enfermedad cerebral, lesion u otro trauma del cerebro que lleva a una disfuncion cerebral”. La
disfuncion pusde ser primaria, como ocurre en las enfermedades, lesiones y traumas que afectan directa y
selectivamente al cerebro, o secundaria, como en las enfermedadeas y trastornos sistémicos que atacan multiples
organos o sistemas del organismo, entre ellos el cerebro. Por ejemplo, se encuentra la demencia, en el cual existe un
deteriore de multiples fundiones corticales superiores, entre las que se cuentan la memoria, | pensamiento, la
orientacion, la comprension, el cdlculo, la capacidad para el aprendizaje, el lenguaje y el juicio. O también el Delirio,
que es un sindrome organico cerebral, de eticlogia inespecifica, caracterizado por perturbaciones simultaneas de la
conciencia y la atencion, de la percepcion, del pensamiento, de la memeria, del comportamiento psicomotor, de la
emocion y del ciclo suefio-vigilia. Asimismo, existen otras enfermedades que han sido catalogadas y que poedrian
servir de utilidad para la creacién del centro médico.

Autor Asamblea Mundial de la Salud

ISBN 927531554 X

International statistical Classification of Diseases and related Health

Editorial
Problems, 10th

Numero de paginas |295-377

Coleccion N/SA

Ciudad Washinton D_C

Ao 2003

Formato Libro digital

Temario Capitulo V-Transtornos mentales y del comportamiento

Una clasificacion de enfermedades puede definirse como un sistema de
categorias a las que se asignan entidades morbosas de conformidad con
criterios establecidos. La clasificacién puede girar en torno a muchos gjes
Resumen posibles, y la eleccion de uno en particular estard determinada por el uso
qgue s harad de las estadisticas recopiladas. Una clasificacion estadistica en
enfermedades debe abarcar toda la gama de estados morbosos dentro de un
numero manuable de categorias.

Palabras clave 1 Alucinosis orgdnica

Trastorno con alucinaciones persistentes o recurrentes, habitualmente
visuales o auditivas, que ocurre en estado de plena conciencia, y que pueden
s&r 0 no ser reconocidas como tales por la persona afectada. Puede haber
elaboracion delirante de las alucinaciones; sin gue el delirio sea lo que
predomina en el cuadro clinico; el discernimiento puede conservarse.

Estado alucinatorio organico (no alcohdlico)

Tema relacionado

Cita relacionada (P. 301, Capitulo V)

Palabras clave 2 Trastorno de ansiedad, organico
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Tema relacionado

Trastorno gue se caracteriza por la aparicion de los rasgos descriptivos
esenciales de un trastorno de ansiedad, o de un trastorno de panico, o de
una combinacion de ambos, pero que surge como consecuencia de un
trastorno organico.

Cita relacionada

(P. 302, Capitulo V)

Palabras clave 3

Trastorno de personalidad, organica

Tema relacionado

Este trastorno se caracteriza por una alteracion significativa del patron
habitual del comportamiento que exhibia la persona antes de la enfermedad,
que afecta a la expresion de las emociones de las necesidades y de los
impulsos. Tambign pueden formar parte del cuadro clinico de deterioro de la
actividad cognoscitiva y del pensamiento y la alteracion de la sexualidad.

Cita relacionada

(P. 303, Capitulo V)

Elaboro

Daniela Quintero Rodriguez
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FICHA DE LECTURA #7

ARQUITECTURA CONSTRUIDA PARA CURAR

En este articulo la autora hace un andlisis de una conferencia dictada por un arquitecto llamado Michael Murphy, en
donde hace énfasis en la importancia de la arquitectura para generar cambios efectivos que parmitan mejorar el
bienestar de todos, lo cual claramente incluye a los enfermos: “La arquitectura es mucho mas gue una mera
disposicion inteligente de ladrillos. En la siguiente confarencia, Michael Murphy muastra como él y su equipo ven
mucho mas alld del plano cuando estan disefiando.

Autor Coral Sobrino
ISBN N/A
. Architecture Arquitectura Disefio Interiores News Noticias Sostenibilidad

Editorial )
Tecnologia .

Numero de paginas |N/A

Coleccidn N/A

Ciudad Madrid, Espafia

Afio 2016

Formato Articulo

Temario Arquitectura para curar
Michael Murphy, cofundador y CEQ de Mass Design Group, ha querido crear
con su equipo un enfoque holistico del disefio que producira edificios que
sanen, como los proyectos de redisefio de hospitales en Ruanda y Haiti. Esta
concepcidn de disefio de MASS Design, no sélo tiene como objetiva resolver

Resumen los problemas causados por el edificio fisico, sino que también estan

disefiados para abastecerse a nivel regional, contratar a nivel local, ensefiar a
la gente cuando sea posible e invertir en la dignidad de cualguier lugar en el
gue vayan a realizar una intervencidn. Michael y su equipo se refieren a este
proceso como “una manera de construir localmente” o “lo-fab” design.

Palabras clave 1

Arguitectura

Tema relacionado

La arguitectura es mucho mas que una mera disposicidn inteligente de
ladrillos. En la conferencia TED, Michael Murphy muestra cémo él y su equipo
wen mucho més alla del plano cuando estan disefiando.

Cita relacionada

(Singularg architecture lab, 2016)

hi

-fhwww singularg. comy/blog/2016/12/16/arquitectura-construida-para-curar

Elaboro

Daniela Quintero Rodriguez
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FICHA DE LECTURA #8

MAS ALLA DEL BIEN Y DEL MAL

foco de la critica.

En un comienzo, el titulo de la obra permite vislumbrar lo que serd la tematica a tratar. En aleman el titulo es
"lenseits von Gut und Bése”, lo cual suele traducirse como "Mas alla del bien y del Mal”. 5in embargo, la palabra
'Bose" puede traducrise, no solo como 'mal’ o "'malo’, sinc como "'malvada’. La diferencia entre malo y malvado
radica en gue éste hace referencia a un ambito moral, mientras que aguel se refiere al campo de lo funcional (p.e.
una herramienta que no cumple con su funcidn decimos que es mala, pero no malvada; mientras gque un sujeto que
humilla, mata, roba, etc., decimos que es malvado). Por lo tanto, en este orden de ideas, estar mas alla del bien y de
lo malvado significa ir mas alla de la moral. Justamente, la moral tradicional o de lo que él llama "dogmatica™ sera el

Autor Friedrich Wilhelm Nietzsche

ISBN 978-84-206-3320-6

Editorial Alianza

Numero de paginas |299

Coleccion MN/A

Ciudad Madrid

Afio 2007

Formato Libro digital

Temario Critica a la llmada dogmatica o moral tradicional
wEste libro es, en todo lo esencial, una critica de la modernidad»
[Eccehomo,pag. 119). En &l Nietzsche para revista a temas que, ciertamente,
no eran desconocidos en sus obras anteriores. Comienza el libro con una
critica de «los prejuicios de los filésofos». La «voluntad de verdad»,
aparentemente desinteresada y contemplativa, queda desenmascarada
como voluntad de poder; lo que nos mueve a risa en los fildsofos es su falta
de honestidad, dice Nietzsche, pues llaman «la verdad» a lo que no

Resumen

constituye mas que su «fe», a la cual ellos le han afiadido con posterioridad
unas razones justificaderasComienza el libro con una critica de «los
prejuicios de los filésofos». La «voluntad de verdad», aparentemente
desinteresada y contemplativa, queda desenmascarada como voluntad de
poder; lo que nos mueve a risa en los fildsofos es su falta de honestidad, dice
Nietzsche, pues llaman «la verdad» a lo que no constituye mas que su afen»,
ala cual ellos le han afiadido con posterioridad unas razones justificadoras.

Palabras clave 1

Verdad

Tema relacionado

Lo cierto es que la verdad no se ha dejado conquistar: - y hoy toda especie
de dogmatica esta ahi en pie, con una actitud de afliccion y desanimo. iSies
gue en absoluto permanece en pie!

Cita relacionada

Nietzsche F. 2007. Prologo pagina 19.

Palabras clave 2

Voluntad de poder
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