
INACTIVIDAD FISICA EN AMERICA 

BAILAR

TRABAJO DE 
CONSTRUCCION

CAMINAR TRABAJO 
DOMESTICO

BICICLETA 

01 02 03 0504

AEROVICOS

TRABAJO DE 
PALA O EXCAVACION

ESCALAR 
PENDIENTES NATACION 

DEPORTES 
COMPETITIVOS 

01 02 03 0504

segun la oms,

el 6% de muertes

son por el

sedentarismo.

es el 4 factor de 

riesgo de mortalidad

global.

mata a 3,2

millones de

personas al

        año.

Adolecente
Adultos 

31%

81%

En total, un cuarto de la población 
mundial (27,5%), lo que equivale a 
1.400 millones de personas, tienen su 
salud en riesgo por la falta de activi-
dad física.

MUJERES  
31.7%

HOMBRES  
23.4%

De los colombianos 
no hace la actividad 
fisica necesaria.

boyaca, 
cundinamarca,
meta.

Tolima,
huila, 
caqueta.

Bogota D.C.

Caldas,
Risaraldas,
Quindio.

santanderes.

Antioquia,
Medellin 

Centros de la 
Felicidad

¿Que son ?

Iconos 
arquitectónicos

¿Contaran con ?

ESPACIOS 

DEPORTIVOS

ESPACIOS 

RECREATIVOS

ESPACIOS 

CULTURALES

�cancha cedritos
�cancha estrella del 
norte 
�cancha verbenal 
�cancha 170 

� cancha modelia 
� cancha villemar 

� cancha el carmelo
� cancha villa luz 
� cancha villas de granada 

� cancha pdr 1

� cancha el grecco � cancha el prado 
� cancha la pepita 

� cancha prado 
� cancha victoria norte 
� cancha valle del refus 
� cancha berlin 
� cancha burgos britalia 1     

� cancha montes 1
� cancha montes 2
� cancha champions 
primavera 

� cancha molinos 
� cancha bosque san 
carlos

� cancha bosa 
naranjos 
� cancha el recreo
� cancha pavco

Los proyectos de centros de la felicidad  beneficiaran un 
aproximado de 3.475.000 personas en 6 localidades diferen-
tes, esto equivale a 48% del total de habitantes que tiene la 
ciudad al 2018 segun el DANE. 
ademas la alcaldia actual entregara mas de 30 obras 
nuevas en 18 localidades que cuenta con canchas al aire 
libre para incentivar a la poblacion hacer practicas de acti-
vidad fisica. 
por ultimo se realizo la propuesta de recuperar algunos de los 
parques vecinales detodas las localidades de la ciudad, 
espacio publico en vias y adenenes, para incluir ciclo rutas y 
potenciar diferentes tipos de transporte pubico en la ciudad, 
con el fin de aumentar la cifra de actividad fisica.

10 localidades 
cuentan con par-
ques a escala me-
tropilitana 

Teusaquillo

84%

San cristobal

75%

Chapinero 

Barrios unidos

Suba  

67%

67%

64%

Kenedy

64%

ACTIVIDADES FISICAS 
QUE MAS SE PRACTICAN 

64%

38% 22% 18% 17% 14% 6% 6%
oficios de hogar 

subir escaleras 
(mas de 4 pisos)

bailar montar bicicleta trabajo con esfuerzo 
fisico      

trotar ejercisios en 
aparatos 

aerovicos 

Bogotá dispone de 5.134 parques de carácter público para 
que los residentes en la ciudad dispongan de adecuados 
espacios donde aprovechar su tiempo libre. Se encuentran 
distribuidos en 19 de las 20 localidades de la ciudad, confor-
mando el Sistema Distrital de Parques. 

77 Parques a 
escala zonal entre 1 
a 10 hectareas 
resaltan el cidad 
montes el jazmin

tiempo libre medio de 
transporte 

Actividad 
fisica 

HOMBRES 
MUJERES 

CARDIO FUERZA 
TRANSPORTE PUBLICO 
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NUNCA 

0.
3%

Con tendencia      

36%

60% 64%

MAYORES DE 13
CON TENDENCIA

Los niños menores de 13 años tiene 
una preparacion y activacion fisica 
diferete, ya que la mayoria de los 
colegios de bogota  cuenta con la 
asignatura de educacion fisica en la 
cual, se practican las dos horas 
semanales de actividad fisica 

PROBLEMATICA

ANALISIS MUNICIPAL

ANALISIS DEL LUGAR 

colombia es el sexto pais al que mas
se le atribuyen muertes por 

inactividad fisica.

         en bogota mas del 60% de la 
poblacion mayor de 13 años 

    tiende al sedentarismo.

Cuatro de cada diez 
mujeres y seis de cada diez 
hombres atienden esta 
medida de prevención. 
segun la ONS

CENTRO METROPOLITANO DEPORTIVO Y CULTURAL, ESPACIOS MULTIFUNCIONALES PARA 
REVITALIZAR LA COMUNA TRES EN SOACHA 

36%

De los colombianos   
tienden al sendetar-
ismo56%

Cundinamarca es uno de los 32 departamentos que, junto con el Distrito Capital de Bogotá, forman la República 
de Colombia. Su capital es Bogotá, la capital del país. Está ubicado en el centro del país, en la región andina, 
limitando al norte con Boyacá, al este con Casanare, al sur con Meta y Huila, al oeste con Tolima y Caldas, y con 
el distrito capital de Bogotá al que engloba excepto por la frontera sur de este.
cundinamarca esta compuesta por 15 provincias y 116 municipios, es el departamento objeto de estudio en la 
zona del sector del la provincia de soacha al sur de la capita del pais.

CUNDINAMARCA 

Convenciones 

Huella urbana dispersa   

B1 

B2 

Huella urbana continua   

Suelo rural 
incorporado al 
urbano. 

Suelo rural 

B1 

B2 

16.7%

20.6%

INDUSTRIALES

SERVICIOS

COMERCIO

17.27%

23.4%

8.27%

comuna 1 ( compartir ) 

comuna 4 ( cazuca ) 

comuna 6 ( san humberto )

comuna 5 ( san mateo )

comuna 3 ( la despenas )

comuna 2 ( centro )     

22%

18%

18%
16%

15%

11%

Poblacion por Comunas Actividad Económica 

16.3%
9%

31.8%
13%

13%

11.7%

3%

Actividades de servicios socailes y personales     

Establecimientos financieros, Seguros.     

Industria Manufacturera      

Transporte, Almacenamiento y Comunicaciones      

Comercio, Reparacion, Restauramtes, Hoteles      

Construción      

Suministro de electricidad      

1% de la poblacion 

vive en zona rural.
99 % de la poblacion 

vive en la parte 

urbana

83,35%
Suelo Rural

16,65%
Suelo Urbano

4909%
Suelo Rural sin 

proteccion 

7,42%
Reservas Municipal

43,49%
Areas protegidas nacio-

nales y regionales 

Componente 
Ambiental

CONURBACIÓN BOGATA D.C. - SOACHA 

Soacha - Gibraltar Kenedey

Soacha - Tunal Tunguelito

Soacha - Timiza Kenedey

Soacha - El Recreo Bosa

� 9.8 Kilometros de recorido 
� 56 Minutos de distancia 
� 392 minutos de distancia por semana 
� 784 minutos de distancia por semana ida y 
vuelta

� 11 Kilometros de recorido 
� 54 Minutos de distancia 
� 378 minutos de distancia por semana  
� 756 minutos de distancia por semana ida y 
vuelta      

� 7.4 Kilometros de recorido 
� 43 Minutos de distancia 
� 301 minutos de distancia por semana  
� 602 minutos de distancia por semana ida y 
vuelta      

� 9 Kilometros de recorido 
� 50 Minutos de distancia 
� 350 minutos de distancia por semana  
� 700 minutos de distancia por semana ida y 
vuelta      

comuna 3 y bosa 

A

B

C

D

Leyenda

limite 

Manzanas Ciudad Verde

Parques Urbanos

Parques Urbanos

Manzanas

Bogotá Manzana

comuna 4 y ciudad bolivar 

ESPACIO  PUBLICO 

0
1

0
2

0
3

0
5

0
4

Parques 
Urbanos 

Parques 
Arqueologico

Humedales 

Parques 
zonales

�La poma 

�Santa rita 

El neuta � 

Rincon del lago� 
Tibanica�

Canoas �
San isidro�
Tibanica �

Las vegas �
Laguna terreros �
Bosque de pinos�

�San rafael

 
Parques 

del Paisaje 

� rincon de santa fe 
� san mateo 
� terreros 
� portalegre
� potrero grande 
� rio soacha 
� buenos aires 
� el salitre 
� compartir 
� tierra blanca
� cagua
� quintas de santana 

80.3% 50.4% 17,1%99,9% 51,7% 16,7%18,4%

Cobertura de 
acueducto al 2016

Cobertura de 
alcantarillado al 2016 

Penetracion de 
banda ancha al 2017

Cobertura de energia 
electrica rural al 2015

Cobertura en 
educacion media al 

2016 

deficit cuantitativo 
de vivienda -2005      

deficit cualitativo de 
vivienda -2005      

15% Andenes

53% Zonas verdes 
32% Parques

componente 
de espacio 

publico 
3.92m2 por Hb

JUSTIFICACIÓN

OBJETIVO

-

-

-

¿COMO?

¿PARA QUE?¿QUE?

1. 2. 3. 4.

Combatir la inactividad 
fisica que presenta 
Soacha

Diseñando un 
equipamiento 
deportivo y 
cultural para 
integrar a la 
poblacion. 

tomando las di-
namicas de las 
centros de la feli-
cidad implemen-
tados en Bogota. 

Para que las personas con 
caiga en el sedenatrismo, 
y mejorar la calidad de 
vida 

Comuna 1 compartir 
Comuna 2 centro 
Comuna 3 la despensa 
Comuna 4 altos de cazuca 
Comuna 5 san mateo 
Comuna 6 san Humberto 
Ciudad verde 

USOS ALTURAS 

1 PISO

2 PISO

3 PISO

4 PISO

MAS DE 5 PISOS

RESIDENCIAL

COMERCIO

INSTITUCIONAL

DOTACIONAL

CULTO

ZONAS VERDES

PARQUES

EMPLAZAMIENTO

RELACIONES LEJANAS 

RELACIONES AL ENTORNO INMEDIATO  

RELACIONES CERCANAS  

Estrategias
referentes

CEFE 
LAS COMETAS 

CEFE 
EL RETIRO 

GABRIEL 
GARCIA

MARQUES 

POLIDEPORTIVO
TURO DE LA 

PEIRA 

CENTTRO 
DEPORTIVO

SAN GREGORIO 

CENTOR 
LOLYA 

U. JAVERIANA 

ATELIER CENTER 
GLOBAL 

CEFE 
TUNAL 

PATIO, PLAZA, PUENTE 

1

DOBLE ALTURA Y MANEJO 
DE LOS ESPACIOS  

2

CIRCULAR POR TODO EL 
EDIFICIO SIN ACCEDER A 
EL   

3

GRANDES VENTANALES 
PARA LA ILUMINACION   

4

PROGRAMA 
ARQUITECTONICO   

5

PROPICIAR ESPACIOS DE 
INTEGRACION Y CONVI-
VENCIA AL INTERIOR DE 
LOS GRUPOS    

MANEJO COMPACTO 
DEL BLOQUE CULTURAL 
EN TORRE 

PUERTA URBANA 
INTEGRACION PARQUE Y 
CIUDAD Y CONEPTO DE
BARRA    

6

7

8

UNIVERSIDAD
LIBRE DE 
BERLIN 

MAT BUILDING 

9

EDIFICIO DE
 ENFERMERIA

UNAL
PLANTA LIBRE 

10

Localidades metropolitano zonal
Kenedy 6
Ciudad bolivar 
Suba  

3
0 9

1 7

Engativa   

San cristobal  
Bosa  

Usme   
Usaquen   
Barrios unidos   

Rafael ribe   
Fontibon 
Los martires   
Chapinero   
Teusaquillo   
Antonio nariño 
Puente aranda  
Tunjuelito

Santa fe, Candelaria 

Cañetano canizalez, Tintal, Timiza

Mirador de los nevados 

6

4

5

6

5
2

4
3

2
2
1
3
3
1
3

1 Regional, la florida

2 San cristoval, primera de mayo 

1 El recreo

0

0
3 Canal rionegro, P. de los novios, 
Recreodeportivo el salitre  

1 Bosque de san carlos 

1 Zona franca

2 Renacimiento, Cementerio central 

1 Lineal, Canal el Virrey 

2 Central simon bolivar, virgilio barco

0
0

1 Tunal 

0



ANALISIS DEL LUGAR 

MEMORIA COMPOSITIVA URBANA

ANALISIS DE LA FORMA  

ACCESOS RECORRIDOS

EQUIPAMIENTOS Y COMERCIO VEGETACION

ZONAS DURAS Y BLANDAS CONTEXTO GENERAL

servicios

area privada.

acceso libre.

acceso controlado.

circulacion vertical

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5 6 8

7

AISLAMIENTOS

INDICE DE
OCUPACION  

AREA 
UTIL

BLOQUE 
CULTURAL

BLOQUE
DEPORTIVO

ZONAS
VERDES

6.825 M2

27.500 M2 

19.465 M2

14.916 M2

10.462 M2

19.500 M2

87.830 M2

ZONAS
COMUNALES

11.375 M2

BLOQUE 
RECREATIVO

7.865 M2

BLOQUE
COMERCIAL

7.794 M2

PARQUEADEROS

23.461 M2

SERVICIOS
GENERALES

 14.319 M2

INDICE DE
CONSTRUCCION

AREA
TOTAL

65.000 M2



PROGRAMA ARQUITECTONICO

APROXIMACION AL ENTORNO

PISA LAMINADO

MURO EN BLOQUE ESTRUCTURAL

VIGA VIREENDEL

MUROS DRYWALL

MURO DE CONTENCION 

VENTANA TIPO VIDRIO LAMINADO

ADOQUIN

CONCRETO PULIDO

BLOQUE DEPORTIVO 

Deportes de pelota

1. Una cancha de futbol

2. Tres de futbol cinco

3. Una cancha de boloncesto

4. Dos canchas de Voleibol

5. Dos Canchas de Tennis

6. Dos canchas de futbol tennis

7. Dos canchas de Squash

8. Dos pistas de bolos  

Deportes acuaticos 

1. Natacion 

2. Nado sincronizado

3. Waterpolo 

4. Clavados 

Deportes de Contacto

1. Dos canchas de esgrima

2. Dos cuadrilateros de boxeo

3. Dos canchas de taekwondo

4. Artes marciales mixtas 

5. Judo 

6. halterofilia

Deportes de mesa 

1. Tennis de mesa 

2. Ajedrez 

3. Parques 

4. Futbolito 

5. Salas de videojuegos 

6.Billares 

7.Domino 

BLOQUE CULTURAL

1. Dos autidorios de 500 personas

2. Biblioteca general 

3. Biblioteca para niños

4. Dos salas de vio para niños

5. Ludoteca

6. Plazoleta cultural

7. Galeria de arte

8. Galeria de exposicion

9. Salas de computo 

10. Aulas de aprendizaje 

11. Aula de musica

12. Aula de danza

13. Aula de pintura

14 Manualidades

15. Costura

16. Teatro y actuacion 

17. Artes plasticas

18. Dibujo tecnico 

BLOQUE COMERCIAL

1. Pasaje Comercial 

2. Restaurantes

3. Cafeterias

4. Plazoletas de comida

5. Dos supermercados de cadena

6. Tiendas mixtas

BLOQUE RECREATIVO

1. Parque metropolitano 

2. Gimnacios

3. Casinos

4. Plazoleta de eventos 

5. Terrazas ecologicas  

POLICARBONATO TRASLUCIDO

SISTEMA RETICULAR 

DOBLE PARED



PROGRAMA ARQUITECTONICO PRESENTACION AL PROYECTO

FORMA ESPACIAL Y ESTRUCTURAL

VENTANA TIPO VIDRIO LAMINADO

PISA LAMINADO

VIGA VIREENDEL

CONCRETO PULIDO

MURO EN BLOQUE ESTRUCTURAL

ADOQUIN

MUROS DRYWALL

PLACA STEEL DECK

FACHADA NORTE

PERFIL VIGA ESTE DE LA VIGA VIREENDEL

PERFIL OESTE DE LA VIGA VIRENDEEL

eo

ondo

1.  Viga Virendeel 

2.  Cimentacion en porticos

3.  Perfiles metalicos HEA para columnas y perfil metalico IPE para vigas

4. Union por soldadura en vigas y columnas con apoyo de cartelas soldadas

5. Union por platinas en muros estructurales y refuerzo en   vigas y columnas .

6.  Soporte de perfiles diagonales y vigas con un refuerzo por medio de cartelas

7.  Muros estructurales en hormigon armado para sostenimiento y apoyo de la viga 

virendeel 

8.  Sistema reticulado de doble pared para uso y manejamiento de la cubierta 

9.  fachadas en lamina traslucida de policarbonato celular 

10.  Zapatas de cimentacion 2*2

11.  Columnas de 30*30

Ventana tipo 
vidrio laminado

Perfil metalico IPE

Marco metalico en 
aluminio anonizado

Tipo de muro lamina 
drywall 5/8 pulgada

Losa de entrepiso
hormigon reforzado

Porcelanato
Cielo razo en
pvc mate 
blanco

Recubrimiento 
de piso reinoso

Baldosa 
antideslizante 
azulejo

Paneles fono
absorbentes

Columna 40*40
concreto reforzado

Muro de contencion 
en bloque de concreto

SISTEMA RETICULAR 

DOBLE PARED

PROYECTO TEMATICO DE GRADO 
ASPRILLA MOSQUERA DAVID FERNANDO 

IVAN SANCHEZ 

OCHOA FERRO JUAN FELIPE 

QUINTERO CALDERON DANIEL FELIPE
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