Paisaje Sensitivo

CENT

O DE ATENCION Y

EHABILITACION PSICOSOCIAL DEL DISTRITO CAPITAL

LOCALIZACION

(CENERALIDADES

Modernizacién y puesta en uso del predio anexo al Hospital

PROBLEMATICAS
San Juan de Dios como equipamiento de salud en el sector

OBJETIVOS

» Disefiar un equipamiento dotacional que
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Consultorios generales
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Laboratorios

Triage
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VEGETACION

Aportes: Propiedades:
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ZONIFICACION ) ANALISIS ANTROPOMETRICO  TEORIA

Quiicrivel Cirugia Disefio basado en evidencias .
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1. Converir la informacién en pre-
medio ambiente. 12 factores ambien- p

gunta respondible

2. Buscar la mejor evidencia con
la cual responder preguntas

3. Evaluar criticamente las evi-
dencias, su validez y la aplicacion
4. Integrar la experiencia clinica y
la biologia Unica, os valores y las
circunstancias del paciente

5. Evaluar efectividad y eficien-

tales que afectan los
“Hl estrés afecta el sistema | resyitados y contri-
inmune, que es quizdsla | byyen a un ambien-
razén mas convincente te de curacion.

para disefiar ambientes
que reduzcan el estrés y
ayuden a los pacientes a
relajarse y sentirse como-

[[] Consulta externa
[ Urgencias
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[ Cirugia
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salud y Reduccion de Convivencia social y salud menfal. Parque lineal
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NORMATIVA

Resolucion 5042 de 1996
Instituciones prestadoras de salud (IPS)
Proyectos de infraestructura

Participacion Cumplimiento

Dinamicas; de
necesidades degradacion MR CHMPNIRINSN bioloaica

Comunidad natural

Sociedad La poblacién se encuentra en el
derecho de construir, decidir y

crear la ciudad en la que quieren
vivir.

Resolucion 4445 de 1996
Condiciones sanitarias para los estableci-

Decreto 318 de 2006 ‘
mientos hospitalarios

Plan Maestro de equipamiento de
salud para Bogotd.
Decreto 553 de 2012 (Modificatorio)

HABITABILIDAD - HABITAR
Se generan condiciones de espacio y
equilibrio en donde la habitabilidad
requiere de ciertas adecuaciones de acuerdo a
las necesidades de la poblacion para la realiza-
cién de actividades que les brinden calidad de

Resolucion 5381 de 2013
i Normativa sismo resistencia Hospitales seguros frente a desasires
i Ley715del 2001

Plazos estudios y reforzamiento

Resolucion 2003 de 2014

vida'y confort; por el contrario en el equilibrio se estructural. Definicién de procedimientos y condicio-
busca establecer un ambiente en donde los habi- LEY 400 DE 1997 - NSR 10 nes de inscripcion de los Prestadores de
tantes busquen, recorran y reconozcan el feritorio. Titulos Jy K Servicios de Salud




CUADRO DE AREAS

PRIMER NIVEL
CONSULTA EXTERNA.
Oficina 28.56 m2
Consuiforios 14724m2
Odontologia 17083 m2
Laboraforio 27.50m2
Archivo 4468 m2
Imagenologia 4033m2
Zona de médi 50,65 m2
Capilay oratorio 171.85 m2
URGENCIA
Consulforios 23366 m2
Aseoy desinfeccién 2401 m2
CIRUGIA
Archivo 2258 m2
Ascensores 2194m2
Salas de observacion-desinfeccion 22515 m2
Almacén 27.57m2
Baro de médicos 4446 m2
Estar enfermeras 29.58 m2
Salos de cirugia ambulatoria 19198 m2
Sala e recuperacion 1161 m2
Sala espera pacientes y iage  141.63m2
ZONAS COMUNES
Recepcion-coia 14695 m2
Sala de espera 49675 m2
Banos 238.10m2
Punto fio 24845 m2
Farmacia 1330 m2
Cafeteria 198.50 m2
Desechos y aseo 3483 m2
Circulacién 136268 m2
Zona verde 1647 m2
Espacio publico interior 48401 m2
509625 m2
SEGUNDO NIVEL
TERAPIAS
Terapia de pareja y grupal 193.30 m2
Zona humeda 20285 m2
Aromaterapia y acupuntura 251.02m2
Salon de baile y musica 129.43m2
Terapia fisca 247.84m2
Salon de dibujo y pintura 59.26m2
Sala de lectura 12617 m2
Salén de conferencias 10408 m2
Consuiforios 98.12m2
CENIRO DE INVESTIGACION
Sala de conferencias 17987 m2.
Oficinas 299.98m2
Salas de formacién 7320m2
Zona de descanso 141.20m2
ZONAS COMUNES
Recepcion 49.83m2
Salas de espera 429.57 m2
Baros 163,69 m2
Punto fio 28457 m2
Ascensores 2194m2
Desechos y aseo 4151 m2
Circulacién 300911 m2
Zona verde 3335m2
£139.89 m2
TERCER NIVEL
Recepcion 323 m2
Sala de espera 7537 m2
s 171.10m2
Punto fio 29244m2
Zonas humedas 24708 m2
Meditacion 21304m2
Teris de m 9.60m2
Zona de squash 368.49 m2
Bédminor 21157 m2
Gym 23859 m2
Cafeteria 12435 m2
Salén mattple 10525 m2
Cine debate 141.14m2
Auditorio 22519 m2
Zona de juegos de mesa 31996m2
Salén de ensayo 5223 m2
Huerla 8198 m2
chos 3299 m2
Circulacién 2311.98 m2
Zona verde 3335 m2
Ascensores 15,53 m2
5804.46 m2
CUARTO NIVEL
Recepcion 4322m2
Puntos fjos 24536 m2.
Habifaciones 1309.64 m2
Zonas de estar 591.84m2
Estar enfermeras 78.40m2
i 3478 m2
Zonas comunes 293.42m2
Cocina - comedor 27684m2
Ascensores 2194m2
Desechos 3299 m2
Circulacién 1409.00 m2
Zona verde 3335 m2
437078 m2
QUINTO NIVEL
Recepcion 4319 m2
Baros 10434 m2
Puntos fjos 205.46 m2.
Sala de juntas 5499 m2
Historias médicas 34.62m2
Sola reservada 25.54m2
Senvicio social 262m2
Administracion 85.46 m2
Confabilida 10779 m2.
Salas de espera 40,54 m2
Mantenimiento 88.47 m2
nderic 5647 m2
Vestier del personal 2199 m2
Despensa 10371 m2
Cocina 37721 m2
Comedor 12229 m2
Circulacion 62867 m2
Zona verde 3335
217691 m2
SOTANO
Morgue 21079 m2
Ascensores 2194m2
Subestacion eléchica 92.16m2
Cuarto de bombas 14933 m2
Shut de basuras 2397 m2
Refrigeracién 2334m2
3259 m2
Puntos fios 81.19 m2
63571 m2
PARQUEADEROS
Poblicos 300*500 110
Discapacitados ~ 3.50* 500 s

Mot 00*300 18
Biciclefas 3

Lémina Metaldek 2'
Anclaje: vastago cil

Ventana en lémina
s de 3mm y vicio
opaco de 3mm

Madera laminada
de 0207020

espesor

Plafina metdlica de.

de espesor

MANEJO DE RESIDUOS

Soporte metdiico de 0.10
con acabado ondulado

Perfil mefélico de 5mm, 25 * 25 m

intemamente roscado.

Pemo de anclaje recto

Perfl metaiico IPE de 0,60 * 090
Cilo raso en PVC 10

REVESTIMIENTOS EN MADERA

Ventaijas técnicas

. @ Buen aislamiento térmico (ahorro
energético)

® Capacidad calorifica alta

® Modera las fluctuaciones de humedad

® Riqueza estética

@ Rechaza el polvo y la suciedad en
mayor proporcion

® Amortiguadorde sonidos

indrico

de aluminio
templado fipo

de abeto

Losa de concrefo de 0.20 de

Ventajas medioambientales
Material renovable
Ahorro energético
Cambio climatico
Impacto ambiental bajo
Material reciclable

sujecion

Martes y Viernes

Peligrosos
infecciosos

Peligrosos
quimicos

Dos veces por semana

de leCOleCclén o
X}

Tres veces por semana
Martes, Jueves y Sébado

ey,

No peligrosos

Ordinarios Depende del

volimen
Aproximada-
mente una
vez al mes

No peligroso:
Reciclaje

Almacenamiento central
de residuos

F dela

y P

de residuos

La frecuencia establecida para la recoleccén interna de residuos y transporte al cuarto de amace-

namiento central es:

Horas de recolecciéniTipo de ruta sanitaria Lugar Frecuencia de recoleccién
9:00 am a 10:45 am Mafana/una vez al dia:
Residuos Todos los laborato- todos los laboratorios
peligrosos rios de las instala-
infecciones ciones del INS
3:00 am a 4:00 pm Dos veces al dia: virologia
Residuos
11:00 am a 1:00 pm orgdnicos Todos los dias/una vez al dia
e inertes
Todos los laborato- : Dos veces a la semana/una vez
rios, dreas adminis- r dia
11:00 am a 1:00 pm Residuos frativas de las
reciclables instalaciones del INS Pia lunes: papel, cartén y plastico;
Dia jueves: vidrio y cartén

PRINCIPIOS ESTRUCTURALES
Estructur

Gran
capacidad
de carga

Estructura
en Acero

metdlica

a

Permite Perfi IPE Forjado de.
amplias /oso'o.z,o / gravafina
Suelo
luces Sinpacto
oy .
productividad concrefo armada
y
Disefio
- losade
E ] amentacion\
PunteraA

-

Muro de contenciéon
Perfil metdico IPE
050040

~Platina de anclaje

Perfl metdiico IPE
060

/050" 04

Junta sismica

Piote a 15 m
de profundi-
dad

Plafina de ancloje

Junta ssmica
dilatacion de 020
% de la altura

Zapata con

/et

Cimentacion

ORIENTACION Y COMPORTAMIENTO TERMICO

Teniendo en cuenta el
plano cartesiano, el
grado de inclinacién del
planeta y la salida del sol,
puede decirse que para
las zonas de trépico lo
mas beneficioso para los
edificios es orientarlos en
sentido transversal como
lo indicaria el Acimut con
un grado enfre 17y 23 en
sentido nororiental o no-
roccidental, benefician-
dose asi de un 75% de
aprovechamiento de inci-
dencia solar.
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DISENO BIOCLIMATICO

Retencion del calor de la
tarde que es expulsado en la
noche como mecanismo de
confort térmico en zonas de
permanencia.

ASOLEACION

Pm

LUMINOSIDAD X . "
La fitotectura sirve de mecanismo

de barrera de la luz solar, permite la
entrada de luz pero no la radiacién

iy
T T N ¥ J

A -
; 1 gl i

VENTILACION

Los vientos permiten la ventilacién
natural de espacios como la cocina
y zonas de aseo (generadoras de la
mayor cantidad de olores)
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DISENO BIOCLIMATICO
ASOLEACION

Retencién del calor de la tarde que es
expulsado en la noche como mecanis-

mo de confort térmico en zonas de
permanencia.

Am
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LUMINOSIDAD

La fitotectura sirve de mecanismo de barrera
de la luz solar, permite la entrada de luz pero
no la radiaciéon

Los vientos permiten la ventilacion
natural de espacios como la
cocina y zonas de aseo (genera-

doras de la mayor cantidad de
olores)

VENTILACION
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ciones de inscripcion de los Prestado-
res de Servicios de Salud
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CORTE TRANSVERSAL

- ENVOLVENTES EFICIENTES

Soporte meldlico de 0.10
—— e .y 5 con acabado ondulado
Q‘;ﬁ_ﬁ;_—ﬂ Lamina Metaldek 2*
il
—ﬁ?en‘ﬂ metdlico de 5mm, 25* 25 m
| Anclaje: vastago cilindrico
#HE ¢ intemaments roscado
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% Venlana enlémina de aluminio

lisa de 3mm y vidrio templado tipo

= 1 opaco de 3mm
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J= 0 Modera laminada de absto
de 020" 0.20
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= Losa de concreto de 020 de
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1 \&— €  remodeancidjerecto

~ I & Platina metéiica de sujecion
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- Perfil metdlico IPE de 0.60 * 0.90
Cielo raso en PVC 10mm

de espesor

REVESTIMIENTOS EN MADERA

5

A Ventajas técnicas

Buen aislamiento térmico (ahorro

energético)

Capacidad calorifica alta

Modera las fluctuaciones de
humedad

Riqueza estética

Rechaza el polvo y la suciedad
enmayor proporcion

Amortiguadorde sonidos

Ventajas medioambientales
Material renovable
Ahorro energético

Cambio climatico

Impacto ambiental bajo

Material reciclable

o




